
Ingredientes:
Aceite de semilla de olivo (Olea europea L.) 50 ml 

Presentación:  
Frasco con cuentagotas de 50 ml.

Modo de empleo:  
Aplicar sobre la piel seca tantas veces como sea necesario

Cuida tu piel con la esencia de lo natural

El aceite de la semilla del olivo usado por vía tópica nos confiere propiedades medicinales ante varias 
enfermedades de la piel tales como dermatitis, eccema, psoriasis o incluso como tratamiento para la piel seca o 
rojeces.

Aceite de semilla de olivo es obtenido de las semillas enteras contenidas en el hueso de la aceituna. 
Las semillas se someten a un proceso de prensado en frío donde se obtiene un aceite rico en escualeno, ácidos 
triterpénicos, ácido linoleico y otros compuestos de gran interés.

La extracción del aceite ha sido por procedimientos exclusivamente mecánicos mediante la extrusión de la semilla 
del olivo en una prensa continua, sin tratamiento químico.

A tenor de su composición analítica se detecta que este preparado es rico en escualeno, ácido maslínico y ácido 
oleanólico, ácido oleico (ω9), alto contenido en ácido linoleico (ω6), y ácido alfa-linolenico (ω3) y tocoferol (Vitamina 
E). Además contiene hidroxitirosol y coenzima Q10. 

• El escualeno presenta propiedad emoliente, regenerador celular, cicatrizante y elimina las imperfec-
ciones de la epidermis entre otras.

• El alfa-tocoferol (Vitamina E) tiene propiedades antioxidantes, fortalece el sistema de defensa y 
previene daños en las membranas celulares.

• Los ácidos grasos omega 3 y 6 son moduladores de los procesos inflamatorios, protectores 
y antioxidantes celulares.

• El ácido oleico favorece una mejor absorción del aceite en la piel, además tiene propiedades antiin-
flamatorias.

• El aceite es 100% natural, suaviza e hidrata aportando elasticidad a la piel. Está indicado para todo tipo de 
pieles ya que ayuda a regular su equilibrio natural. Es ideal para evitar las estrías en embarazadas.

Propiedades:
• Alto contenido en ácido oleico Ȧ9.
• Alto contenido en ácido linoleico Ȧ6.
• Los polifenoles del aceite contribuyen a la protección 

de los lípidos de la sangre frente al daño oxidativo. Rico en 
escualeno y en compuestos triterpénicos principalmente 
ácido maslínico y oleanólico (alto contenido antioxi-
dante: Coenzima Q10 e Hidroxitirosol).

• Nutritivo, emoliente. 

• Protege la piel contra agentes externos. 

• Antirradical, anti-envejecimiento. 

• Regenerante.

Indicaciones:

 Cualquier alteración de la piel:

• Eccemas.
• Descamación.
• Falta de hidratación.
• Rojeces.
• Evitar las estrías en embarazadas 

• Bálsamo en las rojeces causadas por 
el pañal en niños pequeños. Protege la piel 
contra los agentes externos, es un anti-en-
vejecimiento, así como un fantástico rege-
nerante.

• Sus numerosas propiedades como el alto 
contenido en ácido oleico, ácido linolei-
co y los polifenoles del aceite contribuyen 
a la protección de los lípidos de la sangre 
frente al daño oxidativo. Es un aceite que 
protege la piel contra los agentes ex-
ternos, antirradical, anti-envejecimiento y 
regenerante.
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¿Qué es una alergia?
Las alergias son procesos que se deben a la 
liberación de histamina por parte del organismo, 
cuando éste se encuentra en presencia de una 
sustancia que actúa como alergeno. Dicha 
sustancia puede llegar al organismo por diversas 
vías:

 • Inhalación, como los ácaros del polvo, el polen...

 • Contacto con distintos materiales o sustancias.

 • Oral o parenteral, es el caso de determinados 
alimentos y medicamentos.

¿Cuáles son sus síntomas?
Afectan a vías respiratorias y/o a la piel.

 • Vías respiratorias. Cursa con rinorrea (goteo 
nasal), congestión nasal, estornudos, tos y 
en casos severos, asma. Generalmente van 
acompañados de lagrimeo ocular. Estas vías 
son afectadas principalmente cuando el 
alergeno es inhalado.

 • Piel. Aparece enrojecimiento, infl amación, 
picor...

Esta sintomatología es propia en alergias por 
contacto. En casos muy severos se pueden 
combinar ambos tipos de síntomas, llegando 
incluso a producirse un

shock anafi láctico.

Contenido por dosis diaria 

(30 ml jarabe ó 2 cápsulas)

Sol de or o   180 mg                                   

Agrimonia                     180 mg

Fumaria                        120 mg

Pino                              90 mg

Desmodio                      90 mg

Líquen de Islandia 60 mg

Cola de caballo 45 mg

100% de la CDR de Vitaminas C, E A, 
manganeso, cobre y selenio

 

Presentación:

Jarabe 250 ml. Tomar 10 ml 3 veces al día.

20 cápsulas. Tomar dos cápsulas al día.

ES IMPORTANTE:

1   Mejorar los síntomas.

2   Limitar la liberación de histamina

Es importante mejorar el estado físico de la 
persona alergica, para que pueda llevar una vida 
lo más normal posible.

Son muchas las sustancias que actúan como 
alergenos, provocando la liberación de histamina, 
sustancia responsable de la sintomatología propia 
de las alergias.

Sin duda, las más comunes se dan en primavera 
debido a la alta concentración de polen en aire. 
Dicha concentración es máxima un día de sol 
procedido de uno o varios días lluviosos. Estas 
alergias cursan, generalmente, con sintomatología 
en vías respiratorias.

Si logramos calmar dicha sintomatología mientras 
se da el efecto antihistamínico, el estado físico del 
afectado mejorará bastante.

El reino vegetal nos ofrece plantas que, combinadas 
pueden ayudar a que la vida del alérgico sea mejor. 
Sin embargo estas plantas no son sustitutivas de 
terapias con broncodilatadores, corticoides, u 
otros medicamentos empleados en casos severos 
de asma.

PLANTAS RECOMENDADAS EN AFECCIONES 
ALÉRGICAS POR SU ACCIÓN ANTIHISTAMÍNICA, 
ANTIINFLAMATORIA, ANTITUSIVA, DESCONESTIVA 
Y EXPECTORANTE

Sol de oro, pino, desmodio, agrimonia, liquen de 
islandia, cola de caballo, fumaria y grosellero negro.

Se emplean junto a elementos nutricionales de acción 
principalmente antioxidante como vitaminas C, E, beta 
caroteno, selenio, manganeso y cobre.

Ácaros del polvo
Polen
Alimentos
Medicamentos

VÍAS RESPIRATORIAS
tos
lagrimeo de ojos
congestión nasal
rinorrea
asma...

SOL DE ORO
PINO
DESMODIO
AGRIMONIA
LIQUEN DE ISLANDIA
GROSELLERO
FUMARIA
COLA DE CABALLO
COBRE, SELENIO
MANGANESO
VITAMINAS E y C
BETA CAROTENO

union a

union a

actúan
sobre

liberación de

ALERGENO

HISTAMINA

FUMARIA

Receptor H1

MASTOCITO

Procesos alérgicos
Mecanismos de acción
de plantas en alergias

Estrategias
para mejorar el estado del alérgico Fitoterapia

y alergias

ACCIÓN ANTIINFLAMATORIA
(de vías respiratorias)
• SOL DE ORO

• AGRIMONIA

• FUMARIA

• GROSELLERO NEGRO

ACCIÓN ANTITUSIVA
• DESMODIUM

ACCIÓN EXPECTORANTE
• PINO

ACCIÓN INMUNO ESTIMULANTE
• PINO

• COLA DE CABALLO

• LIQUEN DE ISLANDIA

ACCIÓN PROTECTORA 
DE MUCOSAS
• GROSELLERO NEGRO

• VITAMINA C

• VITAMINA E

• VITA-CAROTENO

• SELENIO, COBRE, MANGANESO

• BETA CAROTENO

ACCIÓN ANTIHISTAMÍNICA
• FUMARIA
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AMINIKUM
Para la detoxificación de 
metales pesados



Caja con 60 cápsulas

Tomar tres cápsulas al día después de las principales comidas.

AMINIKUM

Para la detoxificación de metales pesados

¿Qué son los metales pesados?
Son elementos metálicos (y algunos de sus compuestos) a los que se atribuyen determinados efectos 
de contaminación ambiental, toxicidad y ecotoxicidad. Debido a su efecto fisiológico se consideran 
neurotoxinas, esto es, sustancias que poseen una gran afinidad por nuestro sistema nervioso.

¿Cuáles son? 

Se consideran metales pesados el plomo (Pb), mercurio (Hg), cadmio (Cd), arsénico (As), níquel (Ni) y 
aluminio (Al)

Para eliminarlos es necesario que actúe un agente quelante o antagonista: sustancia que en el 
cuerpo promueve la formación de complejos con iones o metales pesados, evitando así su toxicidad.

Los metales pesados pueden provocar cefaleas, fatiga, anemia, palidez, aturdimiento, mala coordinación, 
daño renal, diarrea, dolor de estómago, infertilidad, cáncer, mareo, falta de concentración…

ALGAS: Chlorella, Espirulina y Ascophyllum nodosum

Son ricas en clorofila. Tienen su estructura el ácido algínico que contribuye a la eliminación de metales 
pesados como el arsénico, plomo o mercurio originando la formación de sales insolubles (alginatos) 
que son eliminados de nuestro organismo junto con los productos de desecho.

PECTINA DE MANZANA: ayuda a mantener el equilibrio en el intestino manteniéndolo limpio de 
posibles sustancias tóxicas.

ÁCIDO ALFA LIPOICO: es considerado como el “antioxidante universal” 

L-SELENOMETIONINA: además de ser una fuente de selenio altamente biodisponible la seleniometionina 
es una importante enzima antioxidante que ayuda a prevenir el daño celular causado por los radicales 
libres. El selenio gracias a su participación en el sistema inmunológico juega un papel importante 
como agente detoxificante.

L-GLUTATION: un gran  quelante de metales pesados.

AMINOÁCIDOS: L-metionina, L-taurina y L-cisteína. Son muy eficaces en la eliminación de metales 
pesados. La metionina controla el nivel de compuestos azufrados beneficiosos, vitales para la defensa 
del hígado frente a compuestos tóxicos como los metales pesados.

CILANTRO: forma complejos con iones de metales pesados evitando así su toxicidad. 

SILICIO COLOIDAL: es un oligoelemento indispensable para la vida que favorece la eliminación de 
metales pesados gracias a su acción quelante.

RAÍZ DEL ÁRTICO (Rhodiola rosea): diversos estudios han demostrado que mejoran los parámetros de 
rendimiento del individuo tanto físicos como mentales, reduce la fatiga mental y mejora las respuestas 
inmunitarias antes las enfermedades.

VITAMINAS: C, B, E, D y A como coadyuvantes en el tratamiento para la desintoxicación por metales 
pesados.

Todos nosotros, en mayor o menor 
medida, tenemos ciertos niveles 
de metales pesados en nuestro 
organismo.

Chlorella	 300 mg
Espirulina	 300 mg
Ascophyllum nodosum	 100 mg
L-metionina	 180 mg
L-taurina	 180 mg
L-cisteína	 100 mg
Cilantro	 150  mg
Pectina de manzana	 150 mg

Ácido alfa lipoico		  90 mg
Silicio coloidal		  30 mg
L-glutation		  10 mg
Raíz del Ártico (Rhodiola rosea)		 75 mg
L-selenometionina
Vitaminas: C, B, E, D y A

Por 3 cápsulas 
diarias contiene
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Ingredientes por dos cápsulas

Extracto de griffonia (valorada en un 20% en 5HTP) 400 mg

Extracto de lúpulo 300 mg

L triptófano 150 mg 

Vitamina B6 1,4 mg (100% de *CDR)

Vitamina B1 1,1mg (100%  de *CDR)

Vitamina B9 200 µg (100% * CDR)

Vitamina B12 2,5 µg (100% de *CDR)

*CDR: Cantidad diaria recomendada

Presentación: envase de 20 ó 40 cápsulas

Modo de empleo: tomar 2 cápsulas al día,  
salvo prescripción profesional

Las causas que producen el trastorno de ansiedad pueden ser múltiples. En las personas que sufren an-
siedad se observa un déficit en los niveles de un neurotransmisor llamado serotonina. 

Ansiomed combina en su fórmula ingredientes que disminuyen déficit de serotonina, ayudando a con-
seguir el equilibrio nervioso y emocional que necesita toda persona.

   Síntomas de ansiedad:

 · Inquietud anticipada a que sucedan tragedias

 · Tensión

 · Irritabilidad

 · Insomnio

 · Ataques de pánico

 · Fobias

 · Trastorno obsesivo compulsivo

 · Hipocondría y conductas adictivas

 · Atracones de comida

La serotonina interviene en diversos procesos fisiológicos y afecta a una gran variedad de funciones: 
desde el estado de ánimo, al apetito (ansiedad por la comida), al control del dolor y al sueño, entre otras.

Biosíntesis de melatonina y serotonina a través del triptófano y 5HTP

Ansiomed está indicado en casos de:

 · Depresión, Angustia, Ataques de Ansiedad

 · Fibromialgia: mejora síntomas como dolor, rigi-
dez matutina, ansiedad, perturbaciones del sue-
ño y fatiga

 · Obesidad: bajos niveles de serotonina se aso-
cian con ganas de comer carbohidratos y con 
atracones de comida. En estos casos se ha de-
mostrado que 5-HTP disminuye la ingesta de 
alimentos y, en consecuencia, aumenta la pér-
dida de peso.

 · Insomnio: mejora  la calidad del sueño al in-
crementar el sueño REM y al producirse mela-
tonina a través de la serotonina.

 · Dolores de cabeza crónicos:  el 5-HTP se ha 
utilizado de forma exitosa en su prevención y 
tratamiento, reduciendo su frecuencia, inten-
sidad y duración

Ingredientes Ansiomed

 · L-TRIPTÓFANO: influye directamente en la 
cantidad de serotonina en el plasma, el cere-
bro y los  niveles en todo el cuerpo

 · HABA DE GRIFFONIA (Griffonia simplicifolia): 
rica en L-5-HTP

 · Lúpulo (Humulus lupulus L.): actúa sobre el 
sistema nervioso como sedante e hipnótico, 
gracias a la presencia de los ácidos llamados 
lupulona y humulona.

 · Vitamina B1: evita la metabolización prematura 
de la colina.

 · Vitamina B6: interviene en la conversión del L-
triptófano en serotonina, en la síntesis de la me-
latonina.

 · Vitamina B9: interviene en el metabolismo  de 
la metionina, que es un aminoácido indispen-
sable para la formación mielina.

 · Vitamina B12: interviene en la síntesis de me-
tionina. Ayuda a nutrir las células nerviosas y a 
sintetizar su núcleo.
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Ácidos grasos Omega 3 unidos a fosfolípidos



Omega 3 de la mejor calidad

Modo de empleo
Tomar 3 perlas al día,  equivale a 1,5 g. diarios de aceite de Krill ANTARKRILL

Presentación
Caja de 30 perlas
Caja de 60 perlas

Evidencia cientifica y clínica del aceite de krill
•	 Los	 fosfolípos	 con	 omega	 3	 del	 aceite	 de	 krill	 son	 dispersables	 en	 agua	 (los	

triglicéridos	con	omega	3	del	aceite	de	pescado	no).	Esto	hace	que	los	omega	3	
del	krill	se	absorban	mejor	en	el	intestino	delgado	y	se	destribuyan	mejor	a	células	
mejorando	el	índice	omega	3	respecto	a	los	aceites	de	pescado.

•	 La	 fosfatidilcolina	 (fosfolípido)	 posee	 la	 capacidad	 de	 aumentar	 la	
biodisponibilidad	 del	 EPA	 y	 DHA	 e	 incorporarlos	 a	 las	 membranas	
celulares.

•	 Estudios	 en	 animales	 de	 laboratorio	 han	 demostrado	 que	 el aceite de Krill 
reduce	la	tendencia	a	acumular	grasas	en	el	hígado,	la	glicemia	y	la	
hipoercolesterolemia.

Composición ANTARKRILL
Tres	perlas	diarias	(1,5	g.)	proporcionan	a	nuestro	organismo:

•	262,5	mg	de	omega	3	de	los	cuales	180	mg	son	de	EPA	y	82,5	mg	son	de	DHA
•	Omega	9
•	600	mg	de	fosfolípidos
•	120	μg	de	astaxantina
•	Vitamina	A	y	vitamina	E

Astaxantina
La	astaxantina	disminuye	el	estrés	oxidativo	y	 la	 inflamación	y	refuerza	la	respuesta	
inmune	en	humanos.	Es	un	pigmento	rojo	antioxidante	que	da	mayor	estabilidad	al	
aceite,  Euphausia superba		lo	incorpora	de	manera	natural,	no	es	necesario	añadir	
vitamina	E	para	evitar	la	oxidación	del	aceite.	

Beneficios de los omega 3

Mejoran la función cognitiva

Favorecen la salud de la piel

Disminuyen los procesos inflamatorios articulares

Ayudan al desarrollo del sistema nervioso central

Reducen el riesgo cardiovascular

Fosfolípidos
Son	un	tipo	de	grasas	anfipáticas	compuestos	por	una	molécula	de	glicerol,	al	que	
se	le	unen	dos	ácidos	grasos	(1,2-diacilglicerol)	y	un	grupo	fosfato.	Son	componentes	
estructurales	 de	 la	 membrana	 celular,	 su	 carácter	 anfipático	 les	 permite	 la	
autoasociación	a	través	de	interacciones	hidrofóbicas	entre	las	porciones	de	ácido	
graso	de	cadena	larga	de	moléculas	adyacentes	de	tal	forma	que	las	cabezas	polares	
se	proyectan	fuera,	hacia	el	agua	donde	pueden	 interaccionar	con	 las	moléculas	
proteicas	y	la	cola	apolar	se	proyecta	hacia	el	interior	de	la	bicapa	lípidica.
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ARTRIKUM

Para reducir la inflamación y los síntomas de la osteoartritis

Mecanismo de acción de AVOVIDATM

- Inhibición de las citoquinas proin�amatorias en 
especial la IL 1.

- Incremento de la síntesis de colágeno por parte de los 
condrocitos y sinoviocitos.

- Estimulación de la producción de proteoglicanos por 
parte de los condrocitos afectados por la artritis.

COMPOSICIÓN:
• Extracto de aguacate y soja rico en insaponificables.

(AVOVIDA TM) 300 mg/cápsula.

• Dimetil sulfona.

• Silicio orgánico coloidal.

PRESENTACIÓN:
Envase con 30 cápsulas.

MODO DE EMPLEO:
Tomar una cápsula al día.

Alternativa natural al sulfato 
de condroitina y la glucosamina.

Reducción de la in�amación y dolor articular  
en pacientes que sufren osteoartritis.

Reducción de las necesidades de analgésicos y  
fármacos antiin�amatorios esteroideos y no esteroideos.
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Para paliar el dolor y la inflamación

Ingredientes jarabe:
Zumo de Ribes nigrum 
Extractos nebulizados estandarizados de:
 •    Harpagophytum procumbens
 •    Filipendula ulmaria
 •    Salix alba
 •    Equisetum arvense
 •    Sambucus nigra
  Vitamina C 
  Vitamina E
  Vitamina B6

  Vitamina B1

  Vitamina A 
  Vitamina B12 
  Manganeso 
  Zinc  
*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
Jarabe de 250 ml

Modo de empleo: 
Tomar 15 ml al día

Ingredientes cápsulas: 
Extractos nebulizados estandarizados de:

•    Harpagophytum procumbens 300 mg 

•    Filipendula ulmaria  125 mg

•    Salix alba  100 mg

2,75 mg  (27,5% de *CDR)

0,4 mg  (20% de *CDR)

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
Envase con 20 cápsulas

Modo de empleo:  
Tomar una cápsula al día salvo prescripción profesional

El dolor es una sensación molesta y aflictiva desencadenada por el sistema nervioso como reacción ante 
afecciones en el cuerpo humano.  

 es un analgésico y antiinflamatorio de origen natural 
que nos ayuda a paliar el dolor y la inflamación.

Ingredientes  

Harpagofito: su contenido en harpagósido y en otros principios activos le confiere actividad an-
tiinflamatoria y analgésica  de enfermedades degenerativas de las articulaciones, dolor de espalda, 
tendinitis o dolor de cabeza entre otras.

Sauce: útil en el tratamiento de la osteoartritis y en del dolor lumbar. Debido a su contenido en salicina 
y otros derivados de ésta, genera beneficios como antiinflamatorio, así mismo es un buen complemento 
en tratamientos contra la gripe, los resfriados y el catarro, por su efecto antifebrífugo. 

Saúco: tiene propiedades antiinflamatorias y antivirales, en especial con el virus de la gripe  y es 
beneficioso para la activación del sistema inmune (inmunoestimulante).

Ulmaria: su acción terapéutica reside en el contenido en flavonoides y, sobre todo, en derivados 
salicilados que le da propiedades antiinflamatorias, diuréticas, diaforéticas y antipiréticas.

Cola de caballo: es una planta con propiedades antiinflamatorias, analgésicas (antinociceptivo) y 
remineralizante. También tiene efectos inductivos en los osteoblastos.

Producción de la inflamación

DAÑO CUERPO HUMANO CÉLULA AFECTADA (membrana celular)

CICLOOXIGENASA

PROSTAGLANDINAS

LIPOOXIGENASA

LEUCOTRIENOS

ÁCIDO ARAQUIDONICO

INFLAMACIÓN

CALOR DOLOR RUBOR EDEMA

FOSFOLIPASA A2

Indicaciones :
•  Procesos inflamatorios articulares tales como 

osteoartritis, artrosis y reúma 

•  Dolores lumbares y musculares 

•  Estados febriles

•  Cefaleas

Ingredientes jarabe:
Zumo de 
Extractos nebulizados estandarizados de:

  Vitamina C
  Vitamina E
  Vitamina B
  Vitamina B
  Vitamina A
  Vitamina B
  Manganeso
  Zinc 
*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:
Jarabe de 250 ml

Modo de empleo: 
Tomar 15 ml al día

Modo de empleo: 
Tomar una cápsula al día salvo prescripción profesional

600 mg
250 mg
200 mg
150 mg
150 mg
 80 mg      (100% de *CDR)
 12 mg      (100% de *CDR)
1,4 mg      (100% de *CDR)

   1,1 mg      (100% de *CDR)
400 µg        (50% de *CDR)
2,5 µg      (100% de *CDR)

 0,8 mg        (40% de *CDR)
5 mg        (50% de *CDR)  

Puntos de dolor

Zinc  

Manganeso 
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Ingredientes por 2 cápsulas:

Citrato de:
calcio 120 mg (15 % de *VRN)
magnesio 62 mg (16,5 %  de *VRN)
sodio 12 mg 
potasio 37 mg 
hierro 2,1 mg(15 % de *VRN)
zinc 1,5 mg(15 % de *VRN)

Carbonato de manganeso 0,9 mg (45% de *VRN)

* VRN: Valor de Referencia de Nutrientes 

Presentación:  
Envase con 60 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar dos cápsulas al día.

Contribuye al equilibrio ácido base normal

El cuerpo humano está diseñado para mantener un pH ligeramente alcalino (7,35-7,45). El terreno es el medio que 
rodea a nuestras células (sangre, linfa y suero celular). De la composición y estado de estos líquidos orgánicos o 
terreno orgánico, depende la posibilidad de que las células funcionen correctamente.

Gracias a este medio las células realizan sus transacciones, además del intercambio gaseoso y bioeléctrico.  Las 
funciones deficientes del estómago, el intestino, las glándulas, etc., aumentan el desequilibrio. Se pueden añadir 
influencias ambientales como: lluvia ácida, contaminaciones, medicamentos, tabaco, aire contaminado y, por 
supuesto, la nutrición acidificante y la deshidratación. 

Una mala alimentación con un exceso de alimentos ácidos puede alterar el organismo humano provocando:

•	La desmineralización del organismo.
•	Mala metabolización de los alimentos, malas 

digestiones.
•	Retención de líquidos.
•	Problemas renales, cálculos renales y vesiculares, 

hiperuricemia, gota.
•	Problemas óseos: reumáticos, artritis, artrosis, 

caries dentales.

•	Procesos alérgicos, eczemas. 
•	Se favorecen las infecciones.
•	Fatiga, debilidad, anemias.
•	Depresiones nerviosas, neuralgias. 
•	Problemas vasculares. 
•	Lesiones deportivas.
•	Procesos inflamatorios.

¿Cómo combatir la acidificación del cuerpo humano?
Hay que restablecer las condiciones del terreno ideal por medio de: 

1. Restringir al máximo el aporte de alimentos acidificantes y regular el aporte de alimentos ácidos.

2. Eliminar los ácidos acumulados con la ayuda de la depuración a través de los riñones, la piel y los pulmones: 
con ejercicio físico moderado (oxigena los tejidos), baños de vapor que produzcan sudoración, y uso de 
fitoterapia por su capacidad depurativa y sudorífica (drenan los ácidos por la piel y los riñones).

3. Tomar suplemento de sales orgánicas alcalinas.

  está indicado para equilibrar la relación ácido-base. Es rico en SALES MINERALES 
ORGÁNICAS alcalinas, de efectos neutralizantes sobre el exceso de ácidos. Los minerales  son aportados en forma 
de sales por lo que van a ser asimilados más fácilmente. 

Los minerales son citratos de: calcio, potasio, sodio, magnesio, amoniacal de hierro y carbonato de manganeso.

Algunas aplicaciones prácticas de : 

•	Tras analizar la alimentación del paciente con registro dietético observamos que la dieta que ha llevado 
nuestro paciente ha sido ácida (exceso de carnes, ausencia de vegetales, bajo consumo de agua…). Lo 
primero para poder tratar la enfermedad que nos presenta, es corregirle la dieta y la eliminación de la 
acidificación mediante el suplemento Boondax min.

•	Observamos en el paciente a través de un papel reactivo que el pH de la orina es mayor a 7,5 (acidosis 
cetonémica).

•	Como protector en el exceso de acidificación que provoca las dietas restrictivas, cetogénicas y dietas 
hiperprotéicas. 

•	Tratamiento y prevención de la producción de ácido úrico.

•	Tratamiento en osteoporosis o destrucción ósea que haya podido ser causada por exceso de 
acidificación.

•	Problemas de caries, caída del cabello en exceso.

•	Para evitar lesiones después de la realización de ejercicio físico, disminuyendo la acidosis post-
ejercicio.

Contraindicaciones: Los posibles excesos se eliminan fácilmente 
por los riñones, gracias a la facilidad de la utilización de los citratos por 
el cuerpo. Su única contraindicación radica precisamente en esta vía de 
eliminación. Por lo tanto este suplemento nutricional no debe adminis-
trarse en caso de enfermedades renales graves: nefrosis, insuficiencia 
renal grave, etc.

TratamientoPrevención

Patrones básicos y generales 
de una dieta alcalinizante:

Tomar verduras, hortalizas, frutas y algas en cada 
comida.

Tomar legumbres 2-3 veces por semana.

Tomar infusiones y caldos vegetales a lo largo del día.

Mantener una buena ingesta hídrica.

Evitar los productos industriales.

Evitar harinas y azúcares refinados.

Endulzar con stevia en vez de azúcar.

Tomar frutos secos al menos una vez al día. 

Evitar los quesos.

Disminuir la toma de carnes y pescados.

Evitar la toma de bebidas alcohólicas, refrescos,  
cafeína y nicotina.
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Contenido por 3 cápsulas: 
•	 �ĂƉƌŝůĂƚŽ	ĚĞ	ƐŽĚŝŽ		 ϱϯϱ	ŵŐ
•	 �ǆƚƌĂĐƚŽ	ĚĞ	ŽƌĠŐĂŶŽ		 ϯϬϬ	ŵŐ
•	 �ǆƚƌĂĐƚŽ	ƉŽŵĞůŽ		 ϭϬϬ	ŵŐ
•	 WĂƉĂşŶĂ		 ϴϬ	ŵŐ
•	 WƌſƉŽůŝƐ		 ϲϬ	ŵŐ
•	 �ƌŽŵĞůĂşŶĂ		 ϱϬ	ŵŐ

•	 sŝƚĂŵŝŶĂ	�		 ϴϬϬ	ʅŐ	;ϭϬϬй	ĚĞ	ΎsZEͿ

*VRN  Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación: 
30 cápsulas.

Modo de empleo: 
Tomar una cápsula antes de las 2 principales comidas con 
abundante agua.

�ů	ŵŽĚŽ	ĚĞ	ĞŵƉůĞŽ	ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ	ƉĂƌĂ	ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ	
ĐĂŶĚŝĚŝĂƐŝƐ͗

•	 WƌŝŵĞƌ	ŵĞƐ͗	ϬͲϭͲϭ

•	 ^ĞŐƵŶĚŽ	ŵĞƐ͗	ϬͲϬͲϭ

Existen tres tipos de micosis humanas: superfi ciales, intermedias como las candidiasis 
(Candida albicans) y profundas.

>ŽƐ	ƐşŶƚŽŵĂƐ	ĚĞ	ůĂƐ	ŵŝĐŽƐŝƐ	ǀĂƌşĂŶ	ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ	ĚĞ	ůĂ localización͕	ĐŽŵŽ	ƉŽƌ	ĞũĞŵƉůŽ͗

•	 Oral:	ƐĞ	ŵĂŶŝĮ	ĞƐƚĂ	ĐŽŶ	ĂŌ	ĂƐ	Ž	ƷůĐĞƌĂƐ	ďƵĐĂůĞƐ	ĞŶ	ĞŶĐşĂƐ	Ǉ	ůĞŶŐƵĂ͘

•	 Vaginal:	ĂƉĂƌŝĐŝſŶ	ĚĞ	ƵŶ	Ň	ƵũŽ	ĞƐƉĞƐŽ	Ǉ	ďůĂŶĐŽ͕	ƉŝĐĂǌſŶ	Ǉ	ƐĞŶƐĂĐŝſŶ	ĚĞ	ƋƵĞŵĂǌſŶ	ĚĞŶƚƌŽ	Ž	
ĂůƌĞĚĞĚŽƌ	ĚĞ	ůĂ	ǀĂŐŝŶĂ͘

•	 Intestinal:	 ƐƵƐ	ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ	 ƐşŶƚŽŵĂƐ	 ƐŽŶ	ŶĂƷƐĞĂƐ͕	 ǀſŵŝƚŽƐ͕	ĞƐƚƌĞŹŝŵŝĞŶƚŽ	Ž	ĚŝĂƌƌĞĂ͕	 ŝŶͲ
ĚŝŐĞƐƟ	ſŶ͕	ŚŝŶĐŚĂǌſŶ	Ğ	ŝŶƚŽůĞƌĂŶĐŝĂƐ	Ă	ĚŝƐƟ	ŶƚŽƐ	ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͘	�	ŶŝǀĞů	ƐŝƐƚĠŵŝĐŽ	ƉƵĞĚĞ	ƉƌŽĚƵĐŝƌ	
ĨĂƟ	ŐĂ͕	ƉĠƌĚŝĚĂ	ĚĞ	ƉĞƐŽ͕	ĚĞƉƌĞƐŝſŶ	Ğ	ŝƌƌŝƚĂďŝůŝĚĂĚ͘

•	 Cutáneas:	ĞŶ	ůĂ	ƉŝĞů	;ĞĐǌĞŵĂƐ͕	ƐŽƌŝĂƐŝƐ͕	ĂĐŶĠͿ͘

 , para el tratamiento de la candidiasis.

^ƵƐ	ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ	ĂĐƚƷĂŶ	ĐŽŵŽ͗

•	 ĂŶƟ	ĨƷŶŐŝĐŽƐ͘

•	 ĂŶƟ	ďŝſƟ	ĐŽ	ĂŶƟ	ďĂĐƚĞƌŝĂŶŽ͘

•	 ĂŶĂůŐĠƐŝĐŽƐ͘

•	 ĂŶƟ	ŽǆŝĚĂŶƚĞƐ͘

•	 ĐŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞƐ͘

•	 ĂŶƟ	ŝŶŇ	ĂŵĂƚŽƌŝŽƐ	ĚĞ	ůĂƐ	ŵƵĐŽƐĂƐ	Ǉ	ŵƷƐĐƵůŽƐ͘

•	 ŝŶŵƵŶŽĞƐƟ	ŵƵůĂŶƚĞƐ͘	

•	 ƌĞƐƚĂƵƌĂĚŽƌĞƐ	ĚĞ	ůĂƐ	ŵƵĐŽƐĂƐ͘

Ingredientes de  :

•	 Caprilato de sodio: es el antifúngico natural	ĐŽŶŽĐŝĚŽ	más efi caz	Ǉ	ƚĂŵďŝĠŶ	ĞŶ	ĐĂƐŽƐ	ĚĞ	
ĐĂŶĚŝĚŝĂƐŝƐ	ĚĞ	ƌĞƉĞƟ	ĐŝſŶ͘

•	 Semillas de pomelo (Citrus paradisi Mac-Fad.): es antifúngico͕	ĂĚĞŵĄƐ͕	ƉŽƌ	ƐƵ	
ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ	ĞŶ	ǀŝƚĂŵŝŶĂ	�	Ǉ	ĞŶ	Ň	ĂǀŽŶŽŝĚĞƐ	ĞƐƟ	ŵƵůĂ	ůĂƐ	ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ	ĚĞů	ƐŝƐƚĞŵĂ	ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ͘

•	 Orégano (Origanum vulgare L.):	ĞƐ	ƚſŶŝĐŽ	ŐĞŶĞƌĂů͕	ĞƐƉĂƐŵŽůşƟ	ĐŽ	ĚŝŐĞƐƟ	ǀŽ͕	ĐĂƌŵŝŶĂƟ	ǀŽ͕	
ĂŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕	ĐŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞ͕	antiséptico y antifúngico͘

•	 Bromelaína (Ananas sativus L.) + papaína (Carica papaya L.):	ĞƐƚĂƐ	enzimas	
proteolíticas ƐŽŶ	ůĂƐ	ŵĞũŽƌĞƐ	ĂǇƵĚĂƐ	ĚŝŐĞƐƟ	ǀĂƐ	ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ͘	ZĞĚƵĐĞŶ	Ǉ	eliminan	ůĂ	infl amación 
de los tejidos blandos	;ŵƵĐŽƐĂƐͿ͘	�ĐƚƷĂŶ	ŵƵǇ	ĨĂǀŽƌĂďůĞŵĞŶƚĞ	ĞŶ	ƉƌŽĐĞƐŽƐ	ĂůĠƌŐŝĐŽƐ͘	�ƐƟ	ŵƵůĂŶ	
ůĂ	ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ	ĚĞ	ĐŝĞƌƚĂƐ	ĐĠůƵůĂƐ	ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐĂƐ	;>ŝŶĨŽĐŝƚŽƐ	dͿ͘	�ĐƚƷĂŶ	Ă	ĐƵĂůƋƵŝĞƌ	Ɖ,͘

•	 Betacaroteno:	ĞƐ	ĞĮ	ĐĂǌ	Ăů	ƚƌĂƚĂƌ	ĐĂƐŽƐ	ĚĞ	mala absorción intestinal	ƉŽƌ	ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ	ĚĞ	ůĂ	
ŵƵĐŽƐĂ	ĚĞů	ƚƌĂĐƚŽ	ĚŝŐĞƐƟ	ǀŽ	;ĚŝƐďŝŽƐŝƐ	ŝŶƚĞƐƟ	ŶĂů	ƉŽƌ	ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ	ĚĞ	ŚŽŶŐŽƐ͕	ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ	ĐĄŶĚŝͲ
ĚĂƐͿ͘	

•	 Própolis: ĞĮ	ĐĂǌ	ĞŶ	ůĂ	ůƵĐŚĂ	ĐŽŶƚƌĂ	ůĂƐ	ŵŝĐŽƐŝƐ͘	Es antifúngico͕	ĂŶƟ	ďĂĐƚĞƌŝĂŶŽ͕	ĂŶƟ	ǀŝƌĂů͕	ŝŶŵƵͲ
ŶŽĞƐƟ	ŵƵůĂŶƚĞ͕	ĂŶƟ	ŝŶŇ	ĂŵĂƚŽƌŝŽ͕	ĐŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞ	Ǉ	ůŝŐĞƌĂŵĞŶƚĞ	ĂŶĂůŐĠƐŝĐŽ͘

Candidiasis GastrointestinalCandida albicans

En casos de candidiasis la alimentación juega un papel clave: generalmente es 
recomendable disminuir de forma signifi cativa el consumo de hidratos de carbono 
refi nados, (especialmente azúcares).

Para el tratamiento de candidiasis
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Cistorén es un complemento alimenticio orientado a la 
prevención y tratamiento coadyuvante de infecciones urinarias, en 

las diferentes etapas de la vida de los hombres y las mujeres. 

La mayoría de las mujeres padecen a lo largo de su 
vida una infección de vías urinarias, cistitis, originada 
casi siempre por la bacteria E. coli, que habita en la 
parte más distal del intestino grueso; y puede pasar 
a infectar el sistema urinario pasando desde el ano 
hasta la uretra y después a la vejiga, lo que provoca la 
inflamación e infección. Las manifestaciones sintomá-
ticas y las características de la cistitis en los hombres 
suelen estar determinadas por el agrandamiento de la 
próstata que se produce en gran parte de los varones 
mayores de 50 años.

Síntomas de la cistitis:
•  Sensación de ardor o quemazón al orinar
•  Molestias o dolor durante las relaciones sexuales
•  Aparición de hematíes en orina (en casos avanzados)
•  Sensación de ardor o quemazón al orinar
•  Aumento de la frecuencia de las micciones
•  Fiebre, vómitos, dolor lumbar, irritabilidad

Ingredientes de                :

Arándano americano (Vaccinium vitis-idaea L.): uno de sus componentes, las proan-
tocianinas impiden la adhesión de las bacterias en las células uroteliales del tracto urinario 
debido a  que bloquea las P-fimbriadas  bacterianas. Por ello se  inhibe el desarrollo de 
biopelículas de Staphylococcus spp. y Escherichia coli. Además el arándano rojo favorece la 
diuresis, por lo que se facilita la micción.

Hibisco (Hibiscus sabdariffa L): las proantocianidinas impiden la adherencia de la E. coli a las 
vías urinarias, de esta forma estos patógenos pueden ser eliminados durante la micción al ser 
arrastrados por la orina. También contiene otros polifenoles que han demostrado tener una exce-
lente actividad antibacteriana, bacteriostática y antifúngica. El efecto antibacteriano es inmediato.

Ingredientes 

Extractos nebulizados estandarizados de:
  •    Arándano americano   180  mg

•    Hibisco       50 mg
•    Tomillo       50 mg
•    Calabaza       50 mg
•    Salvia       50 mg
•    Brezo       50 mg 

Presentación:  
20 cápsulas

Modo de empleo:  
Tomar 1 cápsula al día preferentemente antes de acostarse, con 
abundante agua.

Tomillo (Thymus vulgaris L.): es un potente antibacteriano eficaz en cistitis, uretritis, 
vaginitis y prostatitis.

Calabaza (Cucurbita pepo L.): puede inhibir la hiperplasia de la próstata inducida por testoste-
rona. Con ello, se reduce el riesgo de padecer infecciones urinarias en hombres.

Salvia (Salvia officinalis L.): tiene actividad antibacteriana frente a la E.coli. Además  es 
rica en ácido ursólico, con propiedades antiinflamatorias.

Brezo (Erica cinerea L.): sus flavonoides y taninos calman la inflamación dolorosa de 
la pared de la vejiga producida por una infección urinaria. También es útil en prostatitis. 

Intestino

Vejiga



BIBLIOGRAFÍA
1.	 Venero CV, Venero JV, Wortham DC, Thompson PD.

	 Lipid-lowering efficacy of red yeast rice in a population 
intolerant to statins.

	 Am J Cardiol. 2010 Mar 1;105(5):664-6.

2.	 Cesarone MR, Ledda A, Belcaro G, Ricci A, Stuard S, Pellegrini 
L, Ippolito E, Cornelli U.

	 Antilip®: treatment of subjects with high total cholesterol 
tolerability and efficacy in a short-term registry study.

	 Am J Cardiol. 2010 Aug 1;106(3):448. 

3.	 Klimek M, Wang S, Ogunkanmi A. 

	 Safety and Efficacy of Red Yeast Rice (Monascus 
purpureus) as an Alternative Therapy for Hyperlipidemia.

	 P T. 2009 Jun;34(6):313-27.

4.	 Bogsrud MP, Ose L, Langslet G, Ottestad I, Strøm EC, Hagve 
TA, Retterstøl K.

	 HypoCol (red yeast rice) lowers plasma cholesterol - a 
randomized placebo controlled study. 

	 Scand Cardiovasc J. 2010 Aug;44(4):197-200.

5.	 Lin JS. 

	 An alternative treatment of hyperlipidemia with red yeast 
rice: a case report. 

	 J Med Case Reports. 2010 Jan 8;4:4.

6.	 Belarbi M, Bendimerad S, Sour S, Soualem Z, Baghdad C, 
Hmimed S, Chemat F, Visioli F. 

	 Oleaster oil positively modulates plasma lipids in humans. 

	 J Agric Food Chem. 2011 Aug 24;59(16):8667-9. 

7.	 Waterman E, Lockwood B. 

	 Active components and clinical applications of olive oil. 

	 Altern Med Rev. 2007 Dec;12(4):331-42. Review.

8.	 Cuevas V et al. 

	 Effect of policosanol on arterial blood pressure in rats. 
Study of the pharmacological interactión con nifedipine 
and propanolol.

	 Archives of Medical Research. 29 (1): 21-4, 1998 Spring. 

9.	 Fraga V et al.

	 Effect of policosanol on in vitro and in vivo rat liver 
microsomal lipid peroxidation. 

	 Archives of Medical Research. 28 (3): 355-60, 1997 Autumn. 

10.	Martínez J. 

	 El policosanol de la caña de azúcar. Aplicaciones en las 
hipercolesterolemias y riesgo vascular. 

	 Revista de Fitoterapia. 1(3); 183-194, 2001. 

11.	Menéndez R et al. 

	 Oral administración of policosanol inhibits in vitro Koper 
ion-inducid rat lipoprotein peroxidation.

	 Physiology & Behavior. 67 (1): 1-7, 1999 Aug 1.

12.	Kar P, Laight D, Shaw KM, Cummings MH. 

	 Flavonoid-rich grapeseed extracts: a new approach in high 
cardiovascular risk patients? 

	 Int J Clin Pract 2006; 60: 1484-1492.

13.	Bagchi D, Garg A, Krohn RL, Bagchi M, Tran MX, Stohs SJ.

	 Oxygen free radical scavenging abilities of vitamins C and 
E, and a grape seed proanthocyanidin extract in vitro. 

	 Res Commun Mol Pathol.Pharmacol 1997; 95: 179-189.

Extractos vegetales para reducir el colesterol



Las partículas LDL son las que 
transportan el colesterol a los tejidos. 
Cuando el colesterol unido a LDL supera 
ciertos límites, tiende a depositarse en 
la pared de las arterias formando un 
tipo de lesión conocida como “placa de ateroma” que con el tiempo dará lugar a una enfermedad conocida 
como Arterioesclerosis. Es el llamado “colesterol malo”, y hay que procurar tenerlo cuanto más bajo 
mejor.

Las partículas HDL transportan colesterol al hígado. Su misión, por tanto, es beneficiosa y evitan que 
el colesterol se deposite en otros lugares.  Es por este motivo que al colesterol unido a HDL se le llama 
popularmente “colesterol bueno” y  que sus niveles sean altos es positivo para nuestra salud.

La hipercolesterolemia (existencia de concentraciones sanguíneas de colesterol superiores a 220 mg/dl) 

Hipertrigliceridemia (existencia de concentraciones sanguíneas de triglicéridos superiores a 200 mg/dl)

El aumento de colesterol y/o triglicéridos es crónico 
constituye un factor de riesgo para el desarrollo 
de arteriosclerosis. Por ello, especialmente 
las hipercolesterolemias, pueden dar lugar al 
desarrollo de:

• Insuficiencia coronaria (angina de pecho, 
infarto de miocardio)

• Accidentes vasculares cerebrales (ACV)

• Trastornos de la circulación de las 
extremidades inferiores

La alteración de los grandes vasos se produce como 
consecuencia del acúmulo de colesterol en las 
células llamadas espumosas, que constituyen la 
base para el desarrollo de la placa de ateroma, 
que es el elemento básico en la arteriosclerosis. La 
placa de ateroma obstruye progresivamente el paso de sangre, favoreciendo un escaso aporte de oxígeno 
a los tejidos o isquemia que puede dar lugar a lesiones irreversibles.

En algunos pacientes la hipertrigliceridemia se asocia con disminución de HDL colesterol, y otras 
complicaciones como hipertensión arterial, diabetes mellitus, obesidad e hiperuricemia, conformando el 
llamado síndrome metabólico que acarrea un alto riesgo de enfermedad cardiovascular.

LEVADURA ROJA DEL ARROZ: rica en monacolina K, inhibe la síntesis endógena de colesterol en 
una de sus primeras fases. Además posee también propiedades hipolipemiantes. La asociación 
con otros agentes hipolipemiantes, como policosanol, incrementa su eficacia y seguridad.  
Otros compuestos presentes en la levadura roja, como las isoflavonas y los esteroles actúan como 
coadyuvantes en sus propiedades hipolipemiantes y también como protectores del endotelio vascular 
frente al estrés oxidativo. 

GAMMA ORYZANOL: obtenido del arroz, Oryza sativa tiene propiedades hipolipemiantes.

EXTRACTO DE OLIVO (Olea europaea): la hoja del olivo tiene efecto antihipertensivo mientras que el aceite 
es conocido por su acción hipocolesterolemiante, coadyuvante en el tratamiento de hiperlipemias.

EXTRACTO DE VID ROJA (Vitis vinifera): la hoja es rica en derivados polifenólicos que se utilizan por su 
efecto positivo en el tratamiento crónico de la insuficiencia venosa y sus síntomas (hinchazón de las piernas, 
venas varicosas, sensación de pesadez, dolor, cansancio, picor, tensión y calambres en las pantorrillas.

POLICOSANOL es una mezcla estandarizada de alcocholes alifáticos aislada y purificada a partir de la cera 
de la caña de azúcar. Existen evidencias científicas que demuestran su efecto un efecto hipolipemiante y 
antiaterosclerótico entre otros.

Extractos vegetales para reducir el colesterol

Arteria Sana

Arteria
Bloqueada

Colesterol

Colesterol

Pared Arterial

Corte Transversal

Arteria
Reducida

Flujo Regular de
la Sangre

Flujo Irregular de
la Sangre

A

B

CONTENIDO POR CÁPSULA

Levadura roja del arroz 325 mg
Gamma oryzanol  75 mg
Extracto de olivo  75 mg
Extracto de vid roja  50 mg
Extracto de cardo mariano              20 mg 
Policosanol 10 mg
Coenzima Q10                                       10 mg 

Ingredientes: levadura roja del arroz 
(Oryza sativa, Monascus purpureus), gamma 
oryzanol (Oryza sativa), extractos nebulizados 
estandarizados de olivo (Olea europaea) y vid 
roja (Vitis vinifera), policosanol, antiaglomerante 
estearato de magnesio, incrementador de 
volumen celulosa microcristalina.

Presentación: envase de 30 cápsulas

Modo de empleo: tomar una cápsula al día
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8. Kesse-Guyot E, Fezeu L, Jeandel C, Ferry M, Andreeva V, Amieva 
H, Hercberg S, Galan P. Unité de Recherche en Epidémiologie Nutri-
tionnelle, U Institut National de la Santeacute et de la Recherche Mea-
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Ingredientes por 2 cápsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:

  Bacopa (Bacopa monnieri L.)   250 mg
  Ginseng americano (Panax quinquefolius L.)  100 mg
  Ginkgo (Ginkgo biloba L.)    80 mg

Taurina      100 mg
Ácido L glutámico     26 mg
L arginina      26 mg
Vitamina C     80 mg (100% de * VRN)
Vitamina E     12 mg (100% de * VRN)
Vitamina B6     1,4mg (100% de * VRN)
Vitamina A     800 µg (100% de * VRN)
Vitamina B5     6 mg (100% de * VRN)
Vitamina D     5 µg (100% de * VRN)
Vitamina B12     2,5 µg (100% de * VRN)
Hierro      14 mg (100% de *VRN) 
Zinc      10 mg (100% de * VRN)
Iodo      150 µg (100% de * VRN)

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Presentación:  
Envase con 30 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar dos cápsulas al día después del desayuno.

Favorece el rendimiento intelectual y mejora la función cognitiva

Múltiples estudios neurocientíficos revelan que la dieta y los complementos 
dietéticos influyen en el rendimiento del cerebro. 

Exámenes, redacción de informes, resolver problemas laborales… Muchas de nuestras 
actividades diarias requieren una buena dosis de concentración, y es que además, ésta 
capacidad es muy importante en relación al aprendizaje y la memoria. Sin embargo, la 
dificultad para resistir las distracciones o de mantener un buen nivel de atención durante 
largos tiempos es bastante común en muchas personas.

de nota es un producto a base de extractos vegetales estandarizados, aminoácidos, vitaminas y minerales 
que aumentan la actividad cerebral y la memoria, además de contribuir a disminuir el cansancio y la fatiga.

de nota
estudiode nota favorece el rendimiento intelectual y mejora 

la función cognitiva. 
Ingredientes:

Ginkgo biloba: posee múltiples usos terapéuticos debido a su riqueza en flavonoides, que le 
confieren propiedades implicadas en aumentar la circulación sanguínea central y periférica, la agregación 
plaquetaria y la antioxidación. Está recomendado en problemas cognitivos causados por la edad, 
demencia y falta de concentración. 

Ginseng americano: es especialmente rico en ginsenósido Rb1, el cual se absorbe a través 
del tracto gastrointestinal y tiene una permanencia en niveles séricos y tejidos más alta que el resto. Este 
ginsenósido posee acciones neurotrópicas y neuroprotectivas que contribuyen a mejorar la atención y la 
capacidad de memoria. 

Bacopa monnieri: los componentes responsables de sus efectos cognitivos son los bacósidos 
A y B, que estimulan la transmisión del impulso neuronal, reparan el daño neuronal, tienen 
actividad antioxidante sobre el hipocampo, corteza frontal y estriatum, y potencian la neurotransmisión 
colinérgica.

Ácido L-glutámico: conocido como “el alimento del cerebro” ya que interviene en la utilización 
de la glucosa por las células cerebrales. Su déficit puede ocasionar falta de reflejos, baja concentración, 
alteraciones del sistema nervioso, y problemas de aprendizaje y memoria. Junto a la vitamina B6 es 
precursor del neurotransmisor GABA, por lo que se recomienda en patologías incapacitantes del sistema 
nervioso central como la demencia senil, depresión, esquizofrenia o problemas de concentración.

L-arginina: interviene en la conservación del equilibrio del nitrógeno y del dióxido de carbono; y en la 
producción de la hormona del crecimiento y en el mantenimiento y reparación del sistema inmunológico y 
nervioso.

Taurina: juega un papel importante como neurotransmisor y neuromodulador inhibidor. Resulta 
esencial para la regeneración neuronal, ya que aumenta la proliferación y diferenciación de 
células troncales que podrían reemplazar circuitos dañados por el envejecimiento o enfermedades 
neurodegenerativas. También es muy importante en la producción de oxido nítrico por lo que aumenta 
el flujo sanguíneo y una mayor oxigenación.

Propiedades de nota : 
• Aumenta la capacidad de concentración incrementando el rendimiento intelectual.

•  Disminuye la fatiga mental

•  Refuerza la memoria y la capacidad de retención mental.

•  Favorece la memoria a corto y a largo plazo

Indicaciones de nota :
• Estudiantes en periodo de exámenes  y opositores
• Personas que quieran reforzar la memoria a corto y a largo plazo
• Esfuerzos mentales, desgaste psíquico
• Situaciones de fatiga mental y física
• Personas que presenten problemas de pérdida de memoria, atención y concentración.
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Con la edad podemos experimentar  
ciertos cambios como:

- menor masa muscular.

- aumento de los depósitos de masa grasa.

- aumento de peso.

- dificultad para perder peso.

- peso estancado.

Con ERGYKUM podemos combatir estos efectos, 
favoreciendo además:

•	 La disminución de los depósitos grasos.

•	 Desarrollo, tonificación y mantenimiento de la 

musculatura.

•	 Disminución del volumen corporal por el 

cambio de la composición corporal.

•	 Disminución de peso a cualquier edad.

•	 Coadyuvante a regímenes de control de peso.
Composición por 4 cápsulas:
Aspartato de arginina 1200 mg
Creatina 480 mg
Extracto de Tribulus terrestris 300 mg
Extracto de Eleutherococcus
senticosus  160 mg
Coenzima Q10 80 mg
Vitamina C  40 mg (50% de *VRN)
Resveratrol  20 mg
Vitamina E 12 mg (100% de *VRN)
NADH  10 mg
Vitamina A  400 µg (50% de *VRN)
Selenio  18,5 µg (33% de *VRN)
*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo:  
tomar de 2 a 4 cápsulas al día.

Presentación: 
envase de 60 cápsulas.

ERGYKUM
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INGREDIENTES
Aspartato de arginina participa en el aumento de la masa 
muscular y posibilita un mejor rendimiento durante el esfuer-
zo, favoreciendo la utilización de la grasa durante el ejerci-
cio físico.
Creatina fundamental para regenerar adenosín trifosfato 
(ATP), esto es, energía disponible.  Favorece el desarrollo 
de la masa muscular, lo que significa una mayor tonificación 
del cuerpo.
Tribulus (Tribulus terrestris) 
• Para hombres: contiene protodioscina (PTN) que eleva los 
niveles de la testosterona reforzando la masa muscular, el 
bienestar general y sistema inmune. 
• Para mujeres: aumento de la concentración del o-estradiol, 
permitiendo la reactivación de las funciones ováricas así 
como una disminución de la fragilidad, lo mismo que reduce 
los síntomas pre y post menopáusico.  Por tanto, mejora la 
pérdida de peso en mujeres pre y post menopaúsicas.
• Para el entrenamiento: con el aumento de los niveles de 
testosterona favorecemos la síntesis de proteínas, consi-
guiendo un balance positivo de nitrógeno, así como una re-
cuperación más rápida de la tensión muscular.
Eleuterococo (Eleutherococcus senticosus) es un tipo de 
gingseng  conocido como un adaptógeno, estimula o relaja 
el sistema nervioso central, mejorando el rendimiento físico 
e intelectual. 
Antioxidantes: Vitamina C, Resveratrol, CoQ10, Selenio, Vita-
minas A y E son fundamentales para evitar el envejecimiento 
celular. 
NADH: coenzima crítica en la producción de energía, parti-
cipa directamente en la síntesis de ATP.
Coenzima Q10 actúa en la cadena transportadora de electro-
nes en concreto en la membrana interna de la mitocondria, 
en la síntesis de ATP, por tanto, nos ayuda a la producción de 
energía. Además también es considerada como anti-aging.

Tr i b u l u s El e u t e r oc c oc o Tonificar y 
rearfirmarAminoácidos Antioxidantes

Energía

Secreciones 
hormonales

Contracción 
muscular

Reparación 
de tejidos

Transmisiones 
nerviosasATP

Para el mantenimiento de la masa muscular 
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presión arterial.

Ergyox
energía y antioxidantes



Ingredientes por cápsula:
Extractos nebulizados estandarizados de:

Polygonum cuspidatum  100 mg (50 mg resveratrol)
Granada (Punica granatum L.) 50 mg
Uva (Vitis vinifera L.) 50 mg
Rhodiola (Rhodiola rosea L.) 50 mg
Maca (Lepidium meyenii Walp.) 50 mg
Cacao (Theobroma cacao L.) 20 mg

Coenzima Q10 60mg
Vitamina  C  80 mg (100% *VRN)
Vitamina E 12 mg (100% *VRN)
Zinc 10 mg (100% *VRN)
Hierro 14 mg (100% *VRN)
Cobre 1 mg (100% *VRN)
Selenio 55 µg (100% *VRN)
Cromo 40 µg (100% *VRN)
*VRN:   Valor de referencia de nutrientes

Presentación:  
Envase con 30 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar una cápsula al día.

Energía y antioxidantes

El envejecimiento es un proceso progresivo, intrínseco y universal 
que con el tiempo ocurre en todo ser vivo a consecuencia de la interacción de 
la genética del individuo y su medio ambiente. Además el estrés, el ritmo de 
vida hace que nuestros niveles de energía bajen considerablemente 
produciendo agotamiento.

              es un complemento anti-aging con propiedades energizantes. Lo
podemos entender como un nutricosmético cuyos beneficios se reflejarán sobre 

todo en un aspecto más saludable de la piel aunque también favorece la salud 
interna.

Propiedades:
• Resveratrol: renueva los procesos celulares, retrasaría el ritmo del envejecimiento e impediría el de-

sarrollo de múltiples enfermedades relacionadas con la edad. Favorece la oxigenación de las células del or-
ganismo, contribuyendo de manera específica a la conservación y mejoría del organismo y de la piel. Distintos 
estudios sugieren que una dieta rica en resveratrol favorece la longevidad y atenúa el desarrollo de 
enfermedades crónicas.

• Granada: es de creciente interés como coadyuvante de enfermedades tales como aterosclerosis cuyo 
desarrollo depende del estrés oxidativo del individuo. El fruto es rico en taninos hidrolizables, entre ellos 
punicalagina, punicalina y ácido egálico de gran poder antioxidante.

• Vid: tratamiento crónico de la insuficiencia venosa crónica y sus síntomas, se utiliza como venotónico, 
vasoprotector. Experimentalmente han mostrado un efecto antiinflamatorio y vasoprotector, previniendo la de-
gradación de la elastina y el colágeno. Poseen una marcada actividad antioxidante, caracterizada por 
la inhibición en la formación del radical superóxido, así como del proceso de lipoperoxidación.

• Cacao: las semillas de cacao son ricas en polifenoles como catequinas y epicatequinas. Esto le 
confiere un considerable potencial antioxidante eficaz para reducir el riesgo de enfermedades cardiovascula-
res, prevenir la oxidación de las LDL y los daños oxidativos del ADN.

• Rhodiola: energizante adaptógeno es utilizada como remedio para aumentar la resistencia del or-
ganismo al estrés físico y mental. Como complemento antioxidante, mejora el estrés y la ansiedad, ayuda a 
aumentar los niveles de energía, aumentando la resistencia.

• Maca: actúa como un tónico físico, aumenta la energía y la resistencia física y mental, además de potenciar 
la función sexual al aumentar la líbido tanto en hombres como en mujeres.

• Coenzima Q10: actúa en la cadena transportadora de electrones en concreto en la membrana interna 
de la mitocondria, en la síntesis de ATP, por tanto, nos ayuda a la producción de energía. Además 
también es considerada como anti-aging.

• Vitaminas C y E son conocidas por su capacidad antioxidante, esto es, son capaces de contra-
rrestar el daño producido por los radicales libres.

• Zinc regula numerosas funciones endocrinas, es un mineral esencial para el desarrollo de todos los anejos 
cutáneos como el pelo y las uñas, interviene en la síntesis del ADN/ARN.

• Selenio: en numerosos estudios se ha comprobado que es el nutriente que más poder tiene para pro-
longar la vida en los animales estudiados.

• Cromo: es el llamado oligoelemento contra la obesidad y estimulante de la longevidad. Indicado en en-
vejecimiento prematuro, diabetes, deportistas para favorecer su rendimiento muscular.

• Hierro: combate los síntomas de fatiga, cansancio, falta de energía, problemas de aprendizaje y 
concentración y anemia (falta de glóbulos rojos).

Indicaciones:

• Antiaging: prevención del envejeci-
miento, complemento alimenticio aso-
ciado a cremas antiedad.

• Antioxidantes para prevenir com-
batir la oxidación que se produce con el 
estrés y el ejercicio.

• Tónico físico y mental: energizan-
te para disminuir fatiga, aumentar la re-
sistencia física y el rendimiento depor-
tivo.

• Aumento de la líbido sexual.

• Mantenimiento de la salud.

ANTIOXIDANTES ENERGÍA VITAMINAS Y MINERALES+ + =

Ergyox
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La caída del cabello es un problema que nos preocupa mucho hoy en día. La caída normal 
de cabello es de 50 a 100 cabellos diarios, a veces ocurre que una mayor cantidad de pelo ha 
entrado en el período de caída, y esto puede deberse a diferentes factores.

Las causas pueden ser múltiples:

•  Estrés físico o emocional
•  Después del parto
•  Infecciones graves y fiebre alta
•  Dietas drásticas
•  Por la toma de determinados medicamentos

Forzapel es un complemento alimenticio que nos ayuda a nutrir, 
por vía oral, nuestro organismo para combatir la caída del cabello, 
fortaleciéndolo, aumentando su calidad y aportándole más brillo. 

Además ayuda a fortalecer las uñas y a cuidar nuestra piel.

Ingredientes Forzapel:

L- Metionina, L-Cisteína y L-Cistina: aumentan el grosor del cabello, y ayudan a 
aumentar el crecimiento del mismo, por su contenido en azufre, el cual es esencial para 
mantener el cabello, las uñas y la piel sana ya que forma parte de su composición natural.

Zinc: es necesaria para normalizar el ciclo del crecimiento del cabello ya que forma parte de la 
síntesis del colágeno. Es útil en el tratamiento anticaspa.

Vitaminas B5, B6, B9, B12: ayudan a fortalecer el cabello, las uñas y la piel.

Ingredientes por dos cápsulas:
L metionina 500 mg
L cistina  300 mg
L cisteína  150 mg
Vitamina C  80 mg  100% de *CDR
Zinc   70 mg  100% de *CDR
Hierro  14 mg  100% de *CDR
Selenio  55 µg  100% de *CDR
Cobre  1 mg  100% de *CDR
Ácido pantoténico 6 mg  100% de *CDR
Vitamina B6  1,4 mg  100% de *CDR
Vitamina B9  200 µg  100% de *CDR
Biotina  50 µg  100% de *CDR
Vitamina D3  5 µg  100% de *CDR
Vitamina B12 2,5 µg  100% de *CDR

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
Envase de 30 ó 60 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar 2 cápsulas al día.

Biotina: mejora la apariencia del cabello, dándole brillo y sedosidad, además de contribuir a 
evitar la caída.

Hierro: devuelve el buen color de piel ya que su déficit provoca palidez y caída del cabello.

Cobre: permite que nuestro organismo pueda utilizar la tirosina, un aminoácido que influye 
en la pigmentación del cabello y de la piel, y su deficiencia puede provocar la formación 
inapropiada de la elastina.

Vitamina D3: es importante en la regulación de la proliferación celular epidérmica. 

Selenio: por su acción antioxidante ayuda a mantener la elasticidad de los tejidos. Es 
útil para el tratamiento y la prevención de la caspa.

Vitamina C: interviene en la síntesis del colágeno y además tiene poder antioxidante 
que ayuda al mantenimiento del cabello, las uñas y la piel.

cabello
crecido
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cabello en  
forma de garrote

cabello
anterior

cabello
anterior

cabello
nuevo

germen
capilar
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papila dérmica crecimiento 

cabello nuevo

Para combatir la caída del cabello
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Ingredientes por monodosis:

Zumos de grosellero negro, mirtilo y limón
Dimetil sulfona      300 mg
Extractos nebulizados estandarizados de:

• Tríbulo (Tribulus terrestres L.)   300 mg
• Ginkgo (Ginkgo biloba L.)    300 mg
• Milenrama (Achillea millefolium L.)   200 mg
• Espino blanco (Crataegus monogyna L.)  150 mg
• Equinácea (Equinacea purpurea L.)   150 mg 
• Bacopa (Bacopa monnieri L.)   75 mg
 

Própolis       50 mg
Vitaminas: A, E, D, K, C, B3, B5, B2, B6, B1, B9, B12  100% *VRN
Minerales:  
 Zinc, Selenio    100% *VRN
  Manganeso     80% *VRN
 Cobre      50% *VRN
*VRN Valor de Referencia de Nutrientes

Presentación:  
18 monodosis de 15 ml.

Modo de empleo:  
Tomar una monodosis al día, sola o disuelta en agua o zumo de frutas.

Defensas y energía para mayores de 60 años

El paso de los años puede producir en personas sanas cansancio, inapetencia, disminución de las defensas, 
enlentecimiento en la digestión, fatiga muscular, problemas de memoria, trastornos urinarios.

 es un tónico-reconstituyente ideal para personas de edad madura. Su composición 
natural, su aporte vitamínico-mineral y su fácil modo de empleo hacen que  sea el complemento 
ideal para aquellas personas que quieran mantener su salud.

Propiedades:
• Disminución de la astenia: El uso de  está recomendado antes de que empiece la 

primavera y el otoño para evitar el cansancio típico de este periodo del año. Ayuda por tanto al cam-
bio de estación.

• Reconstituyente de resfriados, gripes: El propóleo y milenrama como antibióticos naturales 
y  el limón como alcalinízate y antiséptico. Aporte de vitamina C natural por parte del grosellero 
negro. 

• Complejo vitamínico-mineral: que permite mantener un estado saludable, evitar anemias, enfer-
medades articulares y otros trastornos dependientes de los micronutrientes, muy comunes en per-
sonas mayores. 

• Vitaminas: A, E, D, K, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9 B12.

• Minerales: Zinc, Selenio (100% VRN), Manganeso (80% VRN),  
Cobre (50% VRN).

• Evitar el envejecemiento y posibles problemas frecuentes asociados a la edad:

• Favorece la circulación y normaliza la tensión 
arterial: El mirtilo, el grosellero negro 
(antocianidinas), el rusco y rutina (flavonoide) 
favorecen el retorno venoso. Por otro lado el es-
pino blanco es cardiotónico y normotensor.

• Problemas de memoria y tónico cerebral: la ba-
copa (bacósidos A y B)y ginkgo.

• Hormonas sexuales, disminución de la pérdida de 
la masa muscular: el tribulus (protodioscina) 
aumenta los niveles de testosterona en hombres 
y de o-estradiol en mujeres.

GEROPLUS

Minerales: Zinc, 
Selenio, Manganeso 

y Cobre

Vitaminas: A, E, D, K, C, B3, 
B5, B2, B6, B1, B9, B12

Propóleo, Tríbulo, Ginkgo, Milenrama, Espino 
blanco, Equinácea, Bacopa.

Zumos de grosellero negro, mirtilo y limón.

  no altera el sistema nervioso.

•	Mirtilo, rusco, rutina
•	Espino blanco

•	Bacopa
•	Ginkgo biloba 

•	Propóleo,equinácea, 
milenrama, grosellero negro

•	Vitaminas y minerales

•	Tribulus

Indicaciones:
• Personas en edad madura que presenten degeneración asociada a la edad.
• Astenia.
• Personas mayores con falta de apetito (anorexia).
• Ancianos con mala alimentación que necesiten un complejo vitamínico-mineral 

completo.
• Deportistas de avanzada edad.
• Aumento del ánimo.
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Una de las teorías más consolidadas acerca del 
envejecimiento es la de los radicales libres: son 
moléculas que producen la oxidación de multitud 
de compuestos celulares produciendo lo que se 
llama daño oxidativo.

Radical libre: son moléculas que presentan 
un  electrón desapareado o impar en el orbital 
externo, son altamente inestables.

Antioxidante: toda sustancia que hallándose 
presente a bajas concentraciones con respecto a 
las de un sustrato oxidable (biomolécula) retarda 
o previene   la oxidación de dicho sustrato” 
(Halliwell)

Los radicales libres son destruidos por los 
sistemas naturales de defensa “ANTIOXIDANTES” 

El hidroxitirosol es un polifenol procedente 
del aceite de oliva. Está considerado como uno de 
los antioxidantes naturales más potentes frente a 
los radicales del oxígeno que favorece el bienestar 
y reduce el estrés fisiológico. Se han descubierto 
diversos efectos biológicos del hidroxitirosol entre 
los que destacan: 

– descenso en el riesgo de padecer enfermedades 
cardiovasculares (disminución del colesterol 
LDL) 

– prevención frente a la aparición de ciertos 
tipos de cáncer (especialmente de colon y piel)

– propiedades antinflamatorias y antivíricas

 “los polifenoles 
del aceite de oliva 

contribuyen a la 
protección de los 

lípidos sanguíneos 
frente al estrés 

oxidativo” 

Antioxidantes contra los radicales libres

Licopeno: es un carotenoide con gran capacidad antioxidante, actúa neutralizando los radicales libres 
que pueden dañar las células del cuerpo.

Estudios epidemiológicos han demostrado que un consumo elevado de licopeno está asociado a una 
incidencia menor de algunos tipos de enfermedades crónicas.

Algunos de estos estudios muestran que el consumo de licopeno en los alimentos, tales como el de los 
productos de tomates, es asociado con un menor riesgo de desarrollar cáncer de próstata.

Selenio: neutraliza la actividad de los radicales libres, se le considera un mineral “antienvejecimiento”. 
Numerosos estudios lo relacionan con una alta capacidad para frenar la peroxidación lipídica de manera 
que sería beneficioso para promover la salud cardiovascular.

La deficiencia de selenio es perjudicial para la microarquitectura ósea al provocar un aumento de la 
resorción ósea, posiblemente debido a una disminución de los mecanismos antioxidantes.

                                                                está indicado para: 

– frenar el envejecimiento cutáneo y retrasar la aparición de arrugas

– prevenir posibles patologías de la próstata

– proteger la piel frente a eritemas y dermatitis

– mejorar patologías crónicas

– reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

Ingredientes por cápsula
Extractos nebulizados estandarizados de:

• Tomate: Lycopersicon esculentum  

 300mg (15 mg licopeno)

• Olivo: Olea europaea    

 34 mg (5 mg hidroxitirosol)

• Selenio       
55 mcg (100% de *CDR) 

*CDR Cantidad diaria recomendada

Presentación 

envase con 30 cápsulas

Modo de empleo
tomar una cápsula al día

hidroxitirosol

licopeno
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Exclusivo de uso profesional

1. Campanini A1, De Conto U, Cavasin F, Bastiani F, Camarotto A, Gardini 
L, Geremia A, Marastoni C, Missorini C, Quarantelli E, Sassi U, Scarabello 
F, Dal Bo N, Riccò M, Grillo S, Landi S, Di Mario F A Primary-Care Inter-
ventional Model on the Diverticular Disease: Searching for the Opti-
mal Therapeutic Schedule. Journal of Clinical Gastroenterology 2016 
Oct;50 Suppl 1:S93-6.
“De acuerdo con la presentación clínica de referencia, la su-
plementación de fibra y / o probióticos se asocia con una me-
jora estadísticamente significativa en el patrón clínico de sín-
tomas en pacientes con enfermedad diverticular en un entorno 
de atención primaria / médico de familia.”

2. Rathnanand M1, Narkhede R, Udupa N, Kalra A. Development of novel 
floating delivery system based on psyllium: application on metformin 
hydrochloride. Current Drug Delivert. 2013 Jun;10(3):336-42.

“Nuestra conclusión del presente estudio indicó que el psi-
llyum podría potencialmente ser utilizado junto con otros po-
límeros para formular formulaciones de liberación controlada 
de fármacos antidiabéticos para proporcionar un mejor con-
trol sobre los niveles de glucosa en sangre.”

3. Lambeau KV1, McRorie JW Jr2. Fiber supplements and clinically prov-
en health benefits: How to recognize and recommend an effective 
fiber therapy. Journal of the American Association of Nurse Practitioners. 
2017 Mar 2

Los efectos físicos de la fibra en el intestino delgado conducen 
a efectos metabólicos sobre la salud (por ejemplo, disminu-
ción del colesterol, control glucémico mejorado) y la eficacia 
es función de la viscosidad de las fibras formadoras de gel (por 
ejemplo psilio, \ beta - glucano). En el intestino grueso, la fibra 
puede proporcionar un efecto laxante si: a) resiste la fermen-
tación para permanecer intacta en todo el intestino grueso; 
y b) si se aumenta el porcentaje de contenido de agua para 
suavizar el volumen de las heces (por ejemplo, salvado de trigo 
y psilio).

4. Pal S1, Ho S2, Gahler RJ3, Wood S Effect on Insulin, Glucose and Li-
pids in Overweight/Obese Australian Adults of 12 Months Consump-
tion of Two Different Fibre Supplements in a Randomised Trial. Nutri-
ents. 2017 Jan 29;9(2).

Una estrategia simple de suplementación con fibra puede 
ofrecer una solución eficaz al control de glucosa, insulina y los 
lípidos sin la necesidad de modificar otros nutrientes.

5. McRorie JW Jr, McKeown NM. Understanding the Physics of Func-
tional Fibers in the Gastrointestinal Tract: An Evidence-Based Ap-
proach to Resolving Enduring Misconceptions about Insoluble and 
Soluble Fiber. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics. 2017 
Feb;117(2):251-264.

En el intestino delgado, los beneficios para la salud clínica-
mente significativos (por ejemplo, disminución del colesterol y 
control glucémico mejorado) están altamente correlacionados 
con la viscosidad de las fibras solubles: Fibras de alta viscosi-
dad (por ejemplo, fibras formadoras de gel tales como b-glu-
cano, psilio y goma de guar cruda)

6. Manes G1, Repici A2, Hassan C3; MAGIC-P study group. Randomized 
controlled trial comparing efficacy and acceptability of split- and 
standard-dose sodium picosulfate plus magnesium citrate for bowel 
cleansing prior to colonoscopy. Endoscopy. 2014 Aug;46(8):662-9

La dosis fraccionada de citrato de magnesio resultó ser su-
perior a la dosis estándar en términos de eficacia y limpieza 
de colon

7. Chan AO. A pilot study on the efficacy of Picolax given as a four-week 
course for the treatment of refractory constipation. Hong Kong Med-
ical Journal. 2012 Oct;18(5):388-94.

Picolax (picosulfato de sodio y citrato de magnesio) mejoró 
el número de movimientos intestinales completos y redujo 
significativamente el recurso a medicamentos. Esta formula-
ción podría por lo tanto ser considerada como una opción de 
tratamiento en pacientes con estreñimiento crónico que son 
refractarios a los regímenes de tratamiento convencionales.

8. Di Pierro F1, Bertuccioli A2, Marini E3, Ivaldi L4. A pilot trial on subjects 
with lactose and/or oligosaccharides intolerance treated with a fixed 
mixture of pure and enteric-coated α- and β- galactosidase. Journal 
of Clinial and Experimental gastroenterology 2015 Feb 19;8:95-100

DDM Galactosidasa (®) es un tratamiento opcional válido 
y seguro para contrarrestar las intoleranciasa la lactosa y a 
carbohidratos complejos en sujetos que prefieren no evitar, al 
menos parcialmente, alimentos dañinos.

9.  Di Nardo G1, Oliva S, Ferrari F, Mallardo S, Barbara G, Cremon C, Aloi 
M, Cucchiara S. Efficacy and tolerability of α-galactosidase in treat-
ing gas-related symptoms in children: a randomized, double-blind, 
placebo controlled trial. BMC Gastroenterology. 2013 Sep 24;13:142.

Aunque se necesitan estudios más amplios y largos para con-
firmar este resultado, α galactosidasa parece ser un trata-
miento seguro, bien tolerado y eficaz para síntomas relationa-
dos con gases en edad pediátrica.

10. Heggers JP1, Cottingham J, Gusman J, Reagor L, McCoy L, Carino E, 
Cox R, Zhao JG. The effectiveness of processed grapefruit-seed ex-
tract as an antibacterial agent: II. Mechanism of action and in vit-
ro toxicity. Journal of Alternative and Complementary Medicine. 2002 
Jun;8(3):333-40

“Los datos iniciales muestran que en extracto de semillas de 
pomelo tiene propiedades antimicrobianas frente a una amplia 
gama de organismos gram negativos y gram positivos en dilu-
ciones consideradas seguras.”

11. Cvetni� Z1, Vladimir-Knezevi� S. Antimicrobial activity of grapefruit 
seed and pulp ethanolic extract. Acta Pharm. 2004 Sep;54(3):243-50.

“El extracto etanólico de semillas y pulpa de pomelo presentó 
el mayor efecto antimicrobiano contra Salmonella enteritidis 
(MIC 2,06%, m/V).”

12. Shu XL1, Yu TT2, Kang K2, Zhao J2 Effects of glutamine on markers 
of intestinal inflammatory response and mucosal permeability in ab-
dominal surgery patients: A meta-analysis. Experimental and Thera-
peutical Medicine. 2016 Dec;12(6):3499-3506.

“La glutamina parece ser eficaz para reducir la respuesta in-
flamatoria y la permeabilidad de la mucosa intestinal en pa-
cientes después de cirugía abdominal”

13. Achamrah N1, Déchelotte P, Coëffier M. Glutamine and the regulation 
of intestinal permeability: from bench to bedside. Current Opinion in 
Clinical Nutrition and Metabolic Care. 2017 Jan;20(1):86-91.

“La suplementación con glutamina puede mejorar la función 
de la barrera intestinal en varias lesiones experimentales y en 
algunos casos clínicos.

14. Soares AD1, Costa KA1, Wanner SP2, Santos RG1, Fernandes SO1, 
Martins FS3, Nicoli JR3, Coimbra CC4, Cardoso VN1. Dietary glutamine 
prevents the loss of intestinal barrier function and attenuates the in-
crease in core body temperature induced by acute heat exposure. Br 
J Nutr. 2014 Nov 28;112(10):1601-10

“Nuestros hallazgos indican que la suplementación dietética 
con glutamina preservó la integridad de la barrera intestinal 
y redujo la severidad de la hipertermia durante la exposición 
al calor”

15. Waller PA, Gopal PK, Leyer GJ, Ouwehand AC, Reifer C, Stewart ME, 
Miller LE Dose-response effect of Bifidobacterium lactis HN019 on 
whole gut transit time and functional gastrointestinal symptoms in 
adults. Scandinavian Journal of Gastroenterology 2011 Jun 13.

 La suplementación diaria de B. lactis HN019 es bien tolerada, 
disminuye el tiempo de tránsito intestinal de forma dependien-
te a la dosis y reduce la frecuencia de los síntomas de disfun-
ción gastrointestinal en adultos.
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Psyllium

Citrato de magnesio

Alfa galactosidasa

Nanovid®

Glutamina

Megaflora 9

- Diarrea 
- Dolor abdominal
- Pérdida de peso
- Abscesos, fístulas
- Urgencia a la hora de hacer deposiciones
- Incontinencia fecal
- Distensión abdominal
- Fatiga generalizada
- Agotamiento nervioso

-  Antibioterapia excesiva
-  Inmunidad deprimida
-  Intolerancias alimentarias

Los hábitos intestinales son realmente muy variados e individuales. Lo considerado médicamente “normal” 
respecto al estreñimiento tiene en cuenta sólo la frecuencia: entre tres deposiciones diarias como máximo y 
tres deposiciones semanales como mínimo. El esfuerzo excesivo en la evacuación, heces duras o de escaso 
tamaño, y el hecho de no conseguir evacuar a pesar de experimentar la necesidad son datos que conviene 
también tener en cuenta.
Molestias asociadas al estreñimiento podrían ser hinchazón, gases, distensión abdominal, dolores de cabeza, 
sensación de fatiga y agotamiento nervioso.
Posibles causas de estreñimiento:
- Bajo consumo de fibra
- Beber pocos líquidos (agua sobre todo)
- Falta de ejercicio
- Estrés
- Retener la defecación
- Determinadas medicaciones.
Primer medida para solucionarlo: revisar hábitos alimenticios.

Consejos para combatir el estreñimiento: 

• 'ieta rica en fiEra de origen Yegetal� adecuado consumo de 
consumo de frutas y verduras.

• Consumir cereales integrales, pues mantienen toda la fibra. 
La avena en especial es muy beneficiosa para los problemas de 
estreñimiento.

• Evitar los alimentos procesados y el exceso de proteína animal.

• Comer alimentos fermentados como kéfir, tempeh, chucrut y miso, 
que favorecen la formación de bacterias beneficiosas del intestino.

• Hidratación adecuada: de 1,5 a 2 litros de agua mínimos diarios.

• Evitar en lo posible los laxantes artificiales, a los que el cuerpo se 
acostumbra, y recurrir a otras soluciones como las semillas de lino (una 
cucharada puesta en remojo la noche anterior y bebida en ayunas) o el 
aceite de oliva con limón (un vaso de agua caliente, con el zumo de un 
limón y una cucharada de aceite tomado en ayunas).

• Mantener un horario regular de comidas.

• Ir al lavabo cuando se tengan ganas de defecar, no demorarlo, 
respetar el ritmo del cuerpo y tomar el tiempo adecuado para ello.

• Realizar ejercicio físico de forma habitual, tanto para evitar el 
sedentarismo, que favorece el estreñimiento, como para mantener 
tonificada la zona abdominal.

• Evitar el estrés y las prisas en general. Cada cosa a su tiempo.

2. Estreñimiento

Fuente:
Artículo blog Arvila Magna “cuando ir al baño es el problema”
 http://arvilamagna.com/el-estrenimiento-cuando-ir-al-bano-es-el-problema/

La salud viene determinada por una buena genética acompañada por: 
 o Buena alimentación
 o Ejercicio físico
 o Control de estrés
 o Genoma de las bacterias intestinales que puede influir muchísimo en nuestro estado anímico: a 
diferencia del genoma humano que viene fijado en gran medida antes del nacimiento, el microbioma puede 
modificarse a lo largo de la vida.
Microbioma es el conjunto de genes que contienen esas bacterias (más de dos millones de genes) 
Antibiótico mata microorganismos, hace que eliminemos la microbiota
Probiótico: microorganismos vivos y activos una vez que colonizan el intestino, se adhieren a la mucosa 
intestinal y son capaces de llegar vivos a las heces.
Prebiótico: es un alimento que una vez ingerido estimula la proliferación de flora intestinal saludable.
Pos bióticos: son sustancias producidas por las bacterias, nos pueden beneficiar o perjudicar. Pueden 
incrementar o reducir la inflamación intestinal.
Para que funcione bien el intestino es necesaria una ligera permeabilidad intestinal, de manera que los 
compuestos generados por la microbiota (psicobióticos) puedan llegar al torrente sanguíneo y ejercer su efecto.

Existe un segundo cerebro en el intestino con 100 millones de neuronas que funciona de manera autónoma. 
Plexo entérico de Meissner/Auerbach: la actividad inmunitaria es tan significativa que se le considera 
el mayor órgano de defensas.
De la alimentación que llevemos podemos determinar que las bacterias fabriquen elementos perjudiciales o 
beneficiosos. El que generemos una sustancia u otra no depende tanto de la composición del alimento sino de 
nuestra microbiota.
Nutrir a las bacterias intestinales es fundamental para que generen compuestos útiles a nuestro organismo. 
Estos compuestos pueden afectar al grado de inflamación de nuestro intestino y del resto del cuerpo.

Estado sano
Comportamiento, estado
cognitivo y estado emocional
normales. Umbral sensitivo al 
dolor también normal.

Niveles normales de células
inflamatorias y mediadores
químicos.

Microbiota intestinal normal

Estrés/enfermedad

Alteraciones del comportamiento, 
del estado cognitivo y emocional.

Disminución del umbral 
sensitivo al dolor.

Niveles anormales de células
inflamatorias y mediadores

químicos.

Microbiota alterada (disbiosis)

Función del Sistema Nervioso Central

Función del Sistema Digestivo

AlteradaNormal

1. Importancia de la microbiota intestinal

Fuente:
Vídeo: Dr Cristóbal Fraga González https://www.youtube.com/watch?v=wX2z0lED9Kc
Presentación de la guía informativa para la alimentación en la EII, que tuvo lugar en Noreña el domingo 24 de abril de 2016, con la presencia de 
Deva Monteserin, Licenciada en Biología por la Universidad de Oviedo y Máster en Terapias Naturales y Nutrición por la Universidad de Santiago y el 
Dr. Cristóbal Fraga, Médico, Profesor y Codirector del Máster de medicina Natural. Facultad de Medicina, Universidad de Santiago de Compostela.



Si consideramos que el intestino es la primera barrera que han de atravesar tanto nutrientes como tóxicos 
y que está involucrado en numerosos procesos además del propiamente digestivo, entenderemos que es 
fundamental mantenerlo saludable: es en la pared intestinal donde se adhieren la mayoría de tóxicos 
procedentes de los alimentos y del medio ambiente.

La limpieza de colon es de una importancia trascendental para la salud en general. Cuando el intestino se 
contamina con material de desecho estancado y sus tejidos se ven dañados por infecciones y ulceraciones, los 
productos finales de una mala digestión y los desechos en estado de fermentación y putrefacción encuentran 
una entrada fácil hacia la sangre, tejido linfático y otros fluidos, diseminándose rápidamente por el resto del 
organismo.

Patologías del colon

• Crohn
• Colon irritable
• Enfermedad diverticular del colon
• Cáncer colo-rectal
• Apendicitis
• Estreñimiento

El estreñimiento no afecta exclusivamente a la parte distal del intestino grueso, ni al volumen de heces que 
circulan por él. El colon empieza en la válvula ileocecal, y hasta ella no llega ningún enema. Además el principal 
problema radica en las capas de residuos que con el paso del tiempo se han encostrado en la pared intestinal, 
haciendo que los movimientos intestinales sean muy deficientes.
La ispágula, con su efecto de arrastre, sí que actúa desde el principio, limpiando la pared intestinal de todas 
sus impurezas a lo largo de todo su recorrido, aumentando la consistencia de la masa fecal, y por su efecto 
hidrófilo, proporcionándole las características de consistencia óptima para que los movimientos peristálticos 
sean totalmente eficaces. Además, este efecto se ve potenciado al contribuir al adecuado equilibrio de la 
Áora intestinal gracias a los probióticos y prebióticos presentes en la fórmula.

Efectos secundarios:
Durante los primeros días de toma de Grossonorm Fase 1, Grossonorm Fase 2 ó Prosimbiotic plus 
pueden manifestarse sensaciones de plenitud abdominal, aerofagia o flatulencia, que en ningún momento 
obligan a la supresión del tratamiento y que ceden esporádicamente en breve espacio de tiempo.

Incompatibilidades:

Grossonorm Fase 1, Grossonorm Fase 2 y Prosimbiotic plus no deben administrarse:

• Ante la evidencia clínica y constatación por RX de un estado de íleon o subíleon paralítico.
• En pacientes con un fecaloma impactado sin resolver antes el impactamiento con una cura de enemas.
• Ante un proceso infeccioso agudo intestinal.

Íleon

Sigma

Yeyuno

Recto

Ano

Duodeno
Colon transverso

Colon 
descendente

Colon 
ascendente

3. Limpieza intestinal

ProSimbiotic 
Probiótico

Plus 3
Inulina y fructo-oligosacáridos
Son polisacáridos formados por moléculas de glucosa y fructosa en sus formas cicladas.. 
Realmente, ambos son mezclas de polímeros que contienen dímeros de glucosa-fructosa que se 
repiten, aunque también incluyen monómeros de fructosa, sin la glucosa final.
Son fibras prebióticas, y como tales, constituyen el alimento de los millones de bacterias 
que colonizan el intestino. Estos microorganismos, indispensables para una adecuada función 
digestiva se verán favorecidos, de modo que la colonización por parte de la flora patógena es 
menos probable.
Igual que la ispágula, la inulina y fructo-oligosacáridos no pueden ser degradados por las enzimas 
del intestino delgado, y es en el grueso donde las enzimas bacterianas actúan sobre estos 
polisacáridos obteniendo los azúcares simples (glucosa y fructosa) que les servirá de alimento. 

1 sobre/día. Presentación: caja con 7 sobres. 
Disolver un sobre en un vaso de agua (150 ml) y 

tomar inmediatamente, antes de acostarse.

Prosimbiotic Plus

0egaÁora �g

Fructo-oligosacáridos 500 mg

Inulina 500 mg

Extracto de aloe vera 10 mg (200:1)

Ingredientes por 1 sobre

Fase Fase 21 GROSSONORMGROSSONORM
Ispágula o Psyllium de cultivo ecológico: también conocido como psyllium 
rubio, procede de la India. Ayuda a mantener una buena salud intestinal facilitando el 
tránsito y la digestión. Regula el contenido de agua en las heces cortando de inmediato 
la gastroenteritis. Se utiliza en el tratamiento de enfermedades crónicas e inflamatorias del 
intestino como: Crohn, colitis ulcerosa, hemorroides y diverticulitis. Es un laxante vegetal 
de lastre cuyo efecto es puramente mecánico. Regula niveles de colesterol, glucemia y es 
un excelente saciante natural. 
Para optimizar sus efectos se recomienda después de su ingesta beber inmediatamente 
otro vaso de agua. Se puede incorporar en cualquier sustancia lo suficientemente líquida 
o acuosa
њ galactosidasa es eficaz para disminuir los gases producidos al ingerir fibra (psyllium); 
ayuda a la digestión de los azúcares complejos, como por ejemplo los de las legumbres.
Nanovid es un extracto de semillas de pomelo, naranja limón y uva con probado efecto 
bactericida y antibiótico en el intestino. Cuando la disbiosis intestinal es muy patente hace 
falta recurrir a un agente bactericida que elimine la microbiota patógena dejando que se 
desarrolle la flora saludable.

Citrato de magnesio para favorecer una buena 
limpieza intestinal, el magnesio ejerce función de arrastre. Además 
en forma de citrato por aquello de cuidar pH del medio interno.

Sobre absorción y retención de agua: se favorece 
la secreción de agua y sodio hacia el intestino lo 
que contribuye a la fluidificación del bolo fecal, 
disminuyendo su tránsito y combatiendo el 
estreñimiento.

Sobre la absorción de las grasas: el contenido 
de grasa total en las heces aumenta. Favorece la 
disminución de los lípidos séricos y del colesterol 
en las hiperlipidemias, sobre todo en las de origen 
dietético

Sobre la Áora intestinal:  evita las retenciones de las 
heces fecales y que avancen lentamente a través del 
intestino grueso, o lo que es peor, que se estanquen, 
ya que cuanto más tiempo permanecen estancadas, 
más se endurecen, terminando por pudrirse en el 
interior del colon, y en esa putrefacción aparecen 
microorganismos patógenos.

Sobre el apetito: al captar agua, la fibra soluble 
formará un gel viscoso en el estómago, dando 
sensación de repleción y por tanto de saciedad.

Sobre el metabolismo de los hidratos 
de carbono: retrasa la absorción de 
azúcares y disminuye la secreción de 
insulina postprandial (insulina liberada 
tras la ingesta de hidratos de carbono). 
La fibra soluble aumenta la viscosidad del 
bolo, disminuyendo la absorción oral de 
glúcidos.

Glutamina antiinflamatorio, evita la excesiva permeabilidad 
intestinal. Partimos de la base de que es necesario haya cierta 
permeabilidad a nutrientes y otras sustancias, pero no excesiva 
de manera que no atraviesen la pared intestinal ciertas moléculas 
que no deberían.

1 sobre/día. Presentación: caja con 7 sobres 
Disolver un sobre en un vaso de agua (150 ml) y tomar inmediatamente, antes de acostarse.

Grossonorm Fase 1

Citrato de magnesio (120% VRN Mg) L glutamina 2 g

Grossonorm Fase 2

Ispágula ecológica 4 g

α galactosidasa 10 mg

Nanovid®  

Ingredientes por 1 sobre

Cuida tu intestino, tu salud lo agradecerá

Efectos 
fisiolygicos
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Tiempo (meses)

G r o s s o n o r m  F a s e  1
G r o s s o n o r m  F a s e  2
P r o s i m b i o t i c  P l u s

D e s c a n s o

> 80% aloverosa

0egaÁora� 9 cepas probióticas en una matriz mineral orgánica que las mantiene vivas/activas. Estos 
microorganismos, indispensables para una adecuada función digestiva se verán favorecidos, de modo que 
la colonización por parte de la flora patógena es menos probable. Las cepas son: Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacilus paracasei, Lactobacilus plantarum, Lactobacilus salivarius, Lactococcus lactis, Bifidobacterium 
infantis, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum y Enterococcus faecium.

Aloe vera: efecto suavizante y demulcente en la pared intestinal. Protege la mucosa del tracto digestivo.

Protocolo de utilización: 1 sobre por la noche diluido en un vaso de agua
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Herbecom cúrcuma con plantas amargas, en forma de extractos nebulizados, ricas en polifenoles utilizadas 
tradicionalmente para trastornos digestivos con sensación de pesadez, distensión abdominal y flatulencias. Además 
la cúrcuma, rica en cúrcuminoides disminuye la inflamación hepática. En cuanto a la eliminación de tóxicos, es 

fundamental la limpieza hepática, en muchos tratamientos dietéticos basados en la medicina biológica, en 

una primera fase se utiliza de detoxificación hepática para la eliminación de dichas toxinas, por lo que herbecom 

cúrcuma se convierte en el complemento ideal para dicho periodo.

Además, en los tratamientos de diagnóstico como los test de intolerancia por inmunoglobulinas, 
herbecom cúrcuma hace que aumente la tolerancia de los alimentos, ya que al regenerarse el hepatocito, la 
intolerancia por el alimento disminuye significativamente.

Por último, al favorecer las digestiones, podemos observar un efecto vientre plano, en aquellos pacientes con dis-
tensión abdominal.

El hígado es uno de los órganos más importantes del cuerpo humano, es el gran detoxificador. Entre las 
funciones más conocidas están las siguientes: producción de bilis, proteínas, metabolismo del colesterol, 
conversión de glucógeno a través de un exceso de glucosa, procesamiento de la hemoglobina, conversión 
del amoníaco en urea, depuración sanguínea y resistencia a las infecciones mediante la producción de 
factores de inmunidad y la eliminación de bacterias del torrente sanguíneo, entre otros. Por lo tanto un 
buen mantenimiento hepático es fundamental para el mantenimiento de la salud.

Ingredientes por cápsula 
Extractos nebulizados estandarizados de:

• Cúrcuma
• Alcachofera
• Cardo santo
• Cardo mariano
• Escaramujo
• Rábano negro
• Hinojo
• Menta
• Salvia

Presentación 
Envase de 60 cápsulas.

Modo de empleo
Tomar 2 ó 3 cápsulas por día antes o después de las principales comidas.

CÚRCUMA ALCACHOFERA
CARDO

SANTO

CARDO 
MARIANO ESCARAMUJO

RÁBANO

NEGRO
HINOJO MENTA SALVIA

La formulación de                           , tiene las siguientes propiedades:
• Colerético

• Colagogo

• Carminativo

Normal Graso

• Antiemético

• Hepatoprotector

• Antidispéptico

Indicado en casos de:
• Disquinesias biliares

• Dispepsias

• Insuficiencia hepática

• Litiases biliar

• Meteorismo y aerofagia

• Hepatitis

• Intoxicación hepática debida a excesos  
alimenticios y /o alcohólicos

• Colecistitis aguda y crónica

• Cirrosis hepática

• Náuseas y vómitos

• Tratamiento de higado graso

Cálculos Biliares

Hígado (Lóbulo izquierdo)

Conducto hepático común

Conducto cístico

Estómago

Conducto biliar común

Intestino delgado

Vesícula biliar y 
Cálculos biliares

Hígado (Lóbulo derecho)

450 mg
450 mg
225 mg
225 mg
180 mg
120 mg
120 mg
120 mg
120 mg
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Ingredientes por 2 cápsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:
Sabal (Serenoa repens (W. Bartram)) 300 mg
Semillas calabaza (Cucurbita pepo L.) 200 mg
Pigeum (Prunus africana (Hook. f.)) 100 mg
Epilobio (Epilobium angustifolium L.) 100 mg
Ñame (Dioscorea villosa L.) 100 mg

Presentación:  
Envase con 60 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar una cápsula por la mañana y otra por la noche, en las comidas.

Para trastornos funcionales de la próstata

La próstata es una glándula que existe únicamente en el varón. Es un órgano interno que se encuentra en la pelvis 
situado detrás del pubis, delante del recto e inmediatamente por debajo de la vejiga.

Envuelve y rodea la primera porción de la uretra atravesándola en toda su longitud (uretra prostática).

Estas características anatómicas hacen fácilmente entendible que todos aquellos cambios y procesos patológicos 
tanto benignos como malignos que se produzcan en esta glándula van a provocar alteraciones más o menos notables 
en la micción. 

La próstata de un joven tiene el tamaño aproximado de una nuez. El aumento de tamaño de la próstata es muy 
común después de los 50 años. Con los años, hay más probabilidades de tener problemas prostáticos.

Algunos problemas comunes son:
• Prostatitis: afección que comprende una gran variedad de alteraciones que abarcan 

desde una infección bacteriana aguda o subaguda, a síntomas inespecíficos del trac-
to inferior genitourinario, caracterizados fundamentalmente por dolor perineal o ge-
nital, síntomas miccionales como disuria (difícil, dolorosa e incompleta expulsión de 
la orina) y polaquiuria (aumento del número de micciones durante el día, que suelen 
ser de escasa cantidad), o disfunción sexual en sus diversas manifestaciones.

• Hiperplasia prostática benigna: aumento de tamaño de la próstata, que puede cau-
sar goteo después de orinar o la necesidad de orinar con frecuencia, especialmente 
por la noche 

• Cáncer de próstata: un cáncer común que responde mejor al tratamiento cuando se 
detecta anticipadamente 
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 es un suplemento recomendado para trastornos 
funcionales de la próstata. 

Indicaciones:
• Hiperplasia benigna de próstata: casos moderados o inoperables, reducción previa a 

adenomectomia o tratamiento de las secuelas postquirúrgicas.
• Disminuye los trastornos miccionales o disúricos asociados al adenoma benigno de próstata: la 

poliaquiuria, disuria, tenesmo, nicturia,  la urgencia miccional y la frecuencia. 
• Prostatitis aguda y crónica no bacteriana.
• Vesiculitis.
• Vejiga hipertrófica idiopática.
• Coadyuvante a tratamientos de esterilidad masculina.
• Disminución de la PSA notablemente.

Ingredientes:

Sabal: en el caso de la hipertrofia de la próstata funciona bloqueando la producción de dihidrotestosterona, 

una sustancia derivada de la hormona masculina testosterona, que estimula la reproducción de las células 

de la próstata.  El sabal detiene el crecimiento de la próstata y logra una mejora notable en 

síntomas tales como frecuentes deseos de orinar, y reducción del flujo urinario.

Semillas calabaza: sus esteroles de la porción insaponificable actúan farmacológicamente como 

antiinflamatorios en el adenoma benigno de próstata.

Pigeum: presenta una acción regeneradora del epitelio secretor prostático: 

Restablece la función secretora de la glándula prostática. Es antiinflamatorio.  

Epilobio: sus fitoesteroles son antiinflamatorios y descongestionantes de la próstata.

Ñame: es un tubérculo que contiene fitoestrógenos (diosgenina) que ayudan a los hombres a disminuir 
la inflamación de la próstata, a mantener la masa muscular, los niveles de energía y la función sexual.
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DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD COLERETICA DE HERBETOM 1 HB 
ESTUDIO REALIZADO EN LA FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Se utilizaron ratas Sprague Dawley machos en las que se determinó la producción biliar/hora tras la 
administración del producto por vía oral. Se comparó un grupo control y con otro grupo tratado con un fármaco 
colerético de referencia (ácido ursodeoxicólico) A las seis horas, se extrajo sangre para la determinación de 
otros parámetros bioquímicos (GOT, GPT, ácido úrico, glucosa y fosfatasa alcalina).

Conclusión: Se demuestra de HERBETOM 1 HB posee actividad colerética similar a la de un fármaco control 
y significativamente superior a la producción de bilis de los animales no tratados. Estos datos refuerzan la 
hipótesis de que este jarabe en animales sin patología hepática, no provoca alteraciones enzimáticas ni a 
nivel de la glucemia, mostrando exclusivamente actividad estimuladora sobre la producción de bilis.

El hígado es el órgano más grande dentro del cuerpo y realiza muchas funciones, incluyendo la transformación de 
los alimentos en energía y la eliminación del alcohol y las toxinas de la sangre. 

El daño hepático se puede producir por diferentes causas: virus, toxinas, medicamentos e ingesta excesiva de 
alcohol, entre otros.

Un mal funcionamiento del hígado produce:

• Malas digestiones, hinchazón abdominal, nauseas, gases, 
estreñimiento y mal aliento. Intolerancia a ciertos alimentos.

• Cambios de humor, depresiones y dificultad para la concentración.
• Urticaria, erupciones cutáneas.
• Dolores de cabeza. 
• Tensión alta y/o retención de líquidos. 
• Incapacidad para tolerar comidas grasas, enfermedades y piedras 

en la vesícula biliar. 
• Fatiga y retención de líquidos.
• Baja tolerancia al alcohol y a algunos medicamentos.
• Aumento de triglicéridos y colesterol en sangre.

 1HB  favorece las funciones digestivas y hepatobiliares, así 
como, la regeneración del hepatocito dañado. 

Sus ingredientes poseen acción: 
Colerética, colagoga, carminativa, antiemética, hepatoprotectora, antidispéptica.

Indicado en:

• Disquinesias biliares
• Dispepsias
• Insuficiencias hepáticas
• Litiasis biliar
• Meteorismo y aerofagia
• Hepatitis
• Intoxicación hepática debida a excesos alimenticios 

y/o alcohólicos
• Colecistitis aguda y crónica
• Cirrosis hepática
• Náuseas y vómitos propios del embarazo y 

quimioterapia.
• Mejora de la tolerancia de alimentos.

Ingredientes por 30 ml:

Zumo concentrado de grosellero negro (Ribes nigrum)   2500 mg

Extractos nebulizados estandarizados de:
Cardo mariano (Sylibum marianum)    90 mg
Alcachofera (Cynara scolymus)     80 mg
Cardo santo (Cnicus benedictus)     60 mg
Rábano negro (Raphanus sativus)    40 mg
Hinojo (Foeniculum vulgare)      30 mg
Menta (Mentha piperita)       30 mg
Salvia (Salvia officinalis)     25 mg 

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
 Jarabes de 250 ml y 150 ml

Modo de empleo:  
10 ml antes de las 3 comidas principales
Adultos 10 ml 3 veces al día
Niños 3-5 ml 3 veces al día.

Alcachofa: es eficaz y seguro en el tratamiento de disfunción hepático-biliar y trastornos digestivos tales como 
sensación de pesadez, pérdida de apetito, náuseas y dolor abdominal.

Rábano negro: cuando hay daño hepático inducido actúa disminuyendo los niveles séricos de fosfatasa 
alcalina, reduciendo las zonas necrosadas, inhibiendo la peroxidación lipídica e induciendo las enzimas de la fase II.

Hinojo: es carminativo, disminuye de los niveles séricos de aspartato aminotransferasa, fosfatasa alcalina y 
bilirrubina. Útil en digestiones lentas y gases.

Menta: disminuye los niveles séricos de enzimas hepáticas así como del proceso de peroxidación lipídica. 

Salvia: tiene actividad colerética, aperitivo y eupéptico. Indicado en dispepsias hiposecretoras, digestiones 
lentas, hinchazón, flatulencias y diarreas.

Cardo santo: incrementa la producción de bilis. Útil para malas digestiones y dispepsias. Diurético.

Cardo mariano: la silimarina es hepatoprotectora y anticolestática. Diurético. Útil en hepatitis, cirrosis e 
insuficiencia hepática. 

 Jarabes de 250 ml y 150 ml

Para favorecer el drenaje hepático-biliar
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Estudio clínico realizado por el Doctor Carlos Aznar (1997): 
fitoterapia como tratamiento definitivo del asma

CARACTERÍSTICAS:
RELACIÓN CON EL EJERCICIO 64%
RELACIÓN CON NOCTURNIDAD 68%
RELACIÓN ATMOSFÉRICA 40%
RELACIÓN AMBIENTAL LABORAL 6%
RELACIÓN CON TABAQUISMO 22%
CATARROS FRECUENTES 20%
PRECISARON TRATAMIENTOS DE URGENCIA 46%

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Rx Tórax con signos patológicos 36%
Espinometría característica de asma 84%
Test bronquial positivo 42%
Pruebas cutáneas positivas (10% animales) 32%
Signos de atopía 18%
Antecedentes familiares de Asma 12%

•	 CLASIFICACIÓN CLÍNICA
33%  Asma intermitente infrecuente
36%  Asma intermitente frecuente
31%  Asma crónica
0%    Asma crónica grave

EDADES

1  - 15 años 6%
16 - 30  42%

31 - 50 años 40%
51 - 70 años  12%

EDADES

1 a 15 años

16 a 30 años31 a 50 años

51 a 70 años 6%12%

42%

40%

60% 
HOMBRES

n

40%
MUJERES

n

MUERES 40%HOMBRES 60%

CLASIFICACIÓN POR SEXOS

8% CONTINUA5

4

3

2

1

22% TRIMESTRAL

13% MENUSAL

36% SEMANAL

21% DIARIA

FRECUENCIA DE LAS CRISIS O SÍNTOMAS:

EVOLUCIÓN DE LOS SÍNTOMAS
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RELACIÓN DISMINUCIÓN DE LA TOMA DE 
FÁRMACOS CON ACEPTACIÓN DEL TRATAMIENTO

ACEPTACIÓN  
TRATAMIENTO

DISMINUCIÓN 
TOMA DE  

FARMACOS



BACTERICIDA
ANTIVÍRICA
ANTISÉPTICA

INMUNOLÓGICA
PREVENTIVA
POTENCIADORA
DE DEFENSAS

ANTIDEMATOSA
PROTECTORA DE 
MUCOSAS
REEPITELIZANTE

BRONCODILATADORA
ESPASMOLÍTICA
EXPECTORANTE
FLUIDIFCANTE

ANTIINFLAMATORIA

Aloe Vera  Llantén
Equinácea  Eucalipto
Limonero  Saúco
Propóleo  Yemas de pino

Aloe Vera
Equinácea
Llantén
Propóleo
Sol de Oro
Yemas de Pino

Equinácea
Limonero
Eucalipto
Llantén

Equinácea
Saúco
Limonero
Propóleo
Betacarotenos

Eucalipto
Tomillo
Yemas de Pino
Saúco
Sol de Oro 

A
S
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ESQUEMA GENERAL DEL MECANISMO DE ACCIÓN

Ingredientes:  
    Por 30 ml
Zumos concentrados de:

Saúco    1500 mg

Aloe vera        300 mg

Limón     150 mg

Extractos de:

Equinácea              120 mg

Eucalipto                 75 mg

Tomillo          60 mg

Saúco          45 mg

Yemas de pino               30 mg

Llantén        30 mg

Própolis   60 mg

Vitamina A   800 µg (100% de *CDR)

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
Jarabe de 500, 250 ó 150 ml.

Modo de empleo:  
Tomar 10 ml antes o después de las tres comidas principales.

Los cambios de estación, el tabaquismo, los virus y las bacterias así como las alergias pueden afectarnos las vías 
respiratorias causándonos enfermedades pulmonares.

   2 P - M gracias a sus componentes con efecto sinérgico mejoran el estado y el ren-
dimiento de las vías respiratorias, principalmente las vías bajas, aportando la ayuda necesaria para la prevención y 
tratamiento de estados inflamatorios como el asma, las infecciones y las alergias. 

Propiedades: 
•	 Inmunoestimulante: Activación de la respuesta inmune innata, estimulando la producción de IL-6, 

TNF, IL-12. Maduración de las células dendríticas que juegan un papel fundamental en el sistema inmune. 
Refuerzo de la actividad de los linfocitos humanos y de la secreción de IFN-gamma

•	 Bactericida, antiséptica, fungicida: Inhibición del crecimiento de bacterias gram positivas, 
gram negativas y hongos

•	 Antivírica: Inhibe el receptor de los virus interfiriendo en la entrada del virus a las células. Los flavo-
noides del saúco se unen a los viroides H1N1 bloqueando la capacidad del virus para infectar células del 
hospedador.

•	 Antiinflamatoria: Supresión de la respuesta inflamatoria al bloquear la expresión del mRNA de la 
óxido nítrico sintasa y la producción de óxido nítrico (NO). Disminución del mRNA de la ciclooxigenasa 2 y 
prostaglandina E2 

•	 Cicatrizante: Inducción de la proliferación de fibroblastos a través de la estimulación del factor de cre-
cimiento de los queratinocitos, el factor de crecimiento del endotelio vascular y colágeno tipo I.

•	 Antioxidante: Reducción de radicales libres como radicales hidroxilo, aniones superóxido, óxido nítri-
co, lípidos peroxidados. Aumento de las enzimas con capacidad antioxidante.

Indicaciones:

(Departamento de Fisiología, Facul tad de Medi-
cina, Universidad de Santiago de Compostela). 

En el modelo de inducción del NO des-
pués de la administración del lipopolisa-
cárido bacteriano (LPS) e interferon-g en 
la línea celular de macrófagos de ratón, 
la administración de Herbetom inhibe sig-
nificativamente la producción de nitritos; 
lo que indica que el jarabe tiene un efecto 
antiinflamatorio. Sin embargo, la dexame-
tasona y el ibuprofeno, que también tienen 
un efecto inhibidor sobre la producción de 
óxido nítrico, tienen un efecto citotóxico so-
bre las células a diferencia de Herbetom 
que aumenta la vitalidad y regenera-
ción celular. La vitalidad celular es mayor 
en el caso de la administración, a idéntica 
concentración, del jarabe que de los com-
ponentes individuales, lo que sugiere una 
acción sinérgica de los componentes cuan-
do son administrados conjuntamente.

Para favorecer el rendimiento de las vías respiratorias

Presentación: 
Jarabe

PATOLOGÍA DEL ASMA

Vía respiratoria
normal

Vía respiratoria
con proceso 

asmático

Pared
inflamada

 y engrosada Vía respiratoria
durante ataque 

asmático

Músculo
liso

relajado

Aire atrapado  
en el alvéolo

Músculo
liso

contraído

•	 Asma bronquial aguda/crónica.

•	 Sinusitis, rinitis, faringitis y laringitis.

•	 Rinitis alérgica (fiebre del Heno).

•	 Bronquitis aguda y crónica.

•	 Neumonía.

•	 Procesos catarrales, resfriados y gripes.

•	 Tos.

•	 Fumadores y exfumadores.

•	 Prevención de futuras patologías pulmonares.

Células control: cultivo celular de 
macrófagos.

Células tratadas con lipopolisacárido 
e interferon y 24h: deterioro del cultivo 
celular de macrófagos después de 24h 
de inducir la respuesta inflamatoria.

1 2

Células tratadas con lipopolisacárido 
e interferon y 48h: mayor deterioro 
del cultivo celular de macrófagos 
después de 48h de inducir la respuesta 
inflamatoria.

Células tratadas con lipopolisacárido 
e interferon + Herbetom 2 PM: 
inhibición del proceso inflamatorio 
administrando Herbetom 2 PM.
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Estudio in vitro de las propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes de Herbetom 2 PM.

Estudio clínico realizado por el Doctor Carlos Aznar (1997): 
fitoterapia como tratamiento definitivo del asma

Fig. 1. – Efecto (%) de la administración 
de Herbetom-PM, dexametasona, 
ibuprofeno e indometacina sobre
la inhibición de la liberación de NO 
en células J774A.1. La leyenda 1, 2 y 
3 representan dosis crecientes de los 
fármacos utilizados.
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Contenido: 

Ingredientes por 10 ml
               
Ácido para-aminobenzoico                      20 mg

Extracto nebulizados estandarizados 
Hibisco                                                  17 mg
Alfalfa                                                 17 mg
Cola de caballo                                  17 mg
Fenogreco  17 mg
Escaramujo 17 mg

Vitamina C  80 mg (100% de *CDR)
Vitamina E   12 mg (100% de *CDR)
Vitamina B6  1,4 mg (100% de *CDR)
Vitamina B2  1,4 mg (100% de *CDR)
Vitamina B1  1,1 mg (100% de *CDR)
Vitamina A   800 µg (100% de *CDR)
Ácido fólico   200 µg (100% de *CDR)
Vitamina B12  2,5 µg (100% de *CDR)
Hierro   14 mg (100% de *CDR)
Cobre  1 mg  (100% de *CDR)

* % CDR: Cantidad Diaria Recomendada.DR)

Presentación:  
Jarabe de 150 ml o de 250 ml

Modo de empleo:  
Tomar 10 ml al día antes del desayuno, solo o mezclado con agua, té, infusiones, zumos.

El hierro está presente en todas las células y cumple varias funciones esenciales como el transporte de oxígeno 
desde los pulmones a los tejidos con ayuda de la hemoglobina, y así como parte integral de las reacciones de las 
encimas en diversos tejidos. Existen varios tipos de anemia:

•	 La anemia ferropénica es la disminución de hierro en el organismo con una tasa anormalmente baja de 
hierro en plasma, hematíes y depósitos de ferritina. 

•	 La megaloblástica está caracterizada por glóbulos rojos más grandes de lo normal, ovalados, imper-
fectos. Las vitaminas B12 y ácido fólico juegan un papel fundamental en la producción de glóbulos rojos 
normales y su deficiencia se asocia con la aparición de este tipo de anemia.

Ciclo Biológico del Hierro

Indicaciones:
• Mujeres en edad reproductiva: Mujeres 

que se preparan para el embarazo, muje-
res con menstruación abundante, después 
del parto.

• Adolescentes y niños: en la etapa de cre-
cimiento las necesidades de hierro, vitami-
nas y otros oligoelementos aumentan. 

• Vegetarianos estrictos

• Ancianos: ya sea por dificultades en la 
masticación, dieta poco equilibrada y de-
ficitaria en hierro, polimedicación o distin-
tos problemas de salud.

• Deportistas y personas con un gran des-
gaste físico. 

• En astenia, debilidad o cansancio.

• Uñas, piel y cabellos quebradizos

• Mareos y dolores de cabeza causados por anemia.

Ingredientes:

Hierro: es aportado en forma “ferrosa” para mejorar su absorción en el duodeno y el yeyuno. 

Grosellero negro (Ribes nigrum L.): es un tónico vigorizante del metabolismo. Aporta vitamina 
C, que ayuda a la absorción de hierro. 

Alholva o fenogreco (Trigonella foenum-graecum L.): tiene efecto antianémico gracias a 
su aporte de sales minerales (hierro, manganeso y fósforo).

Hibisco (Hibiscus sabdariffa L.): contiene vitamina C de gran importancia en la asimilación férrica. 

Alfalfa (Medicago sativa L.): posee propiedades hemostáticas por su contenido en las vitaminas K y 
C. Es antianémica por su riqueza en proteínas, hierro, calcio y carotenos.

Cola de caballo (Equisetum arvense L.): es remineralizante ya que aporta hierro, calcio, mag-
nesio, manganeso, potasio y fósforo, por lo que es anitianémico, especialmente indicado en anémias secunda-
rias posthemorrágicas y metrorragias.

Escaramujo (Rosa canina L.): de gran riqueza en sales minerales de carácter alcalino, entre los que 
destacan el hierro, el potasio, el magnesio, el sodio, el fósforo y el azufre. Es abundante en vitamina C  favore-
ciendo la absorción de hierro. Está indicada en casos de decaimiento general, fatiga. 

Vitaminas del grupo B, C, E y ácido para amino benzoico (PABA): todas ellas nece-
sarias para la producción, maduración y regeneración de eritrocitos así como para una normal hematopoyesis.

Cobre: es un mineral vital para combatir la anemia severa ayudando al hierro a formar la hemoglobina. 

Hierro y cofactores de asimilación

Glóbulo

Hemo

Molécula de hemoglobina

Los glóbulos rojos 
contienen cientos 
de moléculas de 
hemoglobina que 
transportan oxígeno El oxígeno se fija al

hemo en la molécula
de hemoglobina
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El uso del jengibre para problemas gastrointestina-
les (estimulación de la digestión) ha sido probado 
científicamente.

2. http://nutricionfundamental.wordpress.com/2012/07/23/chucrut-
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opment of bilayer floating tablet of amoxicillin and Aloe vera gel 
powder for treatment of gastric ulcers. AAPS PharmSciTech. 2012 
Dec;13(4):1518-23. doi: 10.1208/s12249-012-9882-4. Epub 2012 
Nov 8.
El aloe vera tiene actividad antiulcerosa, útil en el 
tratamiento de la Helicobacter pylori.

4. Valussi M. Functional foods with digestion-enhancing prop-
erties. Int J Food Sci Nutr. 2012 Mar;63 Suppl 1:82-9. doi: 
10.3109/09637486.2011.627841. Epub 2011 Oct 19.
El jengibre, la menta y el diente de león, entre otros, 
tienen acción digestiva 

5. Juan B. Peris, Gerardo Stübing, Bernat Vanaclocha, Fitoterapia apli-
cada. Colegio Oficial de Farmaceúticos de Valencia, 1995

6. Wittschier N, Faller G, Hensel A. Aqueous extracts and polysaccha-
rides from liquorice roots (Glycyrrhiza glabra L.) inhibit adhesion of 
Helicobacter pylori to human gastric mucosa. J Ethnopharmacol. 
2009 Sep 7;125(2):218-23. doi: 10.1016/j.jep.2009.07.009. Epub 
2009 Jul 14.

Los extractos acuosos y polisacáridos de las raíces 
de regaliz (Glycyrrhiza glabra L.) inhiben la adhe-
sión de Helicobacter pylori en la mucosa gástrica 
humana.
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Ingredientes por 20 ml:

Zumo de col fermentada  1200 mg
Zumo de aloe vera   185 mg
Rutina  56 mg
Extracto de alholva  19 mg
Extracto de alfalfa  17 mg
Extracto de regaliz  12 mg
Extracto de jengibre  12 mg
Extracto de diente de león  12 mg
Aceite esencial de canela  6 mg
Aceite esencial de menta  6 mg
Vitamina B3  16 mg (100% de *VRN)
Vitamina C  80 mg (100% de *VRN)
Vitamina B6  1,4 mg (100% de *VRN)
Vitamina B2  1,4 mg (100% de *VRN)
Vitamina B1  1,1 mg (100% de *VRN)
Vitamina A  800 µg (100% de *VRN)
Vitamina B12  2,5 µg (100% de *VRN) 

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación:  
Jarabe 250 ml..

Modo de empleo:  
Tomar 10 ml antes de las dos comidas principales.

Jarabe de zumos concentrados y extractos estandarizados de plantas que favorecen la   función gastrointestinal

Los problemas digestivos son frecuentes en nuestro día a día y pueden producirse por múltiples causas. Algunos 
de estos problemas son estreñimiento, diarrea, acidez, cólicos, gases o malas digestiones.

4
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 es un jarabe a base de plantas que favorece  

el proceso digestivo.

Ingredientes:

Col fermentada- enriquecida con lactobacillus y bífidus: regenera y 
reequilibra la flora bacteriana intestinal. La col es empleada en cuadros de gastritis, falta de 
acidez, pancreatitis y enfermedades del hígado.

Aloe Vera: acción antiedematosa, cicatrizante y protectora de las mucosas del tubo digestivo. 
Reduce los trastornos subjetivos en gastritis y úlceras.

Canela: se recomienda en casos de diarrea, dolor de estómago, flatulencias, náuseas y vómitos.

Menta piperita: es digestiva, carminativa, colerética, colagoga, estimulante de la secreción 
estomacal, tonifi cante.

Alhova: los mucílagos protegen la mucosa del estómago en caso de úlcera gástrica o 
gastritis. También está indicada en dispepsias, pérdida de peso y además es aperitiva.

Alfalfa: indicada en procesos ulcerosos activos debido a su poder hemostático (contiene vitamina K). 
Actúa como aperitivo. Por su alto contenido en enzimas es útil en dispepsia y fermentaciones intestinales.

Diente de León: es estimulante hepático y biliar. Es estimulante del apetito, eupéptico, laxante 
suave, digestivo, tónico estomacal y normalizador de las digestiones lentas.

Jengibre: gracias a un principio activo llamado acre evita la náusea y el vómito. Estimula 
la digestión y protege el higado. Se usa en el tratamiento de gastralgias, falta de acidez en el 
estómago y la dispepsia. Indicada en meteorismo y diarreas.

Regaliz: indicada en úlcera gastroduodenal por H.pylori. La glicirricina del regaliz es 
antiinflamatoria, antiácida y antiulcerosa. La liquiritina le confiere una acción antiespasmódica, digestiva 
carminativa y antibacteriana, contribuyendo así a la acción antiulcerosa. Como antiespasmódica ayuda en la 
crisis del colon irritable.

Rutina: tiene propiedades antihemorrágicas y ayuda en la regeneración de las mucosas dañadas 
en las úlceras gastroduodenales.

Vitaminas A, B1, B2, B3, B6, B12 y C.

Indicaciones:

• Favorecer la función digestiva e intestinal

• Protector del tubo digestivo ante agresiones externas: 
toma de medicamentos...

• Gastritis

• Úlceras estomacales y duodenales

• Flatulencia

• Náuseas, vómitos, sequedad de boca

• Dispepsia y fermentaciones intestinales

Propiedades:

• Regenera la flora intestinal (probiótico gracias al zumo de col fermentada)

• Favorece la correcta función digestiva e intestinal

• Protector de la mucosa gastrointestinal

• Antiemético

• Antidiarreico

• Carminativo

• Mejora la función intestinal

• Estimulante hepático- biliar. Colerético- colagogo
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sure and renal function in spontaneously hypertensive rats. Thera-
pie. 1999 Nov-Dec;54(6):735-9.
La tasa de filtración glomerular se mantuvo cons-
tante en las ratas de control y aumentó significati-
vamente en las ratas hipertensas después del tra-
tamiento saponinas. Se concluye que la administra-
ción oral crónica de saponinas de Herniaria glabra 
disminuyó la presión sanguínea arterial y la sal y el 
agua de transporte afectada en los túbulos renales.
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Goska D. Medicinal plants extracts affect virulence factors expres-
sion and biofilm formation by the uropathogenic Escherichia coli. 
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Los extractos de H. glabra y V. vitis - idaea mostra-
ron los mayores efectos inhibidores de crecimiento. 
Hidrofobicidad de la superficie de autoagregación 
de la cepa de E. coli cambió después de la exposi-
ción a todos los extractos de plantas, excepto V. vi-
tis – idaea. Todos los extractos exhiben la actividad 
anti-biopelícula.

3. Zerwekh JE, Odvina CV, Wuermser LA, Pak CY. Reduction of renal 
stone risk by potassium-magnesium citrate during 5 weeks of bed 
rest. J Urol. 2007 Jun;177(6):2179-84.
La toma de un álcali como el citrato de potasio-
magnesio es una contramedida eficaz para el au-
mento del riesgo de litiasis renal asociada con la 
inmovilización. A pesar de un aumento en la con-
centración de calcio en la orina , la saturación rela-
tiva de oxalato de calcio disminuyó debido al citrato 
de quelación de calcio y la concentración de ácido 
úrico no disociado disminuido debido al aumento 
significativo en el pH de la orina.

4. Lixandru BE, Dr�cea NO, Dragomirescu CC, Dr�gulescu EC, Coldea 
IL, Anton L, Dobre E, Rovinaru C, Codi�� I. Antimicrobial activity of 
plant essential oils against bacterial and fungal species involved in 
food poisoning and/or food decay. Roum Arch Microbiol Immunol. 
2010 Oct-Dec;69(4):224-30.
Aceites de tomillo, cilantro y albahaca demostraron 
la mejor actividad antibacteriana, mientras que los 
aceites de tomillo y hierbabuena inhibio mejor las 
especies de hongos.

5. Jean Bruneton. Farmacognosia, fitoquímica , plantas medicinales 
(2ª ED). Acribia Editorial.

6. Chen L, Yin H, Lan Z, Ma S, Zhang C, Yang Z, Li P, Lin B. Anti-
hyperuricemic and nephroprotective effects of Smilax china L. J 
Ethnopharmacol. 2011 May 17;135(2):399-405. doi: 10.1016/j.
jep.2011.03.033. Epub 2011 Mar 21.
Estos hallazgos muestran que la zarzaparrilla exhi-
be actividad antihiperuricémica y nefroprotectora 
en animales hiperuricémicos.
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Composición por 30 ml:

Zumos concentrado de saúco y limón, Sirope de arce
Extractos nebulizados estandarizados de:

Herniaria (Herniaria glabra L.)    1g

Cola de caballo (Equisetum arvense L.)    100 mg

Tomillo (Thymus vulgaris L.)     100 mg

Escaramujo (Rosa canina L.)    40 mg

Zarzaparrilla (Smilax offi cinalis  Humb., Bonpl. et Kunth)  20 mg

Vitamina C      80 mg(100 % de *CDR)
Vitamina E      12 mg (100 % de *CDR)
Vitamina B6      1,4 mg (100 % de *CDR)
Vitamina B2      1,4 mg (100 % de *CDR)
Vitamina B1      1,1mg (100 % de *CDR)
Magnesio      93,75 mg (25% *CDR)

Presentación: 
Jarabe de 250 ml.

Modo de empleo: 
Tomar 30 ml al día diluidos en medio litro de agua.

Contribuye al buen funcionamiento del sistema urinario

La excreción de residuos tóxicos se produce principalmente a través de los pulmones, la piel y los riñones.

Los riñones son dos órganos con forma de judía, aproximadamente del tamaño del puño de una mano, ubicados 
en la zona lumbar y que fi ltran más de 200 litros de sangre al día. Dentro de cada riñón hay aproximadamente un 
millón de estructuras, llamadas nefronas, que fi ltran la sangre. Éstas, eliminan los productos de desecho y el 
exceso de agua, a través de la orina. La orina fl uye a través de unos tubos llamados uréteres hacia la vejiga, donde 
se almacenará antes de su excreción.

Fisiología renal
La orina se forma en los glomérulos y túbulos renales, y es conducida a la pelvis renal por los túbulos colectores. 
Los glomérulos funcionan como simples fi ltros a través de los que pasan el agua, las sales y los productos de 
desecho de la sangre, hacia los espacios de la cápsula de Bowman y desde allí hacia los túbulos renales. La mayor 
parte del agua y de las sales son reabsorbidas desde los túbulos, y el resto es excretado como orina. Los túbulos 
renales también eliminan otras sales y productos de desecho que pasan desde la sangre a la orina. La cantidad 
normal de orina eliminada en 24 horas es de 1,4 litros aproximadamente, aunque puede variar en función de la 
ingestión de líquidos y de las pérdidas por vómitos o a través de la piel por la sudoración.

Los riñones también son importantes para mantener el balance de líquidos y los niveles de sal así como el equilibrio 
ácido-base. Cuando algún trastorno altera estos equilibrios el riñón responde eliminando más o menos agua, sal, 
e hidrogeniones (iones de hidrógeno). El riñón ayuda a mantener la tensión arterial normal; para ello, segrega la 
hormona renina y elabora una hormona que estimula la producción de glóbulos rojos, la eritropoyetina.

La sinergia entre sus componentes hace que  5
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  sea indicado para:

• Tratamiento y prevención de litiasis renal.
• Infl amación e infección en las vías urinarias.
• Tratamiento de la eliminación del exceso del ácido úrico, prevención y 

tratamiento de la gota.
• Depurativo a nivel renal.

Propiedades  5
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 :

• Elimina e impide la formación de cálculos renales: 
herniaria, citrato de magnesio.

• Modifi cación del pH de la sangre, y por tanto de la orina, 
impidiendo así la precipitación de los cálculos renales al 
facilitar la eliminación de los sedimentos úricos de los 
riñones: citrato de magnesio, limón.

• Antibacteriano y antifúngico: tomillo, limón.
• Favorece la diuresis y la eliminación de sustancias 

tóxicas: escaramujo, cola de caballo, sirope 
de arce, saúco.

• Aumenta las defensas para poder hacer frente a 
infecciones urinarias, antioxidante (vitamina E), aporte 
de vitaminas hidrosolubles (B1, B2, B6)

• Eliminación del exceso del ácido úrico: zarzaparrilla.

5
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Composición por 30 ml:

Mantienen el balance 
químico del cuerpo

Limpian la sangre, 
eliminan el exceso 
de líquidos y fi ltran 
productos de desecho.

Controlan la presión 
sanguínea y producen 
glóbulos rojos.

Articulación infl amada Masas de ácido úrico

Cristales 
de ácido 
úrico

Arteria 
renal

Vena renal

Pelvis 
renal

Uréter
Cáliz renal

Túbulo 
contorneado 

proximal

Túbulo 
contorneado 
distal

Túbulo 
colector

Conducto 
de Bellini

Asa de 
Henle

Glomérulo

Cápsula de 
Bowman

Nefrona
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1. Moskowitz RW. Role of collagen hydrolysate in bone and joint disease. 
Semin Arthritis Rheum. 2000 Oct;30(2):87-99.

El colágeno hidrolizado es de interés como un agente 
terapéutico de utilidad potencial en el tratamiento de 
la osteoartritis y la osteoporosis. Su alto nivel de se-
guridad lo hace atractivo como un agente para el uso 
a largo plazo en estos trastornos crónicos.

2. Colágeno hidrolizado y salud de la piel, resultados de estudios clínicos 
2009. Peptan TM

- Peptan aumenta el nive de hidratación de la piel
- El número de surcos decrece significativamente (26%) con Peptan 
TM después de 12 semanas
- Peptan aumenta la flexibilidad de la piel
- Los estudios clínicos realizados demostraron que PeptanTM, a 
través de la mejor cohesión de fibras de colágeno, aumenta la sua-
vidad de la piel.

3. Regeneración de la piel en 3 pasos con los péptidos de colágeno   
(Rousselot)

Peptan TM 

3.1. Estimula la proliferación de los fibroblastos
3.2. Desencadena la síntesis de colágeno
3.3. Protege contra el estrés oxidativo

Peptan® marine activa la síntesis de colágeno por los 
fibroblastos. Recupera la arquitectura tridimensional 
de la dermis, aumentando el volumen de este tejido 
y aportándole cohesión y tono. Sus efectos sobre 
la matriz extracelular de la dermis contrarrestan de 
este modo la pérdida de firmeza que tiene lugar a lo 
largo del tiempo y que, a veces, produce las arrugas. 
Por lo tanto, Peptan® marine posee un efecto antio-
xidante que protege contra los agentes que generan 
radicales libres.

4. Fakhari A, Berkland C. Applications and emerging trends of hyalu-
ronic acid in tissue engineering, as a dermal filler and in osteoarthritis 
treatment. Acta Biomater. 2013 Jul;9(7):7081-92. doi: 10.1016/j.act-
bio.2013.03.005. Epub 2013 Mar 15.

El ácido hialurónico es un polímero biodegradable de 
origen natural con una variedad de aplicaciones en 
medicina, incluyendo andamiaje para ingeniería de 
tejidos, rellenos dermatológicos y viscosuplementa-
ción para tratamiento de la osteoartritis.

5. Telang PS. Vitamin C in dermatology. Indian Dermatol Online J. 2013 
Apr;4(2):143-6. doi: 10.4103/2229-5178.110593.

La vitamina C es un fármaco potente antioxidante 
que puede ser utilizado en dermatología para tratar 
y prevenir los cambios asociados con el fotoenveje-
cimiento.

6. Gopalan A, Reuben SC, Ahmed S, Darvesh AS, Hohmann J, Bishayee 
A. Food Funct. The health benefits of blackcurrants. Food Funct. 2012 
Aug;3(8):795-809. doi: 10.1039/c2fo30058c. Epub 2012 Jun 6.

Los laboratorios han demostrado los efectos anti-
inflamatorios, antioxidantes, antimicrobianos y los 
potentes efectos de los componentes del grosello 
negro en un gran número de enfermedades.

7. Nutrihyl estudios sobre el ácido hialurónico:

. The influence of Nutrihyl on experimental adjuvant arthritis

. Distribucion of per orally applied Nutrihyl

. The influence of Nutrihyl on varius inflammatory and 
degenerative processes in joints and tendons in horses

. The influence of Nutrihyl and chondroitin sulphate combination 
on joints after knee surgery

. The influence of Nutrihyl on state of knee joint in ice-hockey 
players

. The inlfuence of Nutrihyl on experimentally cause osteoporosis

. The influence of Nutrihyl on skin and hair

. Pharmacokinetics of Nutrihyl after per oral use

8. The evidence for clinical efficacy of rose hip and seed: a systematic 
review, Phytother. Res. 20, 1–3 (2006) C. Chrubasik et al.

9. Poster: A new refined Rose hip extract and its anti-arthritic potential, 7. 
Kongress Phytopharmaka und Phytotherapie – Forschung und Praxis 
– 10-12. September 2009 Berlin, B. Walbroel, B. Feistel



                                                  es un complemento alimenticio que 
nutre las articulaciones y la piel de forma natural ayudando a 

mantener el cuerpo joven

El colágeno de hialugen procede de hidrolizado de colágeno marino con un perfil muy rico en aminoácidos, 
tanto esenciales como no esenciales; el hidrolizado es muy soluble, lo que favorece para su rápida asimilación.

El colágeno forma parte aproximadamente del 30% de las proteínas dentro del cuerpo. Estas son estructuras 
resistentes y fuertes que se encuentran en todo el cuerpo: en huesos, tendones y ligamentos. Con el desgaste 
originado por el paso de los años o por el sobresfuerzo, la matriz de colágeno pierde grosor y elasticidad, 
originando algunas patologías reumáticas y artríticas, no autoinmunes, además de flacidez y arrugas dérmicas.

El ácido hialurónico es responsable de varias propiedades estructurales de los tejidos. Tiene uso como un 
relleno dérmico y en el tratamiento de la osteoartritis. Muy útil en para el tratamiento de procesos degenerativos 
e inflamatorios, al igual que en el tratamiento de la osteoporosis.

La vitamina C es fundamental para la síntesis de colágeno ya sea en los huesos, cartílagos, músculos o vasos 
sanguíneos. Además de tener función antioxidante.

El grosellero negro es una fuente natural de vitamina C, y tiene función antioxidante y depurativa por su 
contenido en flavonoides (antocianinas) y otros compuestos activos.

Indicaciones en huesos y articulaciones

• Como agente terapéutico de utilidad en el tratamiento de la osteoartritis y la osteoporosis.

• En dolor articular originado por desgaste, envejecimiento o traumatismo.

• Prevención del desgaste articular y lesiones, sobre todo en personas que hagan un sobreesfuerzo 
físico, como los deportistas.

• Personas con enfermedades reumáticas.

• Mujeres en menopausia para prevenir enfermedades articulares: la destrucción del colágeno se 
acelera con la disminución de los niveles de estrógeno.

• Para la ganancia de resistencia músculo- esquelética.

HIALUGEN JARABE
Ingredientes por 15 ml
Hidrolizado de colágeno marino 5 g
Zumo de grosellero negro concentrado 0,3 g 
Vitamina C 80 mg (100 % de * VRN)
Ácido hialurónico 50 mg
*VRN  Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación:  
Frasco de 250 ml.

Modo de empleo:  
Tomar 15 ml al día preferentemente antes de acostarse.

HIALUGEN sobres polvo
Ingredientes por monodosis
Hidrolizado de colágeno marino 5 g
Zumo de grosellero negro polvo 0,6 g
Vitamina C 80 mg (100 % de *VRN) 
Ácido hialurónico 50 mg
*VRN  Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación:  
Envase con 18 monodosis de 6 g

Modo de empleo:  
Tomar una monodosis al día preferentemente antes de acostarse 
disuelta en un vaso de agua (150 ml).

Indicaciones estéticas
• Presenta efecto antiflacidez.
• Tonificación y engrosamiento de la piel.

• Estimula el engrosamiento del cabello y las uñas.

• Refuerza las encías y los dientes.

• Antioxidante.

• Da vitalidad a la piel apagada y deshidratada.

• Protege las células cutáneas , y evita el daño de los rayos UV 
en la piel.

• Mejora la apariencia de la piel fotoenvejecida.

• Mejora la barrera protectora de la piel.

• Reduce la inflamación.

• Mejora la microcirculación dérmica y da resistencia a 
los vasos capilares.

• Estimula la producción de colágeno natural.

• Mejora la eficacia de peelings y dermoabrasión.

• Disminuye la hiperpigmentación de la piel.

Todos los colágenos están contraindicados en personas con fenilceto-
nuria, hiperuricemia, insuficiencia renal o insuficiencia hepática.
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Mejora la piel y el sistema óseo desde dentro
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Esta revisión se centra en los suplementos que 
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 está indicado en casos de: 
• Insomnio.
• Mala calidad del sueño: cansancio, cefalea.
• Ansiedad, irritabilidad.
• Niños con el horario del sueño cambiado.
• Niños que les cuesta conciliar el sueño.
• Niños que no pueden dormir por dolor con trasfondo

nervioso: aparición de los primeros dientes, otitis,
gastroenteritis…

Propiedades de sus ingredientes:

Ingredientes por 15 ml:
Miel de azahar 150 mg.

Extractos nebulizados  estandarizados de: 
Melisa (ácido rosmarinico 5 %) 35 mg.
Avena (proteínas 10 %) 30 mg.
Corteza de naranja 30 mg.
Tila (flavonoides 1 %) 15 mg.
Lúpulo (flavonoides 0,1 %) 15 mg.
Lavanda 9 mg.
Pasiflora (flavonoides 1,25 %) 3 mg.

Vitaminas:
Vitamina B6 1 mg (71,5 % VRN).
Vitamina B1 0,7 mg (63,5 % VRN). 
Vitamina B12 1 µg (40 % VRN).

*VRN : Valor de Referencia de nutrientes.

Presentación: 
Jarabe 250 ml.

Modo de empleo:  
Tomar de 3 a 5 ml tres veces al día acompañado de agua o zumos.

Ayuda al descanso de los más pequeños

Es un jarabe natural, a base de plantas inductoras del sueño, 
vitaminas y minerales que alimentan el sistema nervioso, que 

ayuda al niño a tener un buen descanso.

nace con la intención de poder ayudar a mantener un estado de salud óptimo a los más pequeños.

Ingredientes  :

MIEL DE AZAHAR: muy beneficiosa y nutritiva para el organismo. Se recomienda en casos de
astenia física y psíquica dado que es rica en glucosa, el alimento que necesitan nuestras neuronas.

CORTEZA DE NARANJA (Citrus sinensis L.): se emplea en problemas digestivos
tales como dolores abdominales y vómitos, especialmente cuando tras ellas hay un componente
nervioso. 

LÚPULO (Humulus lupulus L.): sedante e hipnótico debido al lupulino. El uso de esta
planta está indicado en casos de insomnio (especialmente cuando es por causa de hiperactividad o
preocupaciones), estados de ansiedad, irritación, jaquecas, nerviosismo y cansancio por estrés.

MELISA (Melissa officinalis L.): se emplea como tranquilizante en casos de insomnio,
palpitaciones, vómitos, dolores con trasfondo nervioso (dentales, oído), cefaleas, casos de estrés y depresión.

PASIFLORA (Passiflora incarnata L.): acción depresora sobre el sistema nervioso, útil en
situaciones de insomnio por hiperexcitación cerebral.

AVENA (Avena sativa L.): contiene un alcaloide indólico llamado gramina, cuya acción sobre
el sistema nervioso es tonificante y equilibrante. La semilla de Avena se emplea en el tratamiento del
nerviosismo, insomnio, depresión y agotamiento mental.

TILA (Tilia europaea L.): se recomienda como antiespasmódica en casos de calambres de
estómago y espasmos pulmonares. En cuanto a la albura de la Tila, es usada con buen resultado en el 
tratamiento de migraña.

LAVANDA (Lavandula spica L.): sedante y equilibradora del sistema nervioso central y
vegetativo. Relajante y elimina la sensación de fatiga.

100% Natural100% Natural100% Natural EfectividadEfectividadEfectividad Fácil forma  
de toma

Fácil forma  Fácil forma Fácil forma  
de tomade tomade tomade toma

Agradable Agradable Agradable 
saborsaborsabor

Corteza de naranja
Lúpulo
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Tila

Alimentan el sistema nervioso
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Ingredientes por 15 ml:
Extractos nebulizados  estandarizados de:

Bálsamo de Tolú (aceites esenciales 1,2 %).  700 mg.
Llantén (polifenoles 4%) 35 mg.
Rosa (vitamina C 45%) 35 mg.
Líquen de Islandia (azúcares reducidos 1,5-3 %) 35 mg.
Tomillo (timol 0,2 %) 25 mg.
Saúco negro (rutina 4,5 %) 25 mg.
Drosera (plumbagina 0,1 % ) 15 mg.
Pino 10 mg.

Aceite esencial de Mandarina 3 mg.
Propóleo (polifenoles 12%) 35 mg.

Minerales: 
Zinc 10 mg (100 % VRN).
Manganeso 1,7 mg (85 % VRN).
Cobre 1 mg (100 % VRN).

Vitaminas:
C 36 mg (45 % VRN).
E 6 mg (50 % VRN).
B6 1 mg (71,5 % VRN).
B1 0,7 mg (63,5 % VRN).
B2 0,4 mg (28,5 % VRN).
A 640 µg (80 % VRN).
B12 1 µg (40 % VRN).

*VRN : Valor de Referencia de nutrientes.

Presentación:  
Jarabe 125 ml.

Modo de empleo:  
Tomar de 3-5 ml: 3 veces al día acompañado de agua, zumos,...
No recomendado para niños menores de 3 años.

Para las vías respiratorias de los niños

Jarabe con extractos estandarizados de plantas, vitaminas y minerales 
que ayudan al correcto funcionamiento de las vías respiratorias en los 
niños, al aumento de las defensas de su organismo. Sus ingredientes 

tienen acción mucolítica, expectorante, antitusiva y antiséptica.

 nace con la intención de poder ayudar a mantener un estado de salud óptimo a los más pequeños.

Ingredientes :

PROPÓLEO: contiene polifenoles, aceites esenciales, vitaminas, polen, flavonoides, ácidos orgánicos y 
minerales, actúa como antibiótico natural efectivo en caso de infecciones respiratorias.

BÁLSAMO DE TOLÚ (Myroxylon balsamum L.): rico en aceites esenciales, produce un 
efecto estimulante, tónico y expectorante. Es útil en cuadros de catarro bronquial crónico, tos y afecciones 
pulmonares simples.

YEMAS DE PINO (Pinus pinaster Ait.): contienen una oleorresina (trementina), cuyas propiedades 
son balsámicas, antisépticas, expectorantes, diuréticas, sudoríficas y depurativas. 

DROSERA (Drosera rotundifolia L.): contiene plumbagina, con propiedades espasmolíticas y 
antisépticas por la acción de sus naftoquinonas y es emoliente por la acción de sus mucilagos.

TOMILLO (Thymus vulgaris L.): destaca el timol, antiséptico y bactericida. Tiene la capacidad de 
estimular el aumento de glóbulos blancos en la sangre. Expectorante, espasmolítico y calma la tos intermitente. 

SAÚCO (Sambucus nigra L.): rico en rutina, sudorífico y depurativo en caso de enfermedades 
infecciosas acompañadas de fiebre.

ESCARAMUJO (Rosa canina L.): sus frutos aportan una gran cantidad de vitaminas (B1, B2, C, E y 
P), sobre todo vitamina C. 

LIQUEN DE ISLANDIA (Cetraria islandica Ach.): rico en azúcares reducidos, expectorante y 
antitusígeno. Tiene la particularidad de estimular la producción de glóbulos rojos.

LLANTÉN (Plantago major L.): contiene polifenoles, consigue un efecto antiinflamatorio de 
las mucosas.

 está indicado en casos de: 
• Tos espasmódica o irritativa.

• Laringitis, faringitis, sinusitis y 
traqueítis.  

• Resfriados, mucosidad excesiva.

• Procesos infecciosos respiratorios.

• Aumento de 
las defensas.

100% Natural100% Natural100% Natural EfectividadEfectividadEfectividad Fácil forma Fácil forma Fácil forma 
de tomade tomade toma

Agradable Agradable Agradable 
saborsaborsabor
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Composición:
Extractos estandarizados de:

10 ml jarabe 2 cápsulas *%CDR

Equinácea 300 mg 300 mg
Uña de gato 100 mg 100 mg
Líquen de islandia 60 mg 60 mg
Caléndula 40 mg
Noni 40 mg
Própolis 200 mg 50 mg
Jalea real 200 mg 65 mg
Vitamina C 80 mg 80 mg 100
Vitamina B3 16 mg 16 mg 100
Vitamina E 12 mg 12 mg 100
Vitamina B6 1,4 mg 1,4 mg 100
Vitamina B1 1,1 mg 1,1 mg 100
Vitamina A 800 µg 800 µg 100
Vitamina B9 200 µg 200 µg 100
Vitamina D 5 µg 5 µg 100
Vitamina B12 2,5 µg 2,5 µg 100
Zinc 4,3 mg 4,3 mg 43
Cobre 1mg 1mg 100
Selenio 55 µg 55 µg 100

* % CDR: Cantidad Diaria Recomendada

El uso la medicina natural preventiva para fortalecer las defensas del organismo es fundamental para 
tener una buena salud.

El sistema inmunitario es una red compleja de células, tejidos y órganos que funcionan en equipo para de-
fendernos de los gérmenes. Ayuda al cuerpo humano a reconocer a los patógenos y a mantenerlos fuera 
del organismo o a eliminarlos. 

Además, una vez  que se tiene una infección por virus o bacterias es necesario tomar sustancias que nos 
ayuden a combatir la infección eficazmente.

 es una fórmula a base de plantas, vitaminas y 
minerales que favorece el buen funcionamiento del  

sistema inmunológico.

Indicaciones: 
•	 Refuerzo del sistema inmune, por sus propiedades inmunoestimulantes.
•	 Protección frente a infecciones. 
•	 Evitar recaídas después de una infección.
•	 Vitaminas y minerales específicas para aumentar defensas del organismo.

 gracias a su composición tiene las siguientes propiedades:

•	 Inmunoestimulante: tiene efecto sobre los leucocitos, también activa la producción de interferón. 
Favorece la fagocitosis.

•	 Útil en la prevención y el tratamiento frente a la infección por virus, bacterias, protozoos y hon-
gos, por sus propiedades antibióticas, virucidas y fungicidas.

•	 Fuente de vitaminas y minerales que estimulan las defensas del organismo.

•	 Tiene propiedades citotóxicas y antitumorales.

•	 Al aumentar las defensas disminuimos de forma indirecta el riesgo de crear una resistencia a 
antibióticos (ya que disminuye la frecuencia de toma del mismo).

Para reforzar tus defensas de manera natural

Nódulos linfáticos

Nódulos linfáticos

Placas de Peyer

Apéndice

Médula ósea

Amígdalas y adenoides

Nódulos linfáticos

Timo

Vasos linfáticos

Vasos linfáticos

Bazo

Órganos del sistema inmunológico

Inmunoestimulante
Equinácea
Jalea real

Própolis
Caléndula

Inmunomodulador
Uña de gato
Líquen de Islandia
Noni

Zumo naranja
Zumo saúco

Vitaminas
Minerales

Presentación:  
Jarabe de 250 ml, jarabe de 150 ml y envase con 20 cápsulas.

Modo de empleo:  
Jarabe: Tomar 10 ml al día antes de la comida, solo o mezclado con agua, té, infusiones, zumo.
Cápsulas: Tomar 2 cápsulas al día. 
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Ingredientes por cápsula:
•    Valeriana  (Valeriana officinalis L.) 125 mg

•    Lúpulo (Humulus lupulus L.)  125 mg

•    Pasiflora (Passiflora incarnata L.) 75 mg

•    Melisa (Melissa officinalis L.) 75 mg

•    Melatonina 1 mg

Presentación:  
Envase de 30 cápsulas

Modo de empleo: 
Tomar una cápsula al día preferentemente antes de acostarse.

Los malos hábitos del sueño o del estilo de vida que pueden causar insomnio: acostarse a una hora diferente 
cada noche, no hacer suficiente ejercicio, uso de algunos medicamentos, alcohol, tabaquismo consumo 
excesivo de cafeína, acostumbrarse al uso de ciertos tipos de medicamentos para dormir, entre otros.

Las quejas o síntomas más comunes de las personas con insomnio son:
 •  Dificultad para quedarse dormido en la mayoría de las noches

 •  Sentirse cansado o quedarse dormido durante el día

 •  No sentirse renovado al despertar

 •  Despertar varias veces durante el sueño

La falta de sueño sosegado puede afectar a la capacidad para realizar las actividades diarias porque está 
cansado o tiene dificultad para concentrarse.

Otra causa de insomnio es por el efecto jet lag: es un trastorno del sueño que se produce cuando el reloj 
biológico del organismo no concuerda con la hora local. Esto es común al viajar a través de husos o zonas 
horarias diferentes.

Inductina es un complemento alimenticio que ayuda a 
conciliar el sueño.

Ingredientes:

Melatonina, hormona eficaz para: 

•  Ajustar los ciclos de sueño/vigilia en las personas cuyo horario de trabajo diario cambia.

•  Mejorar algunos de los síntomas del jet lag.

•  El tratamiento del inmsonio.

•  Ayudar a dormir a las personas después de que estas dejen de tomar ciertos medicamentos 

(benzodiacepinas).

•  Reducir la ansiedad antes de una cirugía.

• Ayudar a disminuir los síntomas del tabaquismo en las personas que están dejando de 

fumar.

Lúpulo:  actúa sobre el sistema nervioso como sedante e hipnótico, gracias a la presencia de los 
ácidos llamados lupulona y humulona.

Pasiflora: es sedante del sistema nervioso por sus alcaloides, maltol y flavonoides. 
 Es eficaz para:

•  Reducir los síntomas de la ansiedad.

•  Aliviar el síndrome de abstinencia de los medicamentos narcóticos.
Valeriana: 
 Es eficaz para:

•  El insomnio, ya que es sedante del sistema nervioso y ligeramente hipnótico (valepotriatos 

y aceite esencial)

•  Mejorar la calidad del sueño en las personas que están dejando de tomar pastillas para 

dormir. 

•  Mejorar los síntomas de la ansiedad.

Melisa: su aceite esencial es sedante y ligeramente hipnótico. Útil para el tratamiento de la 
ansiedad y el insomnio.

Para favorecer el descanso



L-Carnitina



Presentación:  
20 sticks de 3 g. de L-Carnitina

Modo de empleo:  
Tomar 1 stick al al día antes del entrenamiento

L-Carnitina es un aminoácido que se sintetiza en el cuerpo humano en los riñones y el hígado a partir 

de los aminoácidos lisina y metionina y se almacena en los músculos esqueléticos, el corazón, el cerebro y los 
espermatozoides.  Además podemos  aportarla de manera externa para conseguir múltiples beneficios. Las fuentes 

mayoritarias en alimentos de L-carnitina son las carnes rojas y los productos lácteos.

Indicaciones
• Acelerar la pérdida de la masa grasa: la L-car-

nitina transporta los ácidos grasos de cadena larga y 
triglicéridos hacía la mitocondria para su combustión 
cuando realizamos ejercicio físico aeróbico. Además re-
duce la fatiga. 

• Aumenta la masa muscular: favorece el ejercicio físico anaeróbico y aumenta el rendimiento deportivo.

• Ralentiza la pérdida de masa ósea.

• En las enfermedades coronarias:

•	Angina de pecho: la L-carnitina ayuda a reducir los síntomas de la angina y mejoran la capacidad de 
las personas con angina para hacer ejercicio sin dolor en el pecho.

•	  Ataque al corazón: la carnitina puede ayudar (junto con medicamentos convencionales) a mejorar 
la calidad de vida después de un ataque al corazón y disminuye las posibilidades de sufrir otro posterior.

• Enfermos renales: la L-carnitina se recomienda para ayudar a compensar la deficiencia de carnitina que sus 
riñones no están produciendo.

• Infertilidad masculina: ayuda a aumentar el número de espermatozoides con una movilidad adecuada y a me-
jorar la calidad del esperma.

• Diabetes tipo II: incrementa la oxidación, el almacenamiento y la captación de la glucosa.

•  Antioxidante
• Mejora la función cerebral: protege el cerebro frente al daño cerebral por el paso del tiempo o por el es-

trés. Mejora los problemas de memoria en ancianos.

Contraindicaciones
• Es probablemente segura para la mayoría de los adultos. Podría causar algunos efectos secundarios 

como malestar estomacal, náuseas, vómitos y agitación. Además algunas personas refieren olor a “pescado” 
en la orina, la respiración y el sudor. 

• Embarazo y lactancia: se desconocen sus efectos.

•  No utilice L-carnitina si tiene hipotiroidismo: esta podría inter-
ferir con la hormona tiroidea.

• Evite su uso si sufre de convulsiones.

• Algunos anticoagulantes interactúan con la L-Carnitina: Ace-
nocumarol y la Warfarina.

L-Carnitina
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En algunos pacientes es difícil eliminar la grasa de algunas zonas del cuerpo simplemente con ejercicio 
físico y la dieta, por ello es habitual el uso de quemagrasas o fat-burner. Los quemagrasas favorecen 
los procesos naturales de reducción de grasa, y actúan activando el metabolismo basal o bloqueando 
la lipogénesis. Además es importante que los quemagrasas no interfi eran en el sistema nervioso del 
paciente, creándoles a veces estados de inquietud.

lessobes1 Lipo-reductor
Ingredientes por 15 ml: 
Extractos estandarizados de: 

• garcinia cambogia 1,02 g (60% HCA)
• acai  60 mg
• hibisco  60 mg

Zumo de mirtilo 180 mg 
Cromo 40 µg (100 % de *VRN)

Presentación
Jarabe de 250 ml.

Modo de empleo
Tomar 15 ml solo o disuelto en agua (150 ml).

lessobes2 Control calorías
Ingredientes por 3 comprimidos:

Extracto estandarizado 
de garcinia cambogia  1500 mg (60% HCA)
Chitosán vegetal  750 mg
Faseolamina Phase2®  450 mg
Colina bitartrato  123 mg
Cromo 40 µg (100 %  de *VRN)

Presentación:
30 comprimidos.

Modo de empleo:
Tomar 1 comprimido antes de las 3 comidas 
principales con un vaso de agua (150 ml).

1lessobes  es un quemagrasas o fat-burner que reduce la lipogénesis y 
aumenta la lipolisis de la grasa acumulada, sin alterar el sistema nervioso. 

Es ideal para personas con un alto porcentaje de masa grasa corporal, 
estancadas en el peso o con imposibilidad de realizar ejercicio físico. 

2lessobes  está indicado para la pérdida de peso y el mantenimiento del 
mismo, actúa como un bloqueador de la absorción 

de carbohidratos y grasas.

Ingredientes comunes en lessobes 1 y 2:
Garcinia Cambogia: el ácido hidroxicítrico (HCA) es el principio activo más importante de la Gar-
cinia cambogia, al cual se le atribuyen las propiedades en relación con el metabolismo de las 
grasas. Los dos principales benefi cios del HCA son:

1. Reducción en la acumulación de grasa en el tejido adiposo: Inhibiendo la formación 
de la enzima ATP-citrato liasa, y por tanto inhibiendo la lipogénesis a partir 
del exceso de glucosa. Además se da una menor acumulación de ácidos grasos 
en el tejido adiposo. 

2. Propiedades saciantes: Aumentando la liberación de serotonina en el cerebro, 
lo que se considera como el mecanismo principal para la supresión del apetito. Tam-
bién disminuye los niveles séricos de leptina.

Cromo: aumentar la efi cacia fi siológica de la insulina estimulando su liberación y así potenciando 
su actividad. De esta forma, mejora la utilización de la glucosa en el organismo, reduce la ten-
dencia a la hipoglucemia y el apetito frecuente por el dulce.

lessobes1contiene además:

Acai: con actividad antioxidante (fl avonoides y antocianinas), tiene la capacidad de 
reducir el síndrome metabólico en adultos con sobrepeso.

Hibisco: con propiedades digestivas y diuréticas, tiene la capacidad de reducir la grasa 
corporal como coadyuvante en la prevención de la obesidad.

Mirtilo: sus antocianósidos son efectivos en casos de fragilidad capilar e 

insufi ciencia venosa, favoreciendo así la circulación sanguínea.

lessobes 2 también contiene:

Phaseolamina: tiene la capacidad de inhibir la enzima alfa-amilasa, por lo 
que disminuye la absorción de hidratos de carbono complejos (almidones) de la dieta. 
Por ello, es considerado un bloqueador de carbohidratos. Como consecuencia 
se contribuye a una disminución de la glicemia (reducción de los picos de 
glucosa en sangre).

Chitosán vegetal: absorbe la grasa de la dieta en el estómago. Esto se produce 
debido a una diferencia de cargas entre el chitosan (carga positiva) y los lípidos (carga 
negativa), que al atraerse, se  forma un compuesto que impide la absorción de la 
grasa de la dieta, el cual se elimina a través de la heces. 

Colina: también denominada vitamina B7, es una sustancia lipotrópica, facilita el 
transporte de grasa desde el hígado a las células favoreciendo una rápida 
combustión de los ácidos grasos y promueven el correcto fl ujo de bilis, 
contribuyendo a mantener los niveles de colesterol.

Lipo-reductor
1          lessobes

Control calorías
2lessobes

Garcinia cambogia
Hibisco
Açai
Mirtilo
Cromo

Garcinia cambogia
Chitosan vegetal
Phaseolamina
Colina
Cromo

Lessobes 1
Lipo-reductor

Lessobes 2
Control calorías

Aumenta la lipolisis
Disminuye la lipogénesis
Previene el efecto rebote
Disminuye el sindrome metabólico
Control del apetito y picos de glucemia

Disminuye la lipogégensis
Bloquea la absorción de las grasas y los 
hidratos de carbono
Control del apetito y los picos de glucemia
Actividad lipotrópica
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Phyllacantha fibrosa tiene una acción doble para disminuir el volumen de la grasa 
abdominal de manera significativa y duradera.

1. Inhibición de la formación de adipocitos maduros que almacenan depósitos de grasa 

2. Estimulación de la lipólisis con la misma eficacia tanto en mujeres jóvenes como 
maduras. Esto es posible gracias a la inhibición de la Perilipina A, cuyo principal papel es 
proteger los depósitos de grasa

Perilipina A se encuentra alrededor de todos los adipocitos. Actúa como una cubierta 
protectora, limitando el acceso de agentes lipolíticos a los depósitos grasos.

Phyllacanta fibrosa inhibe la síntesis de Perilipina A haciendo los depósitos grasos más 
accesibles a los agentes lipolítcos para un efecto adelgazante óptimo.

Sin Phyllacantha fibrosa

Con Phyllacantha fibrosa

Adipocito
Núcleo
Gotas de lípidos
PerilipinA
Agente lipolítico

Lipólisis 

Lipólisis 

Acción lipolítica: 0

Acción lipolítica: +++



 es un complemento por vía tópica con 
textura cremigel que ayuda a reducir el volumen corporal a 
través de la reducción de los adipocitos, así como inhibiendo 

su nueva formación, evitando su expansión.  

Sin parabenos, sin ftalatos, sin colorantes artificiales y sin xenoestrógenos.

La formulación de  rica en principios activos, tiene las siguientes 
propiedades:

• Lipolítica

• Antilipogénica a través de la inhibición de la perilipina A

• Reduce visiblemente y significativamente la grasa ab-
dominal

• Antiedema

• Regula la permeabilidad

• Activador de la circulación

• Ligero rubefaciente

• Al aplicarla provoca una sensación de efecto frío y pos-
terior calor

• Total penetración cutánea

Indicaciones:
• Pérdida de grasa localizada

• Pérdida de volumen corporal

• Ayuda exógena a los tratamientos de adelgazamiento

• Anticelulítico

• Favorece la circulación

• Especial para mujeres en edad madura que por lo general se enfrentan a la pérdida de efica-

cia de los agentes lipolíticos debido a la edad.

Efecto de Phyllacanta fibrosa 1% en la síntesis de nuevos adipocitos 
en mujeres post-menopáusicas.

Protocolo: el proceso de diferenciación celular se indujo en cultivos de 
pre-adipocitos con baja concentración de estradiol (modelo de mujer 
post-menopáusica) en presencia de Phyllacanta fibrosa 1%. La madu-
ración de los adipocitos se determinó midiendo la cantidad de triglicé-
ridos almacenados (los depósitos de triglicéridos se midieron utilizando 
aceite rojo).

Los tratamientos dietéticos para el adelgazamiento y la reducción del volumen 
corporal son a veces difíciles de seguir por los pacientes por diversos motivos, 
en especial en mujeres a partir de los 45 años. Además a veces es imposible la 
toma de complementos alimenticios para la ayuda a la bajada de peso, como por 
ejemplo nos ocurre con los pacientes polimedicados.

  Crema lipo-reductora

Presentación 
Envase de 200 ml.

Modo de empleo
Aplicar sobre la piel y masajear hasta su completa absorción por la 
mañana y por la noche.

PHYLLACANTHA 
FIBROSA

Hidrolizado de 
zeína yodado Ruscus piel de  

Limón Guaraná
Mentol 
y Metil 

nicotinato
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Eficacia lipolítoca de Phyllacantha fibrosa 1% en función de la edad, 
en adipocitos aislados de la región abdominal.

Protocolo: se incubaron cultivos de adipocitos maduros de la zona ab-
dominal de mujeres entre 35 y 51 años en presencia o ausencia de phy-
llacanta fibrosa 1%. La eficacia lipolítica se determinó midiendo la con-
centración de NEFA (ácidos grasos no esterificados) liberados al cultivo 
mediante lipólisis.

Mediante la inhibición de Perilipina A y disminuyendo las cantidades de 
inhibidores naturales de la lipólisis, Phyllacanta fibrosa 1% estimula la 
lipólisis de depósitos de grasa un +297% en adipoticos de 35 años y un 
+358% en adipocitos de 51 años.

E�cacia lipolítica de Phyllacanta �brosa 1% en 
adipocitos maduros de entre 35-51 años
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Lessobes: Reductor del nódulo adiposo



lessobes3 Depur
Ingredientes por 20 ml:
Zumo de grosellero negro  720 mg
Sirope de arce  665 mg
Zumo de mirtilo  330 mg
Zumo de uva 330 mg
Zumo de pomelo  65   mg
Bromelaína  55   mg

Extractos nebulizados estandarizados de:
Mirtilo  35 mg
Castaño de indias  35 mg
Abedul  35 mg
Cola de caballo  35 mg
Té verde 35 mg
Ortosifón  35 mg
Bardana 35 mg
Alcachofera   35 mg

Rutina  25 mg

Presentación:  
 Jarabe de 250 ml

Modo de empleo: 
Tomar 10 ml en ayunas por la mañana y 10 
ml en por la tarde, solo  o mezclado con té, 
zumos…

lessobes4 Vientre plano
Ingredientes por monodosis:
Sirope de Agave americana  1500 mg
Estigma de maíz  400 mg
Fructooligosacáridos  400 mg
Inulina  400 mg
Goma de acacia  300 mg
Bromelaína  200 mg
Tronco de piña  150 mg
Papaína  100 mg

Extractos nebulizados estandarizados de:
Alcachofera  24 mg
Frángula 16 mg
Fumaria 16 mg
Hinojo  16 mg
Cola de caballo 15 mg
Té verde  15 mg
Anís 13 mg
Manzanilla  11 mg
Canela 10 mg
Menta  10 mg
Rábano negro  7 mg
Jengibre  6 mg

Resveratrol  10 mg

Presentación:
18 monodosis 15 ml

Modo de empleo:
Tomar una monodosis al día.

Acción fisiológica: lessobes3 ayuda al buen funcionamiento del sistema linfático cuya función es 
filtrar la linfa de sustancias extrañas, como bacterias o células cancerosas, y destruirlas. Además favorece a una 
correcta circulación sanguínea que transportará los tóxicos hasta los riñones, que tras el filtrado glome-
rular, se eliminaran a través de la orina.

Por lo tanto lessobes3 actúa en varios niveles: 
•	Favoreciendo un correcto drenaje linfático, facilitando la eliminación de la retención de líquidos, celulitis, 

estreñimiento, inflamación y edemas.

•	Ayuda a la circulación sanguínea.

•	Anticelulítico.

•	Estimula la función renal.

Indicaciones:
•	 Depuración del organismo.
•	 Favorece el buen funcionamiento intestinal, aumento de la tolerancia de alimentos.
•	 Eliminación de la inflamación: abdominal, de pies, piernas y brazos.
•	 Anticelulítico: eliminación de la retención de líquidos producida en la fase I, eliminación de las 

fibras de conjuntivas (piña) y movilización de la grasa acumulada (té verde).
•	 Dietas de control de peso: eliminación de la retención de líquidos.
•	 Coadyuvante al drenaje linfático manual. Dispepsia, flatulencia

Indicaciones de lessobes4 en casos de:
•	 Distensión abdominal
•	 Trastornos digestivos
•	 Espasmos intestinales, náuseas
•	 Depuración intestinal
•	 Retención de líquidos, pesadez de piernas
•	 Tratamientos de control de peso

Depur
3lessobes

Vientre plano
4lessobes

Zumo de mirtilo 
Zumo de uva
Zumo de pomelo 
Bromelaína 

Extractos nebulizados estandarizados de:

Rutina 

Presentación:
 Jarabe de 250 ml

Modo de empleo:
Tomar 10 ml en ayunas por la mañana y 10 
ml en por la tarde, solo  o mezclado con té, 
zumos…

Piel Sistema pulmonar Sistema digestivo Sistema urinario Sistema linfático

LOS CINCO CANALES DE DEPURACIÓN

•	Alcachofera
•	Bromelaína

•	Grosellero
•	Mirtilo
•	Uva
•	Castaño de indias
•	Rutina

•	Sirope de 
arce
•	Bardana
•	Pomelo

Sistema
linfático

Sistema
digestivo

•	Abedul
•	Cola de caballo
•	Ortosifón
•	Té verde

Sistema
urinario

Sistema
circulatorio

Colerético, colagogo: alcachofera

Espasmolítico, hepatoprotector:
rábano negro, alcachofera

Antiemético: jengibre

Saciante, prebiótico: fructooligosacáridos,

inulina, goma de acacia

Carminativo, digestivo: anís,

hinojo, manzanilla, canela, menta,

bromelaína, papaína

Laxante: frángulaAntioxidante: resveratrol

Diurético: estigma de maíz,

cola de caballo

Antiedematoso, antiinflamatorio:
bromelaína, tronco de piña

Coadyuvante dietas control
sobrepeso: alcachofera, té
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El germen de trigo es rico es escualeno: compo-
nente principal de los lípidos poliinsaturados de la 
superficie de la piel. Muestra algunas ventajas para 
la piel como emoliente y antioxidante, y para la hi-
dratación y sus actividades antitumorales.



Ingredientes por 2 cápsulas:

Levadura viva de cerveza 455 mg
Germen de trigo 228 mg

Vitaminas
 C 12 mg (15% de *VRN)
 E 3,72 mg (31% de *VRN)
 A 136 µg (17% de *VRN)
Minerales
 Zinc 1,5 mg (15% de *VRN)
 Cobre 1 mg (100% de *VRN)
 Manganeso 0,56 mg (28% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes

Presentación:  
Envase con 60 cápsulas

Modo de empleo:  
Tomar 2 cápsulas al día

Ayuda al cuidado de las alteraciones de la piel, uñas, cabello y mucosas

Indicaciones:
• Complemento que ayuda al cuidado y las alteraciones de la piel, uñas, cabello y mucosas:

 − Tratamiento de acné y forúnculos.

 − Tratamiento dermatitis y otras dolencias de la piel.

 − Favorece el crecimiento del cabello y evita su fragilidad.

 − Ayuda en la síntesis de colágeno y de la elastina.

 − Asegura una normal hidratación y flexibilidad de las capas cutáneas.

 − Regeneración y mantenimiento de los epitelios que revisten las cavidades del cuerpo 
(piel, glándulas, membranas, mucosas digestivas…)

• Aumenta la producción de leche durante la lactación.

• Refuerza el sistema inmunitario. 

• Antioxidante.

• Útil en la preparación a la exposición solar por su función fotoprotectora. 

LEVATRIGLevadura de cerveza viva

Germen de trigo

Vitaminas y minerales

Propiedades:

Levadura de cerveza viva: Es rica en proteínas, vitaminas (grupo B y D), minerales y 
oligoelementos (destacan el selenio y el cromo). También presenta el ácido alfa-lipoico que es antioxidante 
y tiene la capacidad de aumentar el metabolismo celular, obteniendo más energía. Derivada de la levadura 
de cerveza (Saccharomyces cerevisiae) tradicional, “la levadura de cerveza vivificable” se consigue tras un 
laborioso proceso de fermentación y posterior tratamiento. Gracias a ello se obtiene una importante fuente 
natural de vitaminas, aminoácidos y minerales, mucho más activa que la levadura alimenticia que comúnmente 
conocemos. 

Germen de trigo: Es una importante fuente de vitaminas A, B y E. Contiene magnesio, potasio, calcio 
y hierro. Es rico en proteínas y diastasas que favorecen su buena asimilación y hacen de éste un alimento 
indispensable para mantener un buen equilibrio orgánico. 

Manganeso: Activador natural de las reacciones enzimáticas en el metabolismo de los ácidos grasos y 
síntesis de proteínas. Es desensibilizante alérgico y ayuda en la función hepática. 

Cobre: Estimula el sistema inmunitario, es bactericida y activo contra los estafilococos y colibacilos. Posee 
una eficaz acción antiinflamatoria. Es muy importante su participación en la síntesis de colágeno y de la elastina. 

Zinc: Actúa como factor trófico de piel, cabello y uñas, acelera los procesos de cicatrización y ayuda a 
regular la secreción de la glándula sebácea en procesos de acné.

Vitamina C: Indispensable por su acción antioxidante, participa en el buen funcionamiento de todas las 
células del cuerpo humano, desempeñando un papel de primer orden en la síntesis del colágeno (proteína que 
constituye la fibra del tejido conjuntivo) y manteniendo en buen estado todos los tejidos del organismo. 

Vitamina A: Gran protectora de las mucosas, de la vista y de la piel por su importante acción antioxidante. 
Asegura una normal hidratación y flexibilidad de las capas cutáneas. Es indispensable para los epitelios, 
evitando su atrofia por su estimulación en la división celular. 

Vitamina E: acción antioxidante, rejuvenecedora y protectora de los radicales libres que causan el 
envejecimiento. 

La levadura de 
cerveza viva y el 
germen de trigo 
son una fuente 
de vitaminas, 
minerales¸ 
oligoelementos y 
proteínas naturales 
indispensables para 
el mantenimiento de 
la salud
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	 	 Irvingia gabonensis en combinación con otras 
sustancias dio lugar a reducciones   de peso aún 
mayores. Esta fórmula sinérgica aparentemente 
deberían resultar útiles en el tratamiento de la 
obesidad y sus complicaciones relacionadas.
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		  La semilla de Irvingia gabonensis puede encontrar 
aplicación en la pérdida de peso.
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Lipolytic effect of a polyphenolic citrus dry extract of red 
orange, grapefruit, orange (SINETROL) in human body fat 
adipocytes. Mechanism of action by inhibition of cAMP-
phosphodiesterase.

		  Estos resultados sugieren que SINETROL tiene 
un fuerte efecto lipolítico mediada por AMPc-PDE 
inhibición. SINETROL® puede servir para prevenir 
la obesidad al disminuir el IMC.



Sed,
Boca seca,
Infecciones recurrentes,
Cicatrización lenta,
Orina con frecuencia,
Fatiga,
Exceso de grasa abdominal,
Pérdida de visión,
Hambre constante

Dolor en dedos de pies y manos, 
piernas y brazos
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METASULIN

CÁPSULAS

CREMA

METASULIN crema  

La neuropatía diabética periférica (DPN) es una de las complicaciones más comunes de la diabetes mellitus tipo 1 
y tipo 2. La DPN se caracteriza por una pérdida progresiva de las fibras nerviosas que predispone a la persona al 
dolor e insensibilidad en las extremidades, así como a la ulceración y riesgo de amputación.

La fisiopatología de la DPN es multifactorial, con factores genéticos, ambientales, de comportamiento, metabólicos, 
neurotróficos, y los factores vasculares.

Los factores de riesgo para la progresión de la DPN son: 

• el aumento de la edad.

• la duración de la diabetes.

• la mayor concentración de 
hemoglobina glicosilada 
(HbA1c).

• la altura.

• la presencia de retinopatía 
diabética proliferativa.

• el tabaquismo.

• bajas cifras de colesterol HDL.

• la presencia de enfermedad 
cardiovascular.

Además, se han identificado nuevas asociaciones, incluyendo la elevación de la presión arterial diastólica, la 
presencia de cetoacidosis grave, aumento de los triglicéridos en ayunas, y la presencia de microalbuminuria.
Metasulin crema mejora la sintomatología presentada en la neuropatía diabética periférica, gracias a su composición, 
se consigue un abordaje multifactorial de la patología.

Propiedades:
• Mejora del flujo vascular se consigue con el jengibre, apoyado por 

la gaulteria.
• Efecto antiinflamatorio, en diferentes rutas de la inflamación, es 

proporcionado por la gaulteria y el incienso.
• Efecto analgésico de la gaulteria, consiguiendo un abordaje mul-

tifactorial de la patología. El efecto analgésico se da a través de la 
degradación de glicosaminoglucuronanos.

• Efecto rubefaciente por parte del jengibre.
• La combinación de los efectos de las tres plantas consigue un 

efecto sinérgico entre ellas haciendo que se acreciente el número 
de factores de riesgo tratados.

Indicaciones:
• Neuropatía diabética periférica en todas sus fases.
• Prevención de DPN en pie diabético.
• Recuperación de la sensibilidad y flujo vascular en el pie diabético.
• Disminución de la inflamación en DPN.

Pacientes tipo:
• Pacientes diabéticos (tipo 1 y tipo 2) con riesgo a padecer DPN.
• Pacientes con pérdida de sensibilidad en la piel o que empieza a 

presentar ulceración.
• Paciente con pie diabético.

Gaulteria

Jengibre Incienso

La diabetes puede ocasionar daño a 
los nervios y causar  neuropatía.

Aceites esenciales



Picolinato de cromo: el cromo es esencial para el funcionamiento normal de la insulina. Los síntomas de 
la deficiencia de cromo incluyen elevados niveles de glucosa, insulina, colesterol y triglicéridos. 

La carencia de cromo es bastante común en pacientes con diabetes tipo II y puede afectar el funcionamiento del 
factor de tolerancia a la glucosa, causando una mayor presencia de glucosa en las células volviéndose menos 
eficaces. La glicación es la causa responsable de muchas de las complicaciones de la diabetes y es un proceso que 
el cromo inhibe. 

El consumo de picolinato de cromo mejora el control de la glicemia en las personas que sufren resistencia a la 
insulina como prediabetes y diabetes tipo 2.

Propiedades:
• Contribuye a mantener la glucemia estable, disminuye los picos de glucemia.

• Efecto protector en la neuropatía diabética.

• Inhibe la absorción de carbohidratos procedentes de los almidones. 

• Mejora la respuesta a la insulina.

• Neutralización de radicales libres, disminuyendo el estrés oxidativo.

Indicaciones:
• Síndrome metabólico.

• Diabetes tipo 2.

• Prediabetes.

• Neuropatía diabética periférica.

• Control de peso.

Pacientes tipo:
• Paciente que presente diabetes tipo 2 o una prediabetes no insulino dependiente.

• Pacientes con un perfil del síndrome metabólico.

• Pacientes con antecedentes familiares de diabetes tipo 2.

METASULIN cápsulas  

El síndrome metabólico (SM) está de actualidad en nuestra sociedad hoy en día. Las personas con síndrome metabólico 
(SM) tienen una conjunción de los siguientes factores de riesgo:

• Obesidad central, es decir, un exceso de grasa en la zona abdominal.

• Diabetes o resistencia a la insulina.

• Niveles elevados de triglicéridos y niveles bajos de lipoproteínas de alta densidad 
(HDL) en sangre.

• Hipertensión arterial.

El síndrome metabólico (SM) aumenta el riesgo de sufrir insuficiencia renal, cardiovascular, vascular y enfermedades 
cerebrovasculares. Además, el envejecimiento, la genética, los cambios hormonales, el estrés y la falta de ejercicio 
pueden incrementar los factores de riesgo.

El síndrome metabólico está presente si uno tiene tres o más de los siguientes signos según la OMS:

Factor Definición

Diabetes diagnosticada Glucemia ayunas ≥ 110 mg/dl ó 2 horas post-carga de glucosa ≥ 140 mg/dl)

Hipertensión arterial Tensión arterial > 130/85 mmHg

Hipertrigliceridemia Triglicéridos > 150 mg/dl

Colesterol HDL bajo cHDL < 40 mg/dl

Obesidad de predominio abdominal Medición mediante perímetro de la cintura

Los pacientes con síndrome metabólico (SM) tienen un mayor riesgo de sufrir un ataque cardíaco o una enfermedad 
coronaria, diabetes tipo 2, enfermedad renal o una mala circulación sanguínea.

En las personas que padecen enfermedades que se caracterizan por la resistencia a la insulina, tales como la 
diabetes y la hiperinsulinemia, son mayores las probabilidades de tener síndrome metabólico. 

Cuando hay mucha insulina en la circulación sanguínea, como puede ocurrir en una diabetes tipo 2, se aumenta el 
riesgo de sufrir un ataque cardíaco, porque la insulina:

• Eleva los niveles de triglicéridos.
• Reduce los niveles de lipoproteínas de alta densidad (HDL o “colesterol bueno”).
• Eleva los niveles de lipoproteínas de baja densidad (LDL o “colesterol malo”).
• Hace más difícil que el organismo elimine las grasas de la sangre después de comer.
• Eleva la presión arterial.
• Aumenta la capacidad de coagulación de la sangre.

METASULIN es un complemento alimenticio que contiene 
micronutrientes deficitarios en obesidad, diabetes y por tanto, en 

el síndrome metabólico.

Ingredientes por 3 cápsulas:
Faseolamina    450 mg
Ácido alfa lipoico   300 mg
Extractos nebulizados estandarizados de:

alholvas   120 mg
arándano   120 mg
centaurea   120 mg
canela   120 mg

Cromo  40 µg  (100% de VRN)
*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación:  
Envase con 60 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar una cápsula antes de las tres principales comidas.

Dosis diaria recomendada: 3 cápsulas.

Para controlar la glucemia y los síntomas de neuropatía diabética periférica

La presencia de los polifenoles procedentes de varios extractos naturales como la centaurea, el arándano, 
la canela y el fenogreco, y son responsables de beneficios en la diabetes tipo 2:

• inhibición de la Į-amilasa o Į-glucosidasa (disminuyendo la digestión del almidón y 
la glicación avanzada). 

• protección de células ȕ-pancreáticas contra la toxicidad de la glucosa y otros efectos 
antiinflamatorios (mejorando la sensibilidad a la insulina).

• efecto en el tejido adiposo que está involucrado en el control del metabolismo de la 
glucosa  (depósito del exceso de energía, producción de adipokinas).

• tienen efecto hipoglucemiante y mejorado los niveles alterados de peróxido de 
hidrógeno malondialdehido y 4-hydroxynonenal, así como las actividades de 
superóxido dismutasa, glutatión peroxidasa y catalasa.

Por lo general, la dieta común no es capaz de suministrar los polifenoles a niveles suficientes para conseguir 
efectos, por ello metasulin es clave para obtener una proporción suficiente de polifenoles.

El ácido alfa lipoico es un potente antioxidante universal, ya que actúa tanto en ambientes acuosos 
como lipídicos. 

Hay gran cantidad de estudios que han demostrado el efecto protector del ácido alfa lipoico en neuropatía diabética 
y en la enfermedad cardiovascular. Su efecto positivo se debería a la combinación de diversos factores:

1. Neutralización de radicales libres, disminuyendo el estrés oxidativo.

2. Mejora de respuesta a insulina. Al disminuir el estrés oxidativo, mejoraría la res-
puesta a insulina, disminuyendo el exceso de glucosa en sangre. Se ha observado que 
también incrementa la translocación de transportadores de glucosa GLUT 4 en las 
membranas celulares.

3. Incremento del flujo de sangre hacia las terminaciones nerviosas. Con ello se mejora 
la velocidad de conducción de los impulsos nerviosos

4. Mejora la sintomatología de la neuropatía autonómica cardiovascular.

5. Mejora la vasodilatación endotelio-dependiente y la perfusión capilar de los dedos de 
pacientes diabéticos con neuropatía periférica.

6. Se ha observado que su capacidad antiinflamatoria, muy localizad a nivel endotelial, 
y su efecto reductor de los niveles de triglicéridos y de lipoproteínas de muy baja 
densidad, presentan un potente efecto antiaterogénico. 

La phaseolamina es una proteína extraída de la habichuela blanca (judía), inhibe la absorción de los 
carbohidratos. Su acción se basa en la unión a la enzima alfa-amilasa, inhibiendo la digestión del almidón que de este 
modo no es absorbido y por lo tanto no aumenta calorías en la dieta. Estudios clínicos también demuestran que tiene 
la capacidad para reducir el aumento post-prandial de niveles de glucosa en sangre. Por lo tanto la phaseolamina 
tiene el potencial para:

•  inducir la pérdida de peso. 

•  reducir picos de glucemia en la sangre.

METASULIN

Ácido alfa 
lipoico

Faseolamina

50% 
polifenoles 

(arándano, alholvas, 
centaurea, canela)

CromoMETASULIN

50%
polifenoles



Sinetrol® es un compuesto a base de polifenoles de cítricos y guaraná.

1. Tiene efecto lipolítico disminuye la masa grasa por tanto favorece la pérdida de peso corporal: 

•  Inhibe la enzima catecol-o-metil transferasa 
•  Activa los receptores beta 3 
•  Inhibe la enzima AMPc fosfodiesterasa

2.  Sus componentes tienen efecto sinérgico
3.  Tiene efecto termogénico
4.  Mejora la actividad física

Ingredientes por 2 cápsulas:
Sinetrol®      900 mg 

     Mango africano     300 mg 

Presentación:
30 cápsulas

Modo de empleo:
Tomar 1 cápsula antes del desayuno y
otra antes de la comida

Dosis diaria recomendada:
2 cápsulas al día

LITRIP es un complemento alimenticio que favorece la 
pérdida de peso gracias a su efecto lipolítico.

Por lo tanto SINETROL® es un compuesto idóneo para la 
pérdida de peso.

Indicado en:

•  Sobrepeso

•  Obesidad

•  Dislipemias

•  El mantenimiento de la silueta

•  Pacientes con problemas de saciedad

•  Diabéticos

•  Síndrome metabólico

Ingredientes: 

Mango africano, administrado 150 mg dos ve-
ces al día antes de las comidas tiene efecto:
1.  Útil en el tratamiento de la obesidad y en los 
parámetros característicos del síndrome metabó-
lico (hiperlipidemia, resistencia a la insulina).
2.  Saciante: reduciendo la resistencia a la leptina
3.  Hipolipemiante: disminuye el colesterol total, 
el colesterol LDL y los triglicéridos. Además incre-
menta el colesterol HDL.
4.  Efi caz en la reducción signifi cativa de los nive-
les de glucosa en plasma ya que disminuye la resis-
tencia a la insulina.
5.  Inhibe la adipogénesis: inhibiendo la enzima 
glicerol 3-fosfato-deshidrogenasa.
6.  Aumenta la oxidación de la grasa en el adipocito.

Hiperglicemia

Síndrome 
 Metabólico

ObesidadHipertrigliceridemia

Hiperinsulinemia Dislipidemia

Lipolítico a base de Sinetrol® y mango africano
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Los diuréticos naturales nos ayudan a depurar el cuerpo 
eliminando toxinas. Sirven para:

 – Combatir los edemas y la retención de líquidos.

 – Aliviar las molestias menstruales asociadas a la    
retención de líquidos.

 – Favorecer la eliminación de litiasis renal y cálculos 
biliares.

 – Disminución y prevención de hipertensión.

 – Disminución del ácido úrico en sangre, por lo tanto, 
prevención de aparición de gota.

 – Prevenir la aparición de impurezas en la piel como 
granos, eccemas, forúnculos.

Los edemas y la retención de líquidos pueden llevarnos a 
un aumento de peso indeseable, haciendo que la persona 
que los padece se sienta hinchada.

Muchos son los factores que pueden provocar la retención 
de líquidos:

 – Una mala alimentación con exceso de sal y de alcohol, y falta de proteínas y nutrientes.

 – Una vida muy sedentaria.

 – Fluctuaciones hormonales (embarazo, menopausia, menstruación).

 – Trastornos hepáticos, cardiacos o renales, que hacen desequilibrar la balanza y provocan que los 
tejidos acumulen fluidos.

 – Uso de ciertos medicamentos

Todos estos factores contribuyen a esa pesadez y malestar general provocado por este problema.

Micionat  es un diurético natural indicado para favorecer la pérdida de peso en dietas de adelgazamiento.

Indicaciones: •  Retención de líquidos y edemas corporales 

   •  Litiasis renal y biliar 

   •  Hipertensión 

   •  Ácido úrico y gota 

   •  Eliminación de toxinas

Para evitar la retención de líquidos

Ortosifón: también conocido como “el té de Java” es una planta originaria de Asia tropical, sus hojas se utilizan por 
su riqueza en flavonoides, aceites esenciales, potasio y polifenoles. 

Es un gran diurético que favorece la pérdida de peso y evita la retención de líquidos. Gracias a su riqueza en flavonoides, 
ayuda a eliminar la grasa del organismo. 
Además el ortosifón, favorece la eliminación de la urea y el ácido úrico, por lo que está indicado para pacientes que 
padezcan gota.

Sus flavonoides están relacionados con la disminución de litiasis biliar y renal.

Cola de caballo: los mayores beneficios de esta planta están relacionados con sus propiedades diuréticas, por 
sus altos contenidos de sales de potasio y derivados flavónicos. Recomendada en tratamientos contra los cálculos 
renales, la oliguria y la retención de líquidos. 

Es una planta rica en minerales, la cual se utiliza como remineralizante en tratamientos contra el reumatismo, la 
gota, la anemia...

Vara de oro: contiene taninos de acción astringente; saponinas, cumarinas y flavonoides con efecto diurético. Se 
aplica en afecciones renales (nefritis, nefrosis y cálculos renales) ya que además de aumentar la cantidad de orina, 
favorece el buen funconaminto de los riñones.

En cistitis y afecciones prostáticas proporciona una acción antiinflamatoria sobre los órganos urinarios. Calma 
las molestias de la micción.

Su uso para curas depurativas favorece la eliminación de residuos del metabolismo, como el ácido úrico. Conviene 
en los casos de artritismo, gota, eccemas, y siempre que se precise limpiar la sangre de sustancias tóxicas.

Estigma de maíz: tiene propiedades diuréticas e hipotensoras por poseer sales de potasio.

Se usa en el tratamiento de las cistitis, litiasis urinarias y diversas enfermedades renales y en todas las situaciones 
que se requiera un aumento de la diuresis: trastornos genitourinarios, hiperuricemia, gota, hipertensión arterial, 
edemas, sobrepeso, retención de líquidos.

Ingredientes por cápsula:

 • Estigma de maíz (Zea mays L.) 125 mg 
 • Cola de caballo (Equisetum arvense L.) 125 mg
 • Ortosifón (Ortosiphon stamineus Benth) 75 mg
 • Vara de oro (Solidago virgaurea L.) 50 mg

Presentación:  
Envase con 20 cápsulas

Modo de empleo:  
Tomar una cápsula al día Modo d
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Matricaria (Tanacetum parthenium L.) (Asteraceae) 
es una planta medicinal utilizada tradicionalmente 
para el tratamiento de fiebres, dolores de cabeza 
por migraña, naúseas y vómitos.

2.	 Fitoterapia.net, matricaria
Varios estudios clínicos, doble ciego, aleatorizados 
y controlados con placebo ponen de manifiesto que 
la hoja de matricaria es capaz de reducir la frecuen-
cia de los ataques migrañosos, así como los vómi-
tos asociados a los ataques, la severidad de los ata-
ques y la necesidad de analgésicos.

3.	 Fitoterapia.net, lavanda
Tanto la flor como el aceite esencial de Lavanda se 
emplean tradicionalmente para aliviar síntomas le-
ves de estrés mental y agotamiento y para ayudar 
a dormir. Uso en el tratamiento de alteraciones del 
humor tales como inquietud, agitación e insomnio. 
Además indica su utilidad en casos de molestias 
abdominales funcionales.

4.	 D’Andrea G1, Bussone G, Allais G, Aguggia M, D’Onofrio F, Maggio 
M, Moschiano F, Saracco MG, Terzi MG, Petretta V, Benedetto C. 
Efficacy of Ginkgolide B in the prophylaxis of migraine with 
aura. Neurol Sci. 2009 May;30 Suppl 1:S121-4. doi: 10.1007/
s10072-009-0074-2.
Ginkgo Biloba es eficaz en la reducción de la fre-
cuencia y la duración de la migraña con aurea. El 
efecto es claramente evidente en el primer bimes-
tre del tratamiento y se mejora aún más durante el 
segundo.

5.	 Schiller H, Forster A, Vonhoff C, Hegger M, Biller A, Winterhoff H. 
Sedating effects of Humulus lupulus L. extracts. Phytomedicine. 
2006 Sep;13(8):535-41. Epub 2006 Jul 24.

6.	 Mustafa T1, Srivastava KC.  Ginger (Zingiber officinale) in migraine 
headache. J Ethnopharmacol. 1990 Jul;29(3):267-73.
Se propone que la administración de jengibre pue-
de ejercer efectos abortivos y profilácticos en el do-
lor de cabeza de migraña sin efectos secundarios.



Ni todos los dolores de cabeza son migrañas, ni todas las migrañas cursan con dolores de cabeza. 
La cefalea o dolor de cabeza es una de las formas más comunes de dolor. Aunque su causa es 
desconocida, el dolor que la produce se debe a una dilatación de las arterias situadas en el cráneo.

Una migraña es un dolor de cabeza recidivante, pulsátil e intenso que habitualmente afecta a un 
lado de la cabeza, aunque puede afectar a ambos. El dolor empieza repentinamente y puede estar 
precedido o acompañado de síntomas visuales, neurológicos o gastrointestinales.

Las causas desencadenantes son difíciles de identificar y diferentes en cada persona, pero las más 
frecuentes son la genética, la edad, el sexo, el estrés y la ansiedad, los trastornos hormonales, la 
dieta, los trastornos del sueño y medioambientales.

Composición por 6 cápsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:
Matricaria (Tanacetum parthenium L.) 420 mg
Ginkgo (Ginkgo biloba L.) 300 mg
Lavanda (Lavandula spica L.) 300 mg
Lúpulo (Humulus lupulus L.) 240 mg
Jengibre (Zingiber officinale Roscoe) 240 mg
Aceite esencial de menta (Mentha x piperita L.) 180 mg

Presentación:  
Envase con 30 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar de 2 a 6 cápsulas al día.

Para prevención y tratamiento de las migrañas

Propiedades:

Lavanda: Sus flores tienen propiedades sedantes y son muy útiles en el tratamiento de las 
migrañas. También hallamos un efecto diurético-hipotensor bueno para tratar palpitaciones 
de origen nervioso del corazón y estados de neurastenias.

Lúpulo: Es sedante e hipnótica debido a sus ácidos amargos. Combate el insomnio 
provocado por hiperactividad o preocupaciones, también elimina la ansiedad, la irritación y la 
fatiga por estrés. Útil en dolor de cabeza o migraña.

Ginkgo biloba: Actúa como vasodilatador, protector capilar y venotónico, haciéndose 
recomendable en migraña.

Matricaria: Trata ciertos problemas de tipo nervioso como la migraña. Se debe al 
partenólido, que ejerce una actividad contraria a la serotonina, inhibiendo la vasoconstricción 
provocada por las plaquetas sanguíneas.

Jengibre: Beneficia el sistema nervioso al actuar a nivel del tracto digestivo como 
carminativo, aromático y digestivo. Evita el vértigo, el mareo y las náuseas. 

Aceite esencial de menta: Posee efecto antiespasmódico, ya que relaja la musculatura 
lisa. El efecto es mayor a nivel digestivo, produciendo una disminución de las molestias 
digestivas propias de las migrañas, además produce una relajación general.

Indicaciones:
• Tratamiento y prevención de las migrañas 
• Tratamiento y prevención de cefaleas por tensión
• Migraña por neurastenia
• Cefaleas por estrés e insomnio

Cefaleas
Sinusitis

Dolor detrás del hueso, 
ceja y/o pómulos.

Cefalea en racimos
El dolor se concentra en 

y alrededor de un ojo.

Por tensión
Gran presión en la 

cabeza.

Migraña
Dolor, nauseas y 

cambios visuales son 
algunos de sus síntomas.

Migrafine es un nutracéutico útil para favorecer 
la relajación de forma natural y disminuir la 

tensión. Indicado en aquellas personas que sufren 
migrañas, jaquecas y dolor de cabeza crónico



• ¿Sistema inmunitario debilitado?

• ¿Consumo de antibióticos de manera 
recurrente?

Conoce un producto natural para reforzar el 
sistema inmunitario e higienizar frutas y verduras

BIBLIOGRAFÍA
1. HeggersJP1,CottinghamJ,GusmanJ,ReagorL,McCoyL,CarinoE, Cox R, 

Zhao JG. The effectiveness of processed grapefruit-seed extract as an 
antibacterial agent: II. Mechanism of action and in vitro toxicity. Journal 
of Alternative and Complementary Medicine. 2002 Jun;8(3):333-40

“Los datos iniciales muestran que en extracto de semillas de po-
melo tiene propiedades antimicrobianas frente a una amplia gama 
de organismos gram negativos y gram positivos en diluciones 
consideradas seguras.”

2. Cvetni�Z1,Vladimir-Knezevi�S.Antimicrobial activity of grape fruit seed 
and pulp ethanolic extract. Acta Pharm. 2004 Sep;54(3):243-50.

“El extracto etanólico de semillas y pulpa de pomelo presentó el 
mayor efecto antimicrobiano contra Salmonella enteritidis (MIC 
2,06%, m/V).”

3. KanmaniP1,RhimJW2. Antimicrobial and physical-mechanical properties 
of agar-based films incorporated with grapefruit seed extract. Carbohy-
drate Polymers - Journal - Elsevier. 2014 Feb 15;102:708-16.

“Estos resultados sugieren que los films de agar / extracto de se-
millas de pomelo tienen potencial para ser usadas en sistemas 
activos de envasado de alimentos para mantener la inocuidad de 
los alimentos y prolongar la vida útil de los alimentos envasados.”

4. FurigaA1, Roques C, Badet C. Preventive effects of an original combi-
nation of grape seed polyphenols with amine fluoride on dental biofilm 
formation and oxidative damage by oral bacteria. Journal of Applied Mi-
crobiology 2014 Apr;116(4):761-71.

“La combinación de extracto de semilla de pomelo con Fluorinol® 
mostró una actividad antiplaca significativa y una importante ac-
tividad antioxidante in vitro, sin efectos bactericidas. Éste es, a 
nuestro entender, el primer informe sobre las propiedades de una 
combinación original de un extracto polifenólico con fluoruro de 
amina que podría utilizarse para la prevención de enfermedades 
orales y el daño oxidativo asociado.”

5. Fett WF1, Cooke PH. Reduction of Escherichia coli O157:H7and Salmo-
nella on laboratory-inoculated alfalfa seed with commercial citrus-relat-
ed products. Journal of Food Protection2003 Jul;66(7):1158- 65.

“Utilizados a 20.000 ppm, los productos eficaces extraídos de cí-
tricos pueden ser alternativas viables al cloro para la desinfección 
de brotes de semillas pendientes de aprobación reglamentaria.”

“Potenciador de la inmunidad natural. Fungicida- bactericida* de amplio espectro”

Ensayo Universidad Autónoma de Barcelona, Enero 2015
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De acuerdo con la norma EN1040 el producto analizado posee actividad 
bactericida para las cepas mencionadas de Salmonella typhimurium ATCC 

10708, Staphylococcus aureus ATCC 6538 y Escherichia coli ATCC 4157.
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´3otHnciadoU dH la inmXnidad natXUal� )Xngicida�EactHUicida dH amSlio HsSHctUoµ

Con bioflavonoides de cítricos-uva y vitamina C que contribuye al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario

NanoEiotic Hs Xn comSlHmHnto alimHnticio a EasH dH nanoSaUttcXlas dH sHmillas dH cttUicos 
�SomHlo� limyn� naUanMa�� Xva \ vitamina &�

0Hcanismo dH acciyn \ aSlicacionHs�

/as SUoSiHdadHs dH NanoEiotic sH dHEHn IXndamHntalmHntH a la acciyn sinpUgica dHl icido 
ascyUEico Xnido a los EioÁavonoidHs� (l UHsto dH las sXstancias SUHsHntHs dH IoUma natXUal son 
coad\XvantHs \ comSlHmHntan sX actividad�

$ct~a a dos nivHlHs� SoU Xn lado Hn Hl tracto gastrointestinal \ SoU otUo tiHnH acción 
sistémica Xna vH] TXH sH aEsoUEH�

A. Acción en el tracto gastrointestinal
(s HsSHcialmHntH HIHctivo IUHntH a EactHUias *Uam � \ *Uam ²� 

imSlicadas Hn SUocHsos Satolygicos digHstivos como�
� ( coli
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� 6KigHlla
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NanoEiotic UomSH la mHmEUana citoSlasmitica dH los micUooUganismos sHnsiElHs �acciyn IavoUHcida 
SoU la SUoSiHdad tHnsoactiva dH las saSoninas cttUicas�� imSidH la UHcHSciyn dH aminoicidos SoU 
SaUtH dH la cplXla EactHUiana SUodXciHndo Xna dHsoUgani]aciyn dH la HstUXctXUa dH la mHmEUana� 
con Xna salida dH contHnidos cHlXlaUHs dH EaMo SHso molHcXlaU�
(sto aIHcta gUavHmHntH la viaEilidad dH los gpUmHnHs� (stH modo dH acciyn tamEipn H[Slica� SoU 
HMHmSlo� la sinHUgia dH NanoEiotic con los icidos oUginicos� \a TXH Hstos nHcHsitan intUodXciUsH Hn 
los micUooUganismos SaUa sHU HIHctivos \ NanoEiotic lHs Iacilita Hsta SHnHtUaciyn� consigXipndosH 
Xna mis UiSida acciyn antiEactHUiana \ anti I~ngica�

Ingredientes por 15 gotas:
Extractos glicerinados de nanopartículas de semillas de:

• Pomelo
• Limón
• Naranja
• Uva

Vitamina C (ácido ascórbico) 
*VRN Valor de Referencia de Nutrientes
Cada 15 gotas aportamos 170 mg de polifenoles naturales de pomelo y uva.

Modo de empleo: 
Modo de empleo: tomar 5 gotas al día 3 veces al día diluidas en un vaso de agua o 
en cualquier otro jarabe que esté tomando.
Dosis diaria recomendada: 15 gotas
Presentación:  envase de 20 ml
Las personas alérgicas al limón, la naranja u otros cítricos no deberían 
utilizar este producto.

Nanobiotic

Pomelo Naranja Limón Uva

B. Acción Sistémica.
*Uan SaUtH dH los comSonHntHs dHl comSlHMo Nanobiotic sH aEsoUEHn a tUavps dHl HSitHlio 
intHstinal� Sasando al sistHma ciUcXlatoUio \ disHminindosH SoU Hl oUganismo� (n HstH sHntido� 
caEH dHstacaU la HsSHcial biodisponibilidad dHl icido ascyUEico (Vitamina C) TXH contiHnH 
nXHstUo SUodXcto� con Hl consigXiHntH efecto antioxidante TXH EHnHÀcia a todo Hl oUganismo� 
'HEido al HsSHcial SUocHso dH SUodXcciyn� pstH sH HncXHntUa Xnido TXtmicamHntH con los 
EioÁavonoidHs� gUacias a lo cXal sH incUHmHnta sX EiodisSoniEilidad� tUaEaMando amEos comSXHstos 
con Xn SodHUoso sinHUgismo a mX\ EaMas concHntUacionHs \ con Xna H[cHlHntH HstaEilidad TXH 
la vitamina & SoU st sola no tiHnH� /os divHUsos HIHctos a nivHl sistpmico sH SodUtan UHsXmiU 
en estimulación general del sistema inmunitario \ SotHntH efecto antioxidante TXH 
EHnHÀcia a todo Hl oUganismo�
NXmHUosos HstXdios ciHnttÀcos dHmXHstUan TXH Hl SodHU antio[idantH dH los EioÁavonoidHs Hs� al 
mHnos� � vHcHs ma\oU TXH Hl dH la 9itamina (�
/os EioÁavonoidHs inKiEHn la SHUo[idaciyn liStdica \ sHcXHstUan los 5adicalHs /iEUHs� como \a 
KHmos citado� UHali]ando amEas accionHs tamEipn a nivHl sistpmico�

C. NanoEiotic tamEipn SXHdH Xtili]aUsH como desinfectante dH agXa SaUa lavado dH IUXtas \ 
KoUtali]as H KigiHni]antH dH sXSHUÀciHs�

Ventajas
� (s Xn SUodXcto 100� natXUal
� %actHUicida � IXngicida dH amSlio HsSHctUo 
oEtHnido a SaUtiU dH sHmillas dH cttUicos \ vid
� 6in alcoKol
� 'iscUHto saEoU amaUgo
� $Sto SaUa vHgHtaUianos \ vHganos
� 6in glXtHn

No esteriliza el tracto gastrointestinal sino que actúa como protector de 
la Áora digestiYa Eeneficiosa redXciendo la Satygena

116 mg
39 mg
19 mg
19 mg
13 mg         16,25% VRN*

� &oU\nHEactHUiXm
� 3UotHXs
� 9iEUio
� /istHUia

Bacterias de 
protección: 
/actoEacilos�
%iÀdoEactHUias�
6tUHStococcXs�
Bacteroides,

Bacterias patológicas:
Pseudomonas,
Clostridium,
+HlicoEactHU S\loUi
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Eficaz en:

•  En situaciones de estrés y/o ansiedad: calma el nerviosismo sin efecto sedante, 
esto es beneficioso para personas que necesiten relajarse pero no necesariamente 
dormir.

•  Para regular el estado del ánimo.

•   En estados depresivos leves.

•   En la prevención y tratamiento del síndrome premenstrual sin alteración de la 
función glandular.

 -  Mejora la sintomatología psicosomática premenstrual, 
los síntomas ansiosodepresivos y alteraciones del sueño.

- Disminuye el edema y la mastodinia.
- Normaliza la piel (acné).
-  Evita  tanto el dolor ovárico y reflejos lumboálgicos como 

las jaquecas y los trastornos gastrointestinales.

Ingredientes por 2 cápsulas 

•  Autolisado de pescado  400 mg
•  Alga Chlorella   200 mg
•  L-taurina    50 mg
•  L-triptófano    50 mg
•  Coenzima Q10   20 mg
•  Vitamina E    12 mg  (100% de *VRN)
•  Vitamina B6    1,4 mg  (100% de *VRN)
•  Vitamina B1    1,1mg  (100% de *VRN)
•  Vitamina B12    2,5 µg  (100% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación:  
Envase de 20 y 40 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar dos cápsulas al día, bien en una toma o repartidas en las principales 
comidas.

Ingredientes de :

Autolisado de pescado: es un producto rico en sustancias biológica-
mente activas como oligoelementos, polipéptidos, ácidos grasos omega 3 y 6, 
aminoácidos, minerales y vitaminas.

Alga Chlorella: es muy rica en vitaminas B12, B6, ácido fólico y hierro.

L-taurina: regula el sistema nervioso, los músculos y la coordinación de los 
neurotransmisores.

L-triptófano: la ingesta de triptófano influye directamente en la cantidad de se-
rotonina en todo el cuerpo. 

Coenzima Q10: protege el organismo de los radicales libres y aumenta las 
defensas. 

Vitaminas B1, B6, B12 y E: todas ellas relacionadas con el sistema nervioso.

Proporciona nutrientes específicos para el buen funcionamiento del sistema nervioso 

•   Para poder paliar los efectos de ansiedad que produce dejar de fumar, en dietas 
de control de peso.

•   En la regulación del sueño-vigilia: ayuda a mantener unos niveles óptimos de 
serotonina, neurotransmisor que regula el sueño, el estado de ánimo, el apetito…

•   Para disminuir las migrañas de tipo nervioso.

•   Para mantener unos niveles óptimos de endorfinas y encefalinas. Las endorfinas 
atenúan el dolor y/o producen una sensación de bienestar. Las encefalinas intervienen 
en la regulación del dolor y en la nocicepción corporal. 

•   Por su acción psicotónica, ayuda al organismo en casos de agotamiento físico 
y psíquico.

Óvulos
Ovario

Vagina Flujo Menstrual

Trompas de Falopio

Útero

Endometrio
(Revestimiento del Útero)

Premenstrual Menstruación Posmenstrual

El Ciclo Menstrual
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La gripe es una infección provocada por un virus, afecta a am-
bos sexos y a cualquier grupo de edad, pero las personas que 
tengas su sistema inmunitario debilitado son más propensas a 
contraerla. Al estar causada por un virus no debe ser tratada 
con antibióticos.

Hay ocasiones en las que nuestro sistema inmunitario está de-
bilitado, en este caso pueden aparecer las infecciones opor-
tunistas, que no son causantes de enfermedad en un individuo 
sano pero sí en uno inmunodeprimido. Inicialmente pueden 
ser infecciones víricas, comprometen el sistema inmunitario 
y facilitan la entrada de la bacteria al organismo.

PROPOLVIR, gracias a la acción viruci-
da y bactericida de sus ingredientes es 
capaz de ayudarnos en estas situacio-
nes. Además contiene ingredientes que 
refuerzan el sistema inmunitario.

Ingredientes por dosis diaria (6 comprimidos)

Extractos nebulizados estandarizados de
Cistus   1650 mg
Própolis    1650 mg
Equinácea      600 mg
Orégano    150 mg

Aceite esencial de orégano 150 mg

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
envase de 30 comprimidos.

Modo de empleo:  
Tomar un comprimido cada 4-6 horas.

Ingredientes

Cistus incanus: ha demostrado su actividad frente al virus causante de la gripe 
(entre otros) Este efecto antiviral se explica por la reversible interacción física de 
Cistus Incanus con las proteínas de la superficie de los virus y eso hace que le sea 
imposible al virus introducirse en la célula.

Propóleo: El propóleo es un producto natural eficaz frente a agentes bacterianos. 
Uno de sus principales componentes es el ácido fenetil éster cafeico (CAPE), de 
probada eficacia como antibacteriano, antiviral y antifúngico. El CAPE es además un 
compuesto antiinflamatorio que ha demostrado su actividad tanto in vivo como in vi-
tro. Rico también en artepilina C que actúa sobre el sistema inmunológico y provoca 
daños significativos sobre tumores sólidos y células leucémicas.

Equinácea (Echinacea angustifolia) refuerza el sistema inmunitario, estimula la 
fagocitosis y tiene actividad cicatrizante, antibacteriana y antifúngica.

Orégano y Aceite esencial de orégano: antiséptico natural, rico en carvacrol y timol, 
con gran actividad antibacteriana (bacterias gram +)  y antifúngica (efecto compa-
rable al de la nistatina).

La mejor defensa contra los patógenos 

Virus infectando una célula

Los ingredientes de PROPOLVIR  
nos ayudan a:

• combatir agentes virales

• evitar infecciones bacterianas

• reforzar nuestro sistema  
   inmunitario

• aumentar la capacidad  
   antioxidante de nuestro organismo
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V I R

spray oral



Ingredientes por dosis diaria recomendada (6 pulverizaciones):
Zumo de aloe vera (Aloe vera L.)  63 mg
Miel  42 mg
Extractos fluidos de:

Própolis  39,9 mg
Tomillo (Thymus vulgaris L.)  4,62 mg
Bálsamo de Tolu (Myroxilum balsamu L.)  4,62 mg
Rusco (Ruscus aculeatus L.)  4,62 mg
Nogal (Juglans regia L.)  4,62 mg 

Aceites esenciales de:
Orégano (Origanum vulgare L.)  0,252 mg
Menta (Mentha x piperita L.) 0,252 mg
Limón (Citrus limonum (L.) Burm. fil.)  0,252 mg

Presentación:  
Frasco con nebulizador de 20 ml.

Modo de empleo:  
Orientar el spray cerca de la boca y presionar 1 ó 2 veces según necesidad.

Para las afecciones bucales y de garganta

Los resfriados, las alergias, la tos y algunos casos en los que se está más expuesto a condiciones que pueden irritar 
la garganta (ambientes secos, exposición al tabaco, cambios de temperatura, contaminación), hacen que se necesite 
un remedio rápido y eficaz para aliviar las molestias.

V I R

SPRAY ORAL

 es un spray de uso tópico vía oral  útil en problemas del 
aparato respiratorio gracias a su poder bactericida y 

antiviral. Constituye un alivio natural para las molestias de la 
garganta. 

Propiedades:
• Bactericida, funguicida, virucida.
• Anestésico, balsámico.
• Antiinflamatorio.
• Regenerativo, cicatrizante

Indicaciones:
• Coadyuvante en los estados irritantes asociados al dolor de la faringe. Aftas.
• Calma las molestias de la garganta irritada, dolor y sensibilidad a la deglución.
• Previene el contacto con los agentes externos irritantes.
• Favorece la disminución de la inflamación en casos de faringitis, traqueítis y amigdalitis.
• Coadyuvante en el cuidado de la garganta. Útil para personas que trabajan usando la voz.

Ingredientes
V I R

SPRAY ORAL :

Aloe vera: protege y regenera las mucosas, es antiedematoso, balsámico, cicatrizante, béquico, 
antitusígeno, bactericida y analgésico. Indicado en aftas, paradontosis, odontalgias, faringitis, tos, 
amigdalitis y laringitis.

Propóleo: es bactericida, funguicida, virucida, anestésico, antiinflamatorio, regenerativo, germicida, 
antialérgico y regenerador celular. Indicado en faringitis, amigdalitis, gripe, resfriados, sinusitis, laringitis y 
rinitis.

Tomillo: es antiinflamatorio, balsámico, cicatrizante, antibacteriano, antiviral, antitusígeno y 
expectorante. Indicado en catarros, gripe, tos irritativa, infecciones dentales, odontalgias, estomatitis, 
hongos, ronquera y faringitis.

Bálsamo de tolú: su acción terapéutica es expectorante, balsámica y espasmolítica. Indicado en 
faringitis, amigdalitis, traqueítis y tos irritante.

Nogal: es astringente, antiinflamatorio, antiséptico y cicatrizante. Indicado en faringitis, estomatitis, 
abscesos, flemones y heridas.

Rusco: es vasoconstrictor y antiinflamatorio.

Orégano: es un antiséptico natural, rico en carvacrol y timol, con gran actividad antibacteriana 
(bacterias gram +) y antifúngica.

Menta: calma la tos, antiséptico natural.

Miel: es antiséptico, balsámico y cicatrizante.

Limón: recomendado en casos de infección, inflamación y de fiebre debido a su aporte antiséptico, 
sudorífico, depurativo y tonificante.

bactericida, 
funguicida, virucida

antiinflamatorio
•	 Propóleo
•	 Orégano

•	 Limón
•	 Tomillo

•	 Rusco
•	 Nogal

anestésico,
balsámico

regenerativo, 
cicatrizante

•	 Bálsamo de tolú
•	 Miel

•	 Aloe vera

Relación propiedad 
principal- extracto

V I R

SPRAY ORAL

Bacterial Viral
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Los bajos niveles tisulares de DHA se asocian con 
trastornos del neurodesarrollo como el trastorno 
por déficit de atención con hiperactividad (TDAH).



Las defi ciencias prolongadas en ácidos grasos Omega 3 (DHA) pueden provocar 
falta de atención, hiperactividad y el inicio temprano de pérdidas cognitivas.

El síndrome de défi cit de atención con hiperactividad (TDAH) es un trastorno neu-
robiológico crónico, con un patrón persistente  compuesto por inquietud y un défi cit 
de atención y/o impulsividad.

 es un jarabe, con sabor a fresa, a base 

de aceite de pescado rico en ácidos grasos omega 3 

(70%DHA-5%EPA), glicina, colina, taurina, triptófano y 

vitaminas liposolubles. 

Indicaciones
•	 Niños con défi cit de atención con hiperactividad (TDAH).
•	 Niños con TDAH con predominio de inatención.
•	 Niños con TDAH con predominio de hiperactividad.
•	 Nutrición para el sistema nervioso ( los omega 3 son claves en el 

funcionamiento cerebral).
•	 Suplementación para niños que no tomen pescado por inapetencia.
•	 Mejora la memoria y la concentración en escolares.

 no tiene los efectos secundarios de los fármacos para tratar 
la hiperactividad.

Ingredientes por 30 ml:

Aceite de pescado 384 mg
DHA 268 mg
EPA 19 mg

Bitartrato de colina 96 mg
L-glicina 96 mg
Taurina 96 mg
Triptófano 78 mg
Vitamina E 12 mg (100% de *CDR)
Vitamina A 400 µg (50% de *CDR)
Vitamina D 3 µg (60% *CDR)
*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentación: 
Jarabes de 250 ml y 150 ml.

Modo de empleo:
Menores de 8 años, tomar 5 ml. 3 veces al día. 
Mayores de 8 años, tomar 10 ml. 3 veces al día.

Advertencias:
Contiene azúcares (fructosa)
Contiene derivados de pescado.
Contiene edulcorantes. 

Ingredientes de 

Aceite de pescado líquido (70%DHA - 5%EPA): el 
ácido docosahexanoico (DHA) es un omega-3 que se encuentra de forma 
natural en todo el organismo aunque aparece de forma más abundante en 
cerebro, ojos y corazón. Conforma aproximadamente el 30% de la grasa 
estructural de la sustancia gris del cerebro. Desempeña un papel 
importante en el funcionamiento mental de niños y adultos. Infl uye 
de manera crucial en los neurotransmisores del cerebro ayu-
dando a las células cerebrales a comunicarse mejor entre ellas.

Glicina: aminoácido que actúa como neurotransmisor inhibidor en 
el sistema nervioso central, es utilizado por el organismo para 
sintetizar proteínas. 

Taurina: regula la actividad nerviosa y muscular.

Triptófano: aminoácido esencial empleado por el cerebro, para la 
producción del neurotransmisor llamado serotonina. Actúa como un 
antidepresivo natural contribuyendo a disminuir la ansiedad.

Colina: es integrante del complejo vitamínico B. Estimula la transmi-
sión de impulsos nerviosos, especialmente los impulsos cerebra-
les que se emplean en la memoria. 

Vitaminas A, E y D como antioxidantes.

Para el défi cit de atención e hiperactividad

ÁREAS CELEBRALES RELACIONADAS CON LA ATENCIÓN

Hemisferio izquierdo

Cortex parietal posterior

Giro fusiforme

Cortex 
prefrontalCortex prefrontal

Sustancia 
reticular

Sustancia 
reticular

Hemisferio derecho

Atención auditiva Atención visual

SÍNTOMAS DEL TDAH

Axón terminal

Neurotrasmisores

Receptores 
de neurotrasmisores

Vesícula 
sináptica

Espacio 
sináptico

Botón 
dentrítico

SINAPSIS

INATENCIÓN

No presta atención a los 
detalles, comete errores por 
descuidado.

Tiene difi cultad para poner 
atención por largo tiempo.

Parece no escuchar cuando se 
le habla.

Tiene difi cultad para organizar, 
tareas o actividades.

No le gusta hacer actividades 
que requieran atención por 
mucho rato.

No sigue insutrcciones y no 
fi naliza tareas.

IMPULSIVIDAD

Habla demasiado, no piensa 
antes de hablar.

Contesta antes de saber que le 
preguntas.

Le cuesta mucho trabajo 
esperar su turno.

Interrumpe lo que hacen los 
demás, no piensa y habla 
mucho.

Tiene problemas de conducta 
por impulsivo en al escuela.

HIPERACTIVIDAD

Corre o salta en mucho en 
situaciones en las que no debe 
hacerlo (inquietud).

Mueve mucho manos o pies, o 
se mueve en su asiento.

Se para de su asiento cuando 
no debe hacerlo.

Tiene difi cultades para 
jugar en paz con los demás 
compañeros.

Se porta tan inquieto que 
parece que tiene un motor en 
los pies.

Tiene problemas de conducta 
en la escuela
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Material y métodos: 
Se aportó a la dieta de los niños un suplemento 
nutricional en forma de ampolla bebibles denominado 
QUINCE de los Laboratorios BIOSERUM S.L.

Dosificación: 
Niños hasta 5 años: Una monodosis bebida disuelta en 
agua o zumo a días alternos.
Niños mayores de 5 años: Una monodosis diaria cinco 
días a la semana.
Ambos grupos tomaron un total dos cajas de producto.

Control del estudio y de los resultados: 
A la entrega de la primera caja 
Al finalizar la toma de las dos cajas 
A los tres meses de la última toma

El total de niños estudiados fue de 354, el 39 % son niñas, el 61 % son 
niños. El rango de edad mayoritario fue 4-5 años.

Resultados:

Conclusiones:
1. Constatamos una importante incidencia de los proce-

sos catarrales de vías altas en la población infantil.

2. Estas patologías suponen la toma de gran cantidad de 
medicamentos por parte de los niños, principalmente 
balsámicos y antibióticos.

3. Estos procesos catarrales empeoran considerable-
mente con la asistencia al colegio o guardería, tanto 
en intensidad, en frecuencia y en rapidez de contagio.

4. Existe un porcentaje muy importante de niños que 
muestran una conducta habitual de irritabilidad y de 
problemática con el sueño. De la misma manera que 
un gran número de niños muestran una conducta de 
inapetencia y de rechazo a alimentos considerados 
como habituales.

5. La toma de golosinas y alimentos considerados “ba-
sura” llega a ser en muchos casos más frecuente de 
lo deseado.

6. El suplemento dietético QUINCE ha producido una con-
siderable disminución del número de contagios, de la 
intensidad de los procesos catarrales y de la duración 
de los mismos, aún en situaciones que podríamos con-
siderar propensas al contagio.

7. La toma de QUINCE ha mejorado sustancialmente la 
capacidad de concentración, el dinamismo y actitud 
vital del niño.

8. Tras la toma de QUINCE se objetiva una mejora de las 
alteraciones del sueño y de la calidad del mismo.

9. QUINCE mejoró notablemente el apetito y la actitud del 
niño con respecto a las comidas. Solucionó los proble-
mas de inapetencia y facilitó que el niño aceptase otros 
alimentos que anteriormente rechazaba.

10. La tolerancia y aceptación de QUINCE por parte del 
niño es excelente. No se ha manifestado ningún efecto 
secundario ni indeseable tras la toma del mismo.

Ingredientes por 15 ml ó una monodosis:

Jalea real  250mg
Propóleo  50mg 
Vitamina C   80mg (100% de *VRN)
Zinc 5 mg (50% de *VRN) 
Vitamina E  12 mg (100% de *VRN)
Vitamina A 800 mcg (100% de *VRN)
Vitamina D  5 mcg (100% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentación:  
Jarabe de 150 y 250 ml ó 18 monodosis de 15 ml. 

Modo de empleo:  
Tomar una monodosis o 15 ml/día, solo o con agua o zumo de frutas.

Reconstituyente en etapas de crecimiento

Los escolares sufren resfriados, catarros, gripes, a través de los contagios en el colegio, de manera habitual. Además el 
rechazo a ciertos alimentos, la falta de apetito o una mala alimentación hacen que el niño esté más predispuesto a enfermar.

 favorece el correcto crecimiento y desarrollo del niño 
en edad escolar, previniendo enfermedades y aumentándoles el apetito.

Composición:

Jalea Real: es una sustancia segregada por las glándulas hipofaríngeas de las abejas obreras. Contiene en su com-
posición glúcidos, proteínas, lípidos, minerales, (calcio, fósforo, hierro, cobre, potasio, silicio y azufre) y vitaminas, sobre 
todo del grupo B, y también vitaminas A, C, D y E. Contiene otra serie de componentes entre los que cabe destacar el ácido 
10 – hidroxidecenoico (H.D.A.), de demostradas propiedades antibacterianas y antibióticas.

Propóleo: compuesto por una serie de sustancias resinosas y gomosas que las abejas recogen de los brotes de los 
árboles y que mezclan con sus propias secreciones. Contiene compuestos fenólicos, ácidos grasos y un alto contenido en 
minerales (plata, boro, bario, cobalto, hierro, zinc, cobre, aluminio, etc.) y vitaminas A, B1, B2, C y E.

Zinc: acelera la cicatrización y reparación de los daños epiteliales, contribuyendo en el mantenimiento correcto de la 
barrera defensiva de mucosas y epitelios.

Vitamina A: es esencial para un correcto funcionamiento de la barrera defensiva de los epitelios, y de las células se-
cretoras de moco (barrera defensiva). Interviene en la síntesis de proteínas específicas ligadas al crecimiento y desarrollo 
normal de los niños y de su sistema inmunitario y reproductor.

Vitamina E: gran papel protector frente a la agresión de los radicales libres. Es esencial en los mecanismos defen-
sivos del organismo, y su déficit ocasiona detención del crecimiento, esterilidad, anemia, pérdida de los reflejos y daños 
musculares y nerviosos.

Vitamina C: propiedades antioxidantes. Es necesaria para la síntesis de proteínas estructurales de nuestro orga-
nismo y del colágeno. Actúa en los procesos de detoxicación de sustancias extrañas (medicamentos, tóxicos, etc.) y funda-
mentalmente en los mecanismos defensivos frente a agentes infecciosos potenciando el sistema inmunitario.

Propiedades y características de :

• Complemento de vitaminas y minerales naturales.
• Buena tolerancia por parte del niño.
• Catarros y resfriados: disminución de la incidencia, intensidad y la duración.
• Disminución de la toma de antibióticos.
• Disminución del contagio de enfermedades en colegios y guarderías.
• Mejorar la capacidad de concentración, el dinamismo y actitud vital del niño.
• Mejorar notablemente el apetito y la actitud del niño con respecto a las comidas.

Indicaciones:

• Complemento vitamínico-mineral para el crecimiento.
• Reconstituyente.
• Prevención de resfriados, catarros y gripes, así como la disminución de la 

intensidad y duración de los mismos.
• Prevención de contagios en los escolares.
• Estimular el apetito y la apetencia del niño con respecto a los alimentos.
• Prevención de la astenia.

INFLUENCIA DE LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES EN EL CRECIMIENTO Y RIESGO DE INFECCIONES EN LA POBLACIÓN INFANTIL
Dr. Carlos Aznar Sánchez. Zaragoza, año 1997
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Ingredientes por 15 ml de jarabe o una monodosis:
Rutina 100 mg

Extracto de Melilotus officinalis 75 mg

Extracto de Aesculus hippocastanum 75 mg

Extracto de Ruscus aculeatus 50 mg

Extracto de Vaccinium myrtillus 50 mg

Extracto de Hammamelis virginiana 50 mg

Extracto de Ginkgo biloba 50 mg

Resveratrol 20 mg

Extracto de Salix alba 5 mg

Vitamina C 80 mg (100% de *CDR)

Vitamina B
3
 16 mg (100% de *CDR)

Vitamina B
6
 1,4 mg (100% de *CDR)

Vitamina B
2
 1,4 mg (100% de *CDR)

Vitamina B
1
 1,1 mg (100% de *CDR)

Vitamina A 800 µg (100% de *CDR)

Vitamina B
12

 2,5 µg (100% de *CDR)

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Acción sinérgica global de sus ingredientes:

Castaño de indias (Aesculus hippocastanum): la escina y el esculósido le confieren propiedades 

venotónicas, aumentando la resistencia capilar. La escina tiene propiedades anttinflamatorias y 

controla la permeabilidad de lo vasos ejerciendo una importante acción antiedematosa.

Meliloto (Melilotus officinalis): los flavonoides ejercen acción vasoprotectora, las cumarinas tienen 

efecto venotónico.

Ruscus (Ruscus aculeatus): los saponósidos le confieren una acción antiinflamatoria y 

venotónica, los flavonoides tienen efecto diurético, antiedematoso y protector capilar.

Mirtilo (Vaccinium myrtillus): sus antocianósidos son efectivos en casos de fragilidad capilar, 

insuficiencia venosa (varices, hemorroides)

Hamamelis (Hammamelis virginiana): los flavonoides tienen efecto venotónico y vasoprotector 

aumentando la elasticidad de las venas y la resistencia capilar y reduciendo la permeabilidad.

Ginkgo (Ginkgo biloba): gracias a sus flavonoides actúa como protector capilar (aumenta la 

resistencia y disminuye la permeabilidad) y vasodilatador periférico.

Sauce (Salix alba): los heterósidos fenólicos tienen efecto antiagregante plaquetario y 

antiinflamatorio.

Rutina: es un flavonoide ampliamente utilizado para el tratamiento de enfermedades 

cardiovasculares como insuficiencia venosa ya que mejora la función capilar y reduce el exceso de 

permeabilidad.

Resveratrol: molécula  con gran poder antioxidante que favorece la salud del sistema 

cardiovascular.

Reguven…PARA FAVORECER EL RETORNO VENOSO

La finalidad de Reguven es tonificar el sistema venoso periférico, previniendo y aliviando la 
problemática derivada de su posible insuficiencia y posteriores consecuencias.

Síntomas de insuficiencia venosa

• Sensación de pesadez o cansancio de piernas

• Edema o hinchazón de piernas a nivel de tobillos y pantorrillas

• Aumento de temperatura en trayectos varicosos

• Venas muy dilatadas y pronunciadas (varices)

• Presencia de pequeñas venas en muslos, en la parte posterior de la rodilla o en los tobillos 
(telangiectasias o varículas)

• En etapas más avanzadas úlceras de origen venoso o flebostáticas

• Hemorroides
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Sinartrix GMC  cápsulas combina 3 ingredientes 
estructurales de articulaciones y cartílagos por lo que está indicado 

para tratar desórdenes osteoarticulares tales como artrosis, 
artritis, tendinitis, espondilitis anquilosante, sinovitis, 

osteoporosis, reumatismo extraarticular y diversas ostepatías.

Ingredientes:

Sulfato de glucosamina: es un aminosacárido que actúa como 
un integrante en la síntesis de componentes cartilaginosos que cubren 
las superficies óseas de todas las articulaciones y también estimula su 
síntesis directamente. Posee además una acción antiinflamatoria. En casos 
de desgaste articular, contribuye de ese modo a la regeneración del 
cartílago y del líquido sinovial, a la vez que disminuye la inflamación de 
la articulación.

Sulfato de condroitina: es el mayor constituyente del cartílago, forma 
parte de la estructura de éste y lo provee de agua y nutrientes, además  
aportara las articulaciones lubricación, para evitar el roce entre las 
cabezas de los huesos que la componen y amortiguación, de modo que 
la presión entre los huesos se reparte y de ese modo se evitan posibles 
lesiones. Todo ello contribuye a la movilidad y a la flexibilidad del 
cartílago. Posee un efecto sinérgico con la glucosamina para restaurar a 
las articulaciones dañadas.

Metilsulfonilmetano: es una fuente orgánica de azufre, necesario 
para la formación y mantenimiento del tejido conectivo y para lubricar 
las articulaciones.

Composición por dos cápsulas:

Sulfato de glucosamina   660 mg
Sulfato de condroitina   660 mg
Metulsulfonilmetano   660 mg

Presentación:  
 Envase con 60 cápsulas

Modo de empleo:  
Tomar de 2 a 6 cápsulas al día.

Para la regeneración del cartílago articular

Efectos de Sinartrix GMC:

• Protege las articulaciones de daños y lesiones.
• Acelera y estimula la regeneración de los tejidos y las 

articulaciones, por lo que es muy útil en el tratamiento de la 
osteoartritis.

• Favorece el correcto mantenimiento de los tejidos conectivos.
• Mejora la estructura, la movilidad y el funcionamiento de las 

articulaciones.
• Puede ayudar a reducir el dolor de las articulaciones creando 

células saludables y flexibles. Con ellos se reduce la toma de 
analgésicos.

• Efecto analgésico y antiinflamatorio.

Sinartrix GMC
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Presentación:  
Cremigel de 125 ml.

Modo de empleo:  
Aplicar sobre la piel seca tantas veces como sea necesario.

Como medida general, debe aplicarse 2 ó 3 veces al día mediante un suave 
masaje en las zonas afectadas.  Puede realizarse un vendaje oclusivo.

No aplicar en heridas abiertas, quemaduras ni mucosas.

Ayuda en las dolencias musculares y óseas

Emulsionado con lecitina de soja que 
favorece la penetración percutánea y la 

vehiculización de los activos.

Las dolencias musculares y óseas imposibilitan a los pacientes a tener una buena calidad de vida, 
minando su movilidad y bienestar. 

SinartrixCrema es el remedio natural para el dolor articular y 
muscular por su efecto analgésico y antiinflamatorio. 

Indicaciones: 
• Trastornos musculares y óseos 

agudos o postraumáticos sin heri-
da abierta

• Artropatías

• Contusiones y en lesiones deporti-
vas comunes 

• Procesos inflamatorios y edemato-
sos en la patología músculoesque-
letica, ya sea tendinosa, muscular, 
articular, de origen traumático, reu-
mático o por actividad deportiva.

Propiedades:
• Actúa calmando el dolor rápidamente, con capacidad sedante y regeneradora de tejidos 

osteoarticulares.

• Acorta el tiempo de curación de las lesiones de los tejidos por su capacidad emolien-
te, astringente y vulneraria. 

• Tiene capacidad antiedematosa, sudorífica, febrífuga, antiséptica, desinfectante, balsá-
mica, antiinflamatoria. 

• Regula la circulación, regenera las fibras elásticas que forman la pared arterial y 
disminuye los hematomas sanguíneos que se forman bajo la piel, y desinflama los tejidos 
profundos. 

• Suaviza e hidratan la piel. Dado su gran capacidad de absorción se puede utilizar realizando 
un suave masaje aumenta su poder tonificante y estimulante.

SinartrixCrema

Aceites  
esenciales de:

Cajeput
Clavo

Trementina
Eucalipto

Menta rico en mentol
Cinnamomum camphora  

rico en alcanforrico en alcanfor

Aceites de:

Almendras
Caléndula
Vitamina E

Extractos de:

Harpagofito (extracto hidroglicólico)
Árnica (extracto oleoso)
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El arándano es de valor potencial en el tratamiento 
o la prevención de afecciones asociadas con la in-
flamación, dislipidemia, hiperglucemia o el aumen-
to del estrés oxidativo, la enfermedad cardiovascu-
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El té verde catequinas (GTC) son compuestos po-
lifenólicos presentes en Camellia sinensis. Los re-
sultados de un número de ensayos aleatorizados y 
controlados de intervención han demostrado que el 
consumo de GTC puede reducir el peso corporal y 
la grasa.

3. Juan B. Peris, Gerardo Stübing, Bernat Vanaclocha, Fitoterapia apli-
cada. Colegio Oficial de Farmaceúticos de Valencia, 1995. Bardana 
pág 167-168, piña pág 418-419, ortosifón pág 400-401, cola de ca-
ballo pág 222-223.

4. Kulza M, Adamska K, Se�czuk-Przybyłowska M, Wo�niak A, Wa-
chowiak A, Miechowicz I, Horoszkiewicz M, Nowak G, Florek E. 
[Artichoke--herbal drug]. Przegl Lek. 2012;69(10):1122-6.

La alcachofa con múltiples propiedades terapéuti-
cas y prácticamente sin efectos secundarios se re-
comienda no sólo en los trastornos del hígado, sino 
también en la prevención de la aterosclerosis y la 
hiperlipidemia o trastornos dispépticos.

5. Gopalan A, Reuben SC, Ahmed S, Darvesh AS, Hohmann J, Bish-
ayee A. The health benefits of blackcurrants. Food Funct. 2012 
Aug;3(8):795-809. doi: 10.1039/c2fo30058c. Epub 2012 Jun 6.

Laboratorios modernos han demostrado los efec-
tos antiinflamatorios, antioxidantes y antimicrobia-
nas de los componentes de grosella negra en un 
gran número de enfermedades.

6. Fujioka K, Greenway F, Sheard J, Ying Y. The effects of grapefruit 
on weight and insulin resistance: relationship to the metabolic sín-
drome. J Med Food. 2006 Spring;9(1):49-54.

Un estudio de 12 semanas de duración concluyó 
que el grupo que tomó pomelo redujo significativa-
mente su peso con respecto al placebo.

7. Chan YS, Cheng LN, Wu JH, Chan E, Kwan YW, Lee SM, Leung GP, 
Yu PH, Chan SW. A review of the pharmacological effects of Arctium 
lappa (burdock). Inflammopharmacology. 2011 Oct;19(5):245-54. 
doi: 10.1007/s10787-010-0062-4. Epub 2010 Oct 28.

En la raíz de la Bardana se ha encontrado que los in-
gredientes activos ayudan a “desintoxicar” sangre 
y a promover su circulación .

depur



Muchas sustancias químicas son bioacumulables, algunas se acumulan en el tejido adiposo y otras en órganos 
específicos, como el hígado o los riñones. El cuerpo humano cuenta con un sistema natural de detoxificación para 
neutralizar y excretar toxinas. Pero nuestro estilo de vida, como la mala alimentación y el estrés, contribuye a que 
las toxinas se acumulen en nuestro organismo.

depurcontiene una serie de ingredientes que actúan 
sinérgicamente sobre los sistemas implicados en la depuración: 

digestivo, urinario, circulatorio, respiratorio y linfático.

Propiedades: 
•	Depurativo: El pomelo, el sirope de arce, la bardana y la alcachofera tienen la propiedad de limpiar la 

sangre y de favorecer todas las funciones de desintoxicación del organismo.
•	Diurético y antiedematoso gracias al abedul, la cola de caballo y el ortosifón (debido a su contenido 

en flavonoides y sales potásicas).
•	Anticelulítico: la piña tropical (rica en bromelaína) tiene actividad proteolítica que despolimeriza parcial-

mente las fibras proteicas de colágeno, separando el tejido celulítico y por tanto posibilitando la movilización 
de los depósitos grasos de los adipocitos.

•	Favorece la circulación sanguínea: el grosellero negro, el mirtilo, uva, castaño de indias y la ru-
tina presentan la actividad vitamínica P (bioflavonoides), que favorece la circulación y un efecto vasoprotector 
mediante el aumento de la resistencia y permeabilidad capilar.

•	Estimula la movilización de las grasas gracias a las bases xánticas del té verde que aportan un 
efecto estimulante en el sistema nervioso central. 

Los tóxicos que se acumulan en el cuerpo humano y un mal drenaje linfático pueden causar cansancio, fatiga, 
inflamación, retención de líquidos, celulitis, acné, piernas cansadas, hinchazón de pies o del abdomen. 

Acción fisiológica: depur ayuda al buen funcionamiento del sistema linfático 
cuya función es filtrar la linfa de sustancias extrañas, como bacterias o células cancerosas, y destruirlas. Además 
favorece a una correcta circulación sanguínea que transportará los tóxicos hasta los riñones, que tras el 
filtrado glomerular, se eliminaran a través de la orina.

Por lo tanto depur  actúa en varios niveles: 
•	Favoreciendo un correcto drenaje linfático, facilitando la eliminación de la retención de líquidos, celulitis, 

estreñimiento, inflamación y edemas.
•	Ayuda a la circulación sanguínea.
•	Anticelulítico.
•	Estimula la función renal.

Ingredientes por 20 ml:

Zumo de grosellero negro (Ribes nigrum L.)  720 mg
Sirope de arce (Acer saccharum)  665 mg
Zumo de mirtilo (Vaccinium myrtillus L.)  330 mg
Zumo de uva (Vitis vinífera L.)  330 mg
Zumo de pomelo (Citrus x paradisi Macfad)  65   mg
Bromelaína  55   mg

Extractos nebulizados estandarizados de:
Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.)  35 mg
Castaño de indias (Aesculus hippocastanum L.) 35 mg
Abedul (Betula alba L.)  35 mg
Cola de caballo (Equisetum arvense L.)  35 mg
Té verde (Camellia sinensis L.) 35 mg
Ortosifón (Ortosiphon stamineus Benth.)  35 mg
Bardana (Arctium lappa L.)  35 mg
Alcachofera (Cynara scolymus L.)  35 mg

Rutina  25 mg
*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentación:  
 Jarabe de 250 ml

Modo de empleo: 
Tomar 10 ml en ayunas por la mañana y 10 ml en por la tarde, solo  o 
mezclado con té, zumos…

Indicaciones:
•	 Depuración del organismo.
•	 Favorece el buen funcionamiento intestinal, aumento de la tolerancia de alimentos.
•	 Eliminación de la inflamación: abdominal, de pies, piernas y brazos.
•	 Anticelulítico: eliminación de la retención de líquidos producida en la fase I, eliminación de las 

fibras de conjuntivas (piña) y movilización de la grasa acumulada (té verde).
•	 Dietas de control de peso: eliminación de la retención de líquidos.
•	 Coadyuvante al drenaje linfático manual.

Ayuda a depurar el organismo de toxinas y otras sustancias residuales
depur

•	Alcachofera
•	Bromelaína

•	Grosellero
•	Mirtilo
•	Uva
•	Castaño de indias
•	Rutina

•	Sirope de 
arce
•	Bardana
•	Pomelo

Sistema
linfático

Sistema
digestivo

•	Abedul
•	Cola de caballo
•	Ortosifón
•	Té verde

Sistema
urinario

Sistema
circulatorio

Piel Sistema pulmonar Sistema digestivo Sistema urinario Sistema linfático

LOS CINCO CANALES DE DEPURACIÓN
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  Un ensayo con ochenta cadetes navales, que 
no están acostumbrados a navegar  en alta mar, 
 demostró que el jengibre es útil en la prevención del 
mareo y los vómitos  por traslación.
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  Este estudio demuestra que el extracto de lavan-
da exhibe actividades anticonvulsivas y anties-
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  Esta revisión se centra en los usos medicinales, 
fitoquímica detallado y las actividades biológicas 
del cilantro, para explorar sus posibles usos como 
alimento funcional
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  La melisa es útil en el tratamiento y la prevención de  
la hiperémesis gravídica y las náuseas.



 está indicado en:

• Vértigos de origen cervical, periférico (oído).

• Mareos por traslación: viajes en coche, barco, avión.
• Náuseas y vómitos por determinados tratamientos, quimioterapia, medicamentos.
• Mareos, náuseas y vómitos por migrañas.
• Mareos por disminución repentina de la tensión arterial (shock).

Composición:

Jengibre: su oleorresina tiene muchos componentes bioactivos. Ejerce un buen 
efecto terapéutico para el tratamiento del vértigo cervical y el de origen periférico. 
También reduce la tendencia al vómito en aquellas personas que se marean al tras-
ladarse en medios de trasporte. Es eficaz en el tratamiento de las náuseas y vómitos 
producidos por radioterapia y quimioterapia. 

Menta: sus aceites esenciales y flavonoides son antiespasmódicos y reducen 
el reflejo gastrocólico, evitando las náuseas y el vómito. Es útil en trastornos neuro-
lógicos (migrañas).

Eleuterococo: es adaptógeno. Eleva los niveles de presión sistólica y dias-
tólica bajas tras un episodio de hipotensión neurocirculatoria. Evita el mareo por 
bajadas de tensión.

Lavanda: sus aceites esenciales son ansiolíticos, estabilizadores del estado de 
ánimo, sedantes, espasmolíticos, antihipertensivos y analgésicos.

Melisa: rica en citronelol, antiespasmódica. Muy útil en casos de náuseas.

Cilantro: rico en linalol y otros componentes bioactivos. Es antiespasmódico y 
ligeramente tonificante del sistema nervioso. Útil en afecciones gastrointestinales. 

Ingredientes por 2 cápsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:
      •    Jengibre (Zingiber officinale Roscoe)    400 mg

•    Menta (Mentha x piperita L.)     120 mg
•    Eleuterococo (Eleutherococcus senticosus L)  110 mg
•    Lavanda (Lavandula spica L.)       60 mg
•    Melisa (Melissa officinalis L.)       60 mg
•    Cilantro (Coriandrum sativum L.)      50 mg

Presentación:  
10 cápsulas

Modo de empleo:  
Tomar dos cápsulas al día

Recomendaciones:
Es aconsejable tomar una cápsula de Travelmina media hora antes de 
iniciar el viaje y otra a las 3h después haber tomado la primera

Muchas personas sufren de vértigos o de mareos 
que suelen ir acompañado de náuseas, vómitos, 
falta de estabilidad para andar...

Vértigos y mareos
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VARIMORE es un complemento alimenticio que nos ayuda a combatir 
problemas circulatorios (hemorroides, flebitis, varices, etc., así 

como los problemas relacionados con la coagulación sanguínea), de 
hipercolesterolemia (dislipemias) e hipertensión.  

Indicado para:

• Dislipemias

• Mejorar la circulación sanguínea: venosa y arterial

• Evitar la aterogénesis

• Evitar los accidentes cerebrovasculares

• Disminuir la hipertensión

• Trombosis

• Síndrome metabólico

Ingredientes:

Haematococcus pluvialis: es la fuente de astaxantina que mejor se absorbe en el organismo. La astaxantina es un carotenoide 
que mejora el metabolismo del colesterol y de lípidos así 
como los mecanismos de defensa antioxidantes, por lo cual 
ayuda a mitigar la progresión de la aterosclerosis. 
También presenta efectos en la presión arterial y en la 
prevención de accidentes cerebrovasculares.

Sauce: el sauce blanco posee salicina, una sustancia de acción 
similar al conocido medicamento llamado ácido acetilsalicílico 
pero con muchos menos efectos secundarios.  Es conocido 
por su efecto antiagregante plaquetario. 

Nattokinasa: es una enzima que proviene de la soja 
fermentada mediante la bacteria Bacillus subtilis, y presenta 
propiedades para ayudar a disolver los coágulos 
de la sangre y evitar trombos, ya que tiene actividad 
fibrinolítica. También puede disminuir la presión 
arterial a través de la escisión de fibrinógeno en plasma 
e impide la elevación de la concentración plasmática de 
angiotensina II. 

Castaño de Indias: rico en saponinas triterpénicas (escina) los 
cuales producen el efecto antiedematoso y del aumento de 
la resistencia capilar.

Espino blanco: sus flavonoides se utilizan principalmente para diversas enfermedades cardiovasculares. El principal uso del 
espino blanco se centra en sus propiedades cardiotónicas (refuerza, retarda y regula el latido del corazón). Además el 
espino blanco es hipolipemiante.

Tila: con acción relajante sobre la circulación sanguínea. También puede ser útil en el tratamiento de la hipertensión y ayuda 
a la hora de prevenir la arteriosclerosis.

Rutina: Bioflavonoide venotónico y protector capilar. Tiene un efecto beneficioso en el colágeno de las vías circulatorias: refuerzan 
el tejido conectivo, previenen la lesión de sus paredes, previenen de la inflamación y protegen contra la liberación y síntesis de 
compuestos que promueven la inflamación.

Ácido ascórbico (vitamina C): es importantísima para la síntesis del colágeno, participando en el buen mantenimiento de 
las paredes de los vasos sanguíneos y aumentando la estanqueidad capilar, es antihemorrágica y aumenta por sinergia la 
acción de la rutina.

Clorhidrato de tiamina (Vitamina B1): mejora la actividad del músculo cardíaco y las paredes íntimas del sistema muscular, 
incluida la musculatura lisa de los vasos sanguíneos.

Riboflavina (Vitamina B2): transporta oxígeno a nivel celular, por tanto, mantiene tejido vascular. 

Nicotinamida (Vitamina B3): asociada a la vitamina C y a la rutina, resulta muy útil por su acción antiespasmódica. 

Filoquinona (Vitamina K1): indispensable para la síntesis de protrombina, interviene en la coagulación de la sangre y es de 
vital importancia para detener cualquier síndrome hemorrágico.
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Ingredientes por dos cápsulas:
Extractos nebulizados estandarizados de

Haematococcus pluvialis  266 mg (4 mg astaxantina)

Sauce (Salix alba)               200 mg

Nattokinasa                         150 mg

Castaño de indias (Aesculum hippocastanum)  150 mg

Espino blanco (Crataegus oxyacantha)  150 mg 

Tila (Tilia europaea) 100 mg 

Ácido ascórbico (vitamina C)  80 mg  (100% de *VRN)

Rutina   50 mg  (100% de *VRN)

Nicotinamida (niacina, vitamina B3)    16 mg   (100% de *VRN)

Riboflavina (vitamina B2)  1,4 mg (100% de *VRN)

Clorhidrato de de tiamina (vitamina B1)  1,1 mg (100% de *VRN)

Filoquinona (vitamina K)   75 µg (100% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes

Presentación: 30 cápsulas

Modo de empleo: 2 cápsulas al día

Sistema renina angiotensina II

Previene la trombosis y los accidentes cerebrovasculares

Hipertensión

Dislipemias Problemas 
circulatorios
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El Sistema Ocular es aquel conjunto de 
estructuras y procesos biológicos que transforman la 
energía lumínica en señales eléctricas las cuales son 
enviadas al cerebro a través del nervio óptico.

La visión defectuosa es común en 
muchas personas, siendo sus principales 
síntomas el cansancio de los ojos y visión borrosa. La 
luz artificial, las pantallas de ordenador, el estrés, la luz 
solar sin filtrar, el humo, el viento, el polen, el polvo, la 
deficiente irrigación sanguínea, una mala alimentación 
que conlleva la deficiencia de ciertas vitaminas y el 

exceso de radicales libres en el organismo y los factores congénitos hacen que con el paso de los años se puedan 
desarrollar problemas en la visión. 

 es un complemento alimenticio natural que por su 
composición nutre los tejidos oculares, mejora la circulación venosa y 

capilar y protege la vista. Es ideal para mantener una buen a salud ocular.

Propiedades:
• Venotónico.
• Antioxidante.
• Mejora la circulación venosa, arterial y capilar.
• Regenera la capa vascular de la retina.
• Actúa como filtro de luz.
• Anticoagulante y capaz de disolver trombos.
• Refuerza el tejido conectivo.

Indicaciones:
• Nutrición óptima de los tejidos oculares.
• Activación de los mecanismos naturales de 

regeneración del daño ocular.
• Prevención y tratamiento de la degeneración 

macular y otros trastornos oculares en los que 
se requiere una mayor protección ocular como son 
en los casos de cataratas, glaucoma y retinopatía 
diabética.

• Personas expuestas durante largos periodos ante 
las pantallas de ordenador, o personas cuyo trabajo 
o actividad requiera una alta intensidad lumínica.

• Personas que viven o trabajan en lugares donde la 
intensidad de la radiación solar es alta.

• Mejora de la visión nocturna, la adaptación a la 
oscuridad y restaura la agudeza visual.

• Alivio de la fatiga ocular.
Ingredientes:

Rusco (Ruscus aculeatus L.): su acción sobre vasos sanguíneos favorece una adecuada 
nutrición de los tejidos, incluidos los oculares.

Ginkgo Biloba (Ginkgo biloba L.): mejora la circulación arterial, capilar y venosa: 
vasodilatador, protección capilar, venotónico, antiagregante plaquetario.

Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.): es antiinflamatorio, antihemorrágico. Refuerza la pared de 
los vasos capilares y venosos. Contribuye a la regeneración de la capa vascular de la retina.  
Se han observado buenos resultados en el tratamiento de la retinopatía diabética. 

Pepita de uva (Vitis vinifera L.): es antioxidante, de modo que previene las patologías 

Composición por 2 cápsulas:
Extractos nebulizados estandarizados de:

Ruscus aculeatus   180 mg
Vaccinium myrtillus   100 mg
Ginkgo biloba    80 mg
Vitis vinifera     80 mg

Nattokinasa    100 mg
Luteína     80 mg
Rutina     80 mg
Vitaminas:

A      800 µg   (100% VRN)
C     40 mg (50% de *VRN)

          B3     16 mg (100% de *VRN)
B2     1,4 mg (100% de *VRN)
B1     1,1 mg (100% de *VRN)
K     75 µg (100% VRN)

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Presentación:  
Envase con 30 cápsulas.

Modo de empleo:  
Tomar 2 capsulas al día.

Para el mantenimiento de una buena salud ocular

relacionadas con el estrés oxidativo, como degeneración macular causada por la edad, las cataratas 
y el ojo seco. Rica en los ácidos grasos poliinsaturados omega 3 y 6, que al ser metabolizados en el cuerpo, 
se convierten en prostaglandinas, las cuales, entre otras funciones, van a reducir la formación de plaquetas, 
lo cual favorecerá el flujo sanguíneo; regulan la presión de los ojos y los vasos sanguíneos; 
previenen inflamaciones; y mejoran la función de los nervios y del sistema inmunitario.

Luteína: es un carotenoide. Protege la vista de dos maneras: 

1. Como antioxidante (la parte externa de la retina es rica en ácidos poliinsaturados que son 
atacados por los radicales libres y sufren un proceso de oxidación debido a la incidencia de la luz en 
esta área).

2. Actúa como un filtro de luz, protegiendo la vista de algunos de los efectos dañinos del sol. 
Además, mejora el sistema inmune y la comunicación celular.Protege la mácula ocular. Indicado en 
prevención o tratamiento coadyuvante de las cataratas.

Nattokinasa: es la enzima que proviene de la soja fermentada con el microorganismo llamado Bacillus 
subtilis var. natto. Distintos estudios han demostrado un efecto anticoagulante y la capacidad de 
esta enzima para disolver coágulos de sangre (trombos).

Rutina: flavonoide venotónico y protector capilar. Previenen del daño producido por los radicales 
libres. Su acción antioxidante, hace de esta sustancia un protector frente a patologías oculares producidas 
por el estrés oxidativo. Tienen un efecto beneficioso en el colágeno: refuerzan el tejido conectivo, 
previenen de la inflamación y protegen contra la liberación y síntesis de compuestos que promueven la 
inflamación.

Vitamina B1: mejora la actividad de la musculatura lisa de los vasos sanguíneos.

Vitamina B2: transporta oxígeno a nivel celular, por tanto, mantiene los tejidos en buen estado, incluido 
en tejido vascular. 

Vitamina B3: asociada a la vitamina C y a la rutina, resulta muy útil en el tratamiento de trastornos 
vasculares.

Vitamina C: desempeña un papel de primer orden en la síntesis del colágeno, participando en el 
buen mantenimiento de las paredes de los vasos sanguíneos y au¬mentando la estanqueidad capilar, es 
antihemorrágica y aumenta por sinergia la acción de la rutina.

Vitamina K1: indispensable para la síntesis de protrombina, interviene en la coagulación de la sangre y 
es de vital importancia para detener cualquier síndrome hemorrágico.

Vitamina A: el retinol contribuye de manera directa en los procesos implicados en la visión
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