uida tu plel con la esencia de lo na

El aceite de la semilla del olivo usado por via tépica nos confiere propiedades medicinales ante varias Propiedades:
en'fermedades de la piel tales como dermatitis, eccema, psoriasis o incluso como tratamiento para la piel seca o e Alto contenido en acido oleico w9.
rojeces.

) ) « Alto contenido en acido linoleico wé.
Aceite de semilla de olivo es obtenido de las sSemillas enteras contenidas en el hueso de la aceituna.

. , . L , * Los polifenoles del aceite contribuyen a la protecci
Las semillas se someten a un proceso de prensado en frio donde se obtiene un aceite rico en escualeno, acidos

de los lipidos de la sangre frente al dafio oxidativo. Rico

triterpénicos, acido linoleico y otros compuestos de gran interés. _ o T
escualenoyen compuestos triterpénicos principalmer

La extraccidn del aceite ha sido por procedimientos exclusivamente mecanicos mediante la extrusién de la semilla acido maslinico y oleanolico (alto contenido antio:
del olivo en una prensa continua, sin tratamiento quimico. dante: Coenzima Q10 e Hidroxitirosol).

A tenor de su composicion analitica se detecta que este preparado es rico en escualeno, acido maslinico y acido e Nutritivo, emoliente.

oleandlico, 4cido oleico (w9), alto contenido en 4cido linoleico (wé), y acido alfa-linolenico (w3) y tocoferol [Vitamina e Protege la piel contra agentes externos.

E). Ademas contiene hidroxitirosol y coenzima Q10.
e Antirradical, anti-envejecimiento.

. etescualeno presenta propiedad emoliente, regenerador celular, cicatrizante y elimina las imperfec-

. . . e Regenerante.
ciones de la epidermis entre otras.

Indicaciones:
. el alfa-tocoferol (vitamina E) tiene propiedades antioxidantes, fortalece el sistema de defensay
previene danos en las membranas celulares. Cualquier alteracion de la piel:
« Losacidos grasos omega 3 Yy 6 son moduladores de los procesos inflamatorios, protectores  Eccemas.
y antioxidantes celulares. e Descamacion.

. cracido oleico favorece una mejor absorcidn del aceite en la piel, ademas tiene propiedades antiin- * Falta de hidratacion.
flamatorias. * Rojeces.

e Evitar las estrias en embarazadas
e El aceite es 100% natural, suaviza e hidrata aportando elasticidad a la piel. Esta indicado para todo tipo de
pieles ya que ayuda a regular su equilibrio natural. Es ideal para evitar las estrias en embarazadas.

e Bélsamo en las rOjECES causadas por
el panal en ninos pequenos. Protege la piel
contra los agentes externos, es un anti-en-
vejecimiento, asi como un fantastico rege-
nerante.

e Sus numerosas propiedades como el alto
contenido en acido oleico, acido linolei-
co y los polifenoles del aceite contribuyen
a la proteccion de los lipidos de la sangre
frente al dano oxidativo. Es un aceite que
protege ia piel contra los agentes ex-
ternos, antirradical, anti-envejecimiento y
regenerante.

A\ SEMILLA
W DE@LIVO

N -+ Semilla de OfivO Aceite de semilla de olivo (Olea europea L.)
PR Aceite

) Frasco con cuentagotas de 50 mL.

|

|

W 2

-_,.‘.‘h\_ i . . .
IR Aplicar sobre la piel seca tantas veces como sea necesario
RN

\ Guida tupiEl e I esencit
N dele naturtl
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Procesos alérgicos

¢Qué es una alergia?

Las alergias son procesos que se deben a la
liberacion de histamina por parte del organismo,
cuando éste se encuentra en presencia de una
sustancia que actua como alergeno. Dicha
sustancia puede llegar al organismo por diversas
vias:

e Inhalacion, como los acaros del polvo, el polen...
e Contactocondistintos materialesosustancias.

e Oral o parenteral, es el caso de determinados
alimentos y medicamentos.

¢Cuales son sus sintomas?
Afectan a vias respiratorias y/o a la piel.

* Vias respiratorias. Cursa con rinorrea (goteo
nasal], congestion nasal, estornudos, tos y
en casos severos, asma. Generalmente van
acompanados de lagrimeo ocular. Estas vias
son afectadas principalmente cuando el
alergeno es inhalado.

e Piel. Aparece enrojecimiento, inflamacion,
picor...

Esta sintomatologia es propia en alergias por
contacto. En casos muy severos se pueden
combinar ambos tipos de sintomas, llegando
incluso a producirse un

shock anafilactico.

Contenido por dosis diaria
(30 ml jarabe 6 2 capsulas)

Soldeor o 180 mg
Agrimonia 180 mg
Fumaria 120 mg
Pino 90 mg
Desmodio 90 mg

Liquen de Islandia 60 mg
Cola de caballo 45 mg

100% de la CDR de Vitaminas C, E A,
manganeso, cobre y selenio

Presentacion:
Jarabe 250 ml. Tomar 10 ml 3 veces al dia.
20 capsulas. Tomar dos capsulas al dia.

Estrategias
para mejorar el estado del alérgico

ES IMPORTANTE:
1 Mejorar los sintomas.

2 Limitar la liberacion de histamina

Es importante mejorar el estado fisico de la
persona alergica, para que pueda llevar una vida
lo mas normal posible.

Son muchas las sustancias que actian como
alergenos, provocando la liberacion de histamina,
sustancia responsable de la sintomatologia propia
de las alergias.

Sin duda, las mas comunes se dan en primavera
debido a la alta concentracion de polen en aire.
Dicha concentracion es maxima un dia de sol
procedido de uno o varios dias lluviosos. Estas
alergiascursan, generalmente, consintomatologia
en vias respiratorias.

Silogramos calmar dicha sintomatologia mientras
se da el efecto antihistaminico, el estado fisico del
afectado mejorara bastante.

Elreinovegetalnosofrece plantasque,combinadas
pueden ayudar a que lavida del alérgico sea mejor.
Sin embargo estas plantas no son sustitutivas de
terapias con broncodilatadores, corticoides, u
otros medicamentos empleados en casos severos
de asma.
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Fitoterapia
y alergias

ACCION ANTIINFLAMATORIA
(de vias respiratorias)

e SOL DE ORO

e AGRIMONIA

e FUMARIA

e GROSELLERO NEGRO

ACCION ANTITUSIVA
e DESMODIUM

ACCION EXPECTORANTE
* PINO

ACCION INMUNO ESTIMULANTE

* PINO
e COLA DE CABALLO
e LIQUEN DE ISLANDIA

ACCION PROTECTORA

DE MUCOSAS

* GROSELLERO NEGRO

e VITAMINAC

e VITAMINA E

¢ VITA-CAROTENO

e SELENIO, COBRE, MANGANESO
e BETA CAROTENO

ACCION ANTIHISTAMINICA
o FUMARIA

Mecanismos de accion
de plantas en alergias

ALERGENO

union a

liberacion de

|— — Receptor H,

union a

HISTAMINA

SOL DE ORO

PINO

DESMODIO
AGRIMONIA
LIQUEN DE ISLANDIA
GROSELLERO
FUMARIA

COLA DE CABALLO
COBRE, SELENIO
MANGANESO
VITAMINASEyC
BETA CAROTENO

Acaros del polvo
Polen

Alimentos
Medicamentos

actuan
sobre

ViAS RESPIRATORIAS
tos

—» lagrimeo de ojos

congestion nasal
rinorrea
asma...

PLANTAS RECOMENDADAS EN AFECCIONES
ALERGICAS POR SU ACCION ANTIHISTAMINICA,
ANTIINFLAMATORIA, ANTITUSIVA, DESCONESTIVA

Y EXPECTORANTE

Sol de oro, pino, desmodio, agrimonia, liquen de

islandia, cola de caballo, fumaria y grosellero negro.

Se emplean junto a elementos nutricionales de accion

principalmente antioxidante como vitaminas C, E, beta

caroteno, selenio, manganeso y cobre.
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Para la detoxificacion de metales pesados

AMINIKUM

It
Todos nosotros, en mayor o menor i J,; . -
medida, tenemos ciertos niveles j | ppea——

de metales pesados en nuestro Il
organismo.

:Qué son los metales pesados?

Son elementos metalicos (y algunos de sus compuestos) a los que se atribuyen determinados efectos
de contaminacion ambiental, toxicidad y ecotoxicidad. Debido a su efecto fisiologico se consideran
neurotoxinas, esto es, sustancias que poseen una gran afinidad por nuestro sistema nervioso.

;Cuales son?

Se consideran metales pesados el plomo (Pb), mercurio (Hg), cadmio (Cd), arsénico (As), niquel (Ni) y
aluminio (Al)

Para eliminarlos es necesario que actlie un agente quelante o antagonista: sustancia que en el
cuerpo promueve la formacion de complejos con iones o metales pesados, evitando asi su toxicidad.

Los metales pesados pueden provocar cefaleas, fatiga, anemia, palidez, aturdimiento, mala coordinacion,
dano renal, diarrea, dolor de estémago, infertilidad, cancer, mareo, falta de concentracion...

Por 3 capsulas
diarias contiene

Chlorella 300 mg Acido alfa lipoico 90 mg
Espirulina 300 mg Silicio coloidal 30 mg
Ascophyllum nodosum 100 mg L-glutation 10 mg
L-metionina 180 mg Raiz del Artico (Rhodiola rosea) /5 mg
L-taurina 180 mg L-selenometionina

L-cisteina 100 mg Vitaminas: C, B, E,Dy A

Cilantro 150 mg

Pectina de manzana 150 mg

ALGAS: Chlorella, Espirulina y Ascophyllum nodosum

Son ricas en clorofila. Tienen su estructura el acido alginico que contribuye a la eliminacion de metales
pesados como el arsénico, plomo o mercurio originando la formacion de sales insolubles (alginatos)
que son eliminados de nuestro organismo junto con los productos de desecho.

PECTINA DE MANZANA: ayuda a mantener el equilibrio en el intestino manteniéndolo limpio de
posibles sustancias toxicas.

ACIDO ALFA LIPOICO: es considerado como el “antioxidante universal”

L-SELENOMETIONINA: ademas de serunafuente de selenio altamente biodisponible la seleniometionina
es una importante enzima antioxidante que ayuda a prevenir el dano celular causado por los radicales
libres. El selenio gracias a su participacion en el sistema inmunoldgico juega un papel importante
como agente detoxificante.

L-GLUTATION: un gran quelante de metales pesados.

AMINOACIDOS: L-metionina, L-taurina y L-cisteina. Son muy eficaces en la eliminacion de metales
pesados. La metionina controla el nivel de compuestos azufrados beneficiosos, vitales para la defensa
del higado frente a compuestos toxicos como los metales pesados.

CILANTRO: forma complejos con iones de metales pesados evitando asi su toxicidad.

SILICIO COLOIDAL: es un oligoelemento indispensable para la vida que favorece la eliminacion de
metales pesados gracias a su accion quelante.

RAIZ DEL ARTICO (Rhodiola rosea): diversos estudios han demostrado que mejoran los parametros de
rendimiento del individuo tanto fisicos como mentales, reduce la fatiga mental y mejora las respuestas
inmunitarias antes las enfermedades.

VITAMINAS: C, B, E, D y A como coadyuvantes en el tratamiento para la desintoxicacion por metales
pesados.

PRESENTACION:

Caja con 60 capsulas

MODO DE EMPLEO:

Tomar tres capsulas al dia después de las principales comidas.
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Ansiomed estd indicado en casos de: Ingredientes Ansiomed

ANSIOMED - Depresion, Angustia, Ataques de Ansiedad . L-TRIPTOFANO: influye directamente en la

Fibromialgia: mejora sintomas como dolor, rigi- cantidad de serotonina en el plasma, el cere-

dez matutina, ansiedad, perturbaciones del sue- broy los niveles en todo el cuerpo

oy fatiga - HABA DE GRIFFONIA (Griffonia simplicifolia):
Las causas que producen el trastorno de ansiedad pueden ser multiples. En las personas que sufren an- rica en L-5-HTP

siedad se observa un déficit en los niveles de un neurotransmisor llamado serotonina. Obesidad: bajos niveles de serotonina se aso-

cian con ganas de comer carbohidratos y con Lipulo (Humulus lupulus L.): actia sobre el

Ansiomed combina en su férmula ingredientes que disminuyen déficit de serotonina, ayudando a con- sistema nervioso como sedante e hipnético,

atracones de comida. En estos casos se ha de-

seguir el equilibrio nervioso y emocional que necesita toda persona. mostrado que 5-HTP disminuye la ingesta de gracias a la presencia de los acidos llamados

: . . lupulona y humulona.
alimentos y, en consecuencia, aumenta la pér-

Sintomas de ansiedad: dida de peso. - Vitamina B : evita la metabolizacion prematura

de la colina.

g R - Insomnio: mejora la calidad del sueno al in- )
Inquietud anticipada a que sucedan tragedias ) _ ) - Vitamina B,: interviene en la conversion del L-

» crementar el sueno REM y al producirse mela- . . , .
- Tension triptofano en serotonina, en la sintesis de la me-

tonina a través de la serotonina.

o latonina.
Irritabilidad L
_ Dolores de cabeza cronicos: el 5-HTP se ha - Vitamina B,: interviene en el metabolismo de
Insomnio utilizado de forma exitosa en su prevencion y la metionina, que es un aminoacido indispen-
. Ataques de panico tratamiento, reduciendo su frecuencia, inten- sable para la formacion mielina.

) sidad y duracion . - . . . .
Fobias - Vitamina B_,: interviene en la sintesis de me-
_ _ tionina. Ayuda a nutrir las células nerviosasy a
- Trastorno obsesivo compulsivo : . .

sintetizar su nucleo.

Hipocondria y conductas adictivas

- Atracones de comida

La serotonina interviene en diversos procesos fisioldgicos y afecta a una gran variedad de funciones: Extracto de griffonia (valorada en un 20% en 5SHTP) _ 400 mg
desde el estado de animo, al apetito (ansiedad por la comida), al control del dolor y al suefo, entre otras. Extracto de lGpulo 300 mg
L triptéfano 150 mg
(o] HO o L-aminoacido HO
Triptéfano aromatico Vitamina B, 1,4 mg (100% de *CDR)])
I iy OH hidroxilasa _ I oOH descarboxilasa
H : » N NH: > N I NH Vitamina B, 1,7mg (100% de *CDR)
. e H H . .
Triptéfano 5-Hidroxitriptéfano Serotonina Vitamina B, 200 pg (100% * CDR)
Vitamina B, 2,5 ug (100% de *CDR)
Serotonina
N-acetiltransferasa *CDR: Cantidad diaria recomendada

/O
o HO = URISENENC
Acetilserotonina (o) ; N . EEE .
O-metiltransferasa envase de 20 6 40 capsulas gy B E RN
I < , )
N NH: ” NH2 tomar 2 capsulas al dia, RN
H

salvo prescripcidn profesional ANSIOMED o

Melatonina N-Acetilserotonina

. , , Grifonia Lapulo
Biosintesis de melatonina y serotonina a traves del triptofano y 5HTP

N7,
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Acidos grasos Omega 3 unidos a fosfolipidos




ANTARKR L

() Omega 3 de la mejor calidad

Presentacion

ey Caja de 30 perlas

!Fﬁi e Caja de 60 perlas
Hii .

ANTARKRILL

Omega 3 y fosfolipides. Sp— e

| ANTARKRILL

Omega 3 y fosfolipldos

3055

Beneficios de los omega 3

Mejoran la funcién cognitiva

Favorecen la salud de la piel

Reducen el riesgo cardiovascular

Disminuyen los procesos inflamatorios articulares

/4, 1\ Ayudan al desarrollo del sistema nervioso central

Modo de empleo
Tomar 3 perlas al dia, equivale a 1,5 g. diarios de aceite de Krill ANTARKRILL

Composicion ANTARKRILL

Tres perlas diarias (1,5 g.) proporcionan a nuestro organismo:
e 262,5 mg de omega 3 de los cuales 180 mg son de EPA y 82,5 mg son de DHA
e Omega 9
e 600 mg de fosfolipidos
¢ 120 yg de astaxantina
e Vitamina A y vitamina E

Astaxantina

La astaxantina disminuye el estrés oxidativo y la inflamacidn y refuerza la respuesta
inmune en humanos. Es un pigmento rojo antioxidante que da mayor estabilidad al
aceite, Euphausia superba |o incorpora de manera natural, no es necesario anadir
vitamina E para evitar la oxidacion del aceite.

Fosfolipidos

Son un tipo de grasas anfipdticas compuestos por una molécula de glicerol, al que
se le unen dos acidos grasos (1,2-diacilglicerol) y un grupo fosfato. Son componentes
estructurales de la membrana celular, su cardcter anfipdtico les permite la
autoasociacion a través de interacciones hidrofébicas entre las porciones de acido
graso de cadena larga de moléculas adyacentes de tal forma que las cabezas polares
se proyectan fuera, hacia el agua donde pueden interaccionar con las moléculas
proteicas y la cola apolar se proyecta hacia el interior de la bicapa lipidica.

O %y,
,E 2
CUEN

Evidencia cientifica y clinica del aceite de krill

e Los fosfolipos con omega 3 del aceite de krill son dispersables en agua (os
triglicéridos con omega 3 del aceite de pescado no). Esto hace que los omega 3
del krill se absorban mejor en el intestino delgado y se destribuyan mejor a células

mejorando el indice omega 3 respecto a los aceites de pescado.

e La fosfatidilcolina (fosfolipido) posee la capacidad de aumentar |a
biodisponibilidad del EPA y DHA e incorporarlos a las membranas
celulares.

e Estudios en animales de laboratorio han demostrado que el aceite de Kirill
reduce la tendencia a acumular grasas en el higado, la glicemia y la
hipoercolesterolemia.
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Eficacia sintomatica de los insaponificables de aguacate/
soja en el tratamiento de la artrosis de rodilla y cadera:
ensayo clinico prospectivo, aleatorizado, doble ciego,
controlado con placebo, con un periodo de tratamiento de
seis meses y un seguimiento de dos meses que demuestra
un efecto persistente.

Eficacia y seguridad de los insaponificables de aguacate
/ soja en el tratamiento de la osteoartritis sintomatica de
la rodilla y cadera. Un estudio prospectivo, multicéntrico,
de tres meses, aleatorizado, doble ciego, controlado con
placebo.

Efecto de los insaponificables de aguacate / soja en la
modificacion de los sintomas de artrosis de rodilla. Ensayo
clinico multicéntrico, doble ciego, prospectivo y controlado
con placebo.

Terapia a base de plantas para el tratamiento de la

Para reducir la inflamacion
y los sintomas de la osteoartritis




ARTR' KU M COMPOSICION:

e Extracto de aguacate y soja rico en insaponificables.
(AVOVIDA ™) 300 mg/capsula.
¢ Dimetil sulfona.

e Silicio organico coloidal.

PRESENTACION:

Envase con 30 capsulas.

MODO DE EMPLEO:

Tomar una capsula al dia.

Alternativa natural al sulfato

Mecanismo de accion de AVOVIDA™ de condroitina y la glucosamina.
- Inhibicion de las citoquinas proinflamatorias en .. . .. :
especial la IL 1. Reduccion de la inflamacion y dolor articular

L ) en pacientes que sufren osteoartritis.
- Incremento de la sintesis de colageno por parte de los

condrocitos y sinoviocitos.
- Estimulacion de la produccion de proteoglicanos por
parte de los condrocitos afectados por la artritis.

Para reducir la inflamacion y los sintomas de la osteoartritis

Reduccion de las necesidades de analgésicos y
farmacos antiinflamatorios esteroideos y no esteroideos.
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Harpagophytum procumbens se utiliza a menudo en
el tratamiento de soporte de enfermedades inflama-
torias y degenerativas del sistema esquelético.

El extracto de corteza de Sauce puede ser util y .
seguro en el tratamiento del dolor lumbar. a z I o n e

Los compuestos antiinflamatorios de la dieta (Ul-
maria y Sauce) pueden aliviar la inflamacién exce-
siva, un factor en la patogénesis de enfermedades
comunes como la artritis reumatoide.




Para paliar el dolor y la inflamacion

El dolor es una sensacidon molesta y aflictiva desencadenada por el sistema nervioso como reaccién ante
afecciones en el cuerpo humano.

azione es un analgésico y antiinflamatorio de origen natural
que nos ayuda a paliar el dolor y la inflamacion.

Ingredientes aZione

Harpagofito: su contenido en harpagdsido y en otros principios activos le confiere actividad an-
tiinflamatoria y analgésica de enfermedades degenerativas de las articulaciones, dolor de espalda,
tendinitis o dolor de cabeza entre otras.

Sauce: Gtil en el tratamiento de la osteoartritis y en del dolor lumbar. Debido a su contenido en salicina
y otros derivados de ésta, genera beneficios como antiinflamatorio, asi mismo es un buen complemento
en tratamientos contra la gripe, los resfriados y el catarro, por su efecto antifebrifugo.

Sauco: tiene propiedades antiinflamatorias y antivirales, en especial con el virus de la gripe y es
beneficioso para la activacion del sistema inmune (inmunoestimulante).

Ulmaria: suaccién terapéutica reside en el contenido en flavonoides y, sobre todo, en derivados
salicilados que le da propiedades antiinflamatorias, diuréticas, diaforéticas y antipiréticas.

Cola de caballo: es una planta con propiedades antiinflamatorias, analgésicas (antinociceptivo) y
remineralizante. También tiene efectos inductivos en los osteoblastos.

Produccion de la inflamacion

CELULA AFECTADA (membrana celular)

l—’ FOSFOLIPASA A,
ACIDO ARAQUIDONICO

CICLOOXIGENASA LIPOOXIGENASA

| |

PROSTAGLANDINAS LEUCOTRIENOS

I |

CALOR DOLOR RUBOR EDEMA

!

INFLAMACION

[ DANO B CUERPO HUMANO —

Indicaciones azione:

* Procesos inflamatorios articulares tales como @ o
osteoartritis, artrosis y reima

e Dolores lumbaresy musculares

» Estados febriles @

e Cefaleas . ‘

Puntos de dolor

Ingredientes capsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:

e Harpagophytum procumbens 300 mg

e filipendula ulmaria 125 mg

e Salix alba 100 mg
Zinc 2,75mg (27,5% de *CDR]
Manganeso 0,4 mg (20% de *CDR)

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Presentacion:
Envase con 20 capsulas

Modo de empleo:
Tomar una capsula al dia salvo prescripcion profesional

Zumo de Ribes nigrum
Extractos nebulizados estandarizados de:
e Harpagophytum procumbens
e Filipendula ulmaria
e Salix alba
e FEquisetum arvense
e Sambucus nigra
Vitamina C (100% de *CDR)
Vitamina E (100% de *CDR)
Vitamina B, (100% de *CDR)
Vitamina B, (100% de *CDR)
Vitamina A (50% de *CDR])
Vitamina B, (100% de *CDR])

E = Manganeso (40% de *CDR)
i azione == Zinc (50% de *CDR)
: [ = - *CDR: Cantidad Diaria Recomendada

'h

g Harpagoiilo, LAmar
SaucE, Salco

Loy

Bapinh

Pt
 — Jarabe de 250 ml

Tomar 15 ml al dia
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Nuevo Basichest, con los beneficios de la soja
+ Lithothamnium calcareum




L 4
basichest

contiene por capsula:

Lithotamnium calcareum ... 400 mg
Soja fermentada ... 80 mg

. ¢ hest
Isoflavonas de soja ... 60 mg \ baslc
Calcio 120 mg (15% de *CDR) )

jay 010°
vonas 42 50y
o ool
U

Ln-ui

conpene™’s

Grmerts S

La soja fermentada: tiene 1a ventaja de aportar las isoflavonas en su forma activa sin necesidad del proceso
digestivo, de modo que su absorcién y efecto son rapidos. El proceso de la fermentacién mejora la digestibilidad,
reduce la actividad de los fitatos y transforma las isoflavonas de su forma no absorbible (glicosidos) en su forma
biol6égicamente biodisponible y activa (agliconas).

Asi pues, genisteina, daidzeina y gliciteina se encuentran de manera libre y dispuestas para ser absorbidas y
actuar.

Ademas de las isoflavonas contiene el resto de constituyentes naturales de la soja como proteinas, fosfolipidos,
carbohidratos, fitosteroles, saponinas, fitatos, beta-glucanos...

Isoflavonas son bioflavonoides con estructura y actividad similar a los estrogenos (sin efectos adversos), por
ello y por su origen vegetal se denominan fitoestrogenos. Interactian con receptores estrogénicos que se encuentran
principalmente en la pared vascular, el hueso, el tracto urogenital bajo y el sistema nervioso central.

1. Combaten los sintomas de la menopausia como inestabilidad emocional, ansiedad, insomnio, sofocos y sudoracion
excesiva, dolores de cabeza, nerviosismo, irritabilidad y depresion.

2. Favorecen la absorcion del Calcio ya que sus saponinas ayudan a mantener la densidad 6sea.

3. Ayudan a compensar el aumento de problemas cardiovasculares de la menopausia ya que disminuyen los niveles
del colesterol total y del LDL o colesterol “malo”.

4. Su accion antioxidante retrasa el envejecimiento tisular.

5. Accioén antitumoral (en pecho y ovarios) y anticancerigena (sobre todo a nivel de prostata, mama y colon).

En el varon:

Las isoflavonas actian como inhibidores de la 5 alfa reductasa, enzima responsable de transformar la testosterona
en dihidrotestosterona. Los niveles altos de dihidrotestosterona estan directamente relacionados con la hiperplasia
prostética benigna y la calvicie.

TESTOSTERONA i 5 - X DIHIDROTESTOSTERONA
5-X REDUCTOSA ©h exceso provoca:
- calvicie
- - hiperplasia prostatica

isoflavonas de soja

Lithothamnium calcareum

Es un alga roja que vive en los fondos marinos muy rica en oligoelementos, con enorme
capacidad para concentrar todos los elementos del agua de mar.

Aporta un 30% de calcio procedente de carbonato calcico, esto es de especial interés
si consideramos que los trastornos de la menopausia con mucha frecuencia estan
asociados a una densidad 6sea menor.Cabe destacar que el calcio procedente de
Lithothamnium es de origen natural, con gran biodisponibilidad para ser asimilado por
el organismo humano. Ademas aporta otros oligoelementos como el magnesio que
ayuda a mantener el equilibrio de calcio con respecto a otros electrolitos, evitando que
se acumule y forme depésitos o calculos renales y favoreciendo su fijacion en huesos
y dientes.

Con una capsula de Basichest ingerimos 120 mg de Calcio (15% de la CDR).

PRESENTACION: 60 capsulas.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 cpsula al dia con un poco de agua.
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La ingestion aguda de citrato de sodio antes de
ejercicio disminuyo6 la acidosis post-ejercicio.

El citrato de potasio es util para corregir tanto la
hipocitraturia y el bajo pH urinario y reduce notable-
mente la recurrencia de calculos renales.

Las fibras y sales organicas de potasio ejercen
efectos diferentes sobre el metabolismo del Ca y
Mg, pero con interacciones interesantes en cuanto
al balance de Mg, fermentaciones digestivas y pH
de la orina.




Contribuye al equilibrio acido base normal

El cuerpo humano esté disefiado para mantener un pH ligeramente alcalino (7,35-7,45). El terreno es el medio que
rodea a nuestras células [sangre, linfa y suero celular). De la composicién y estado de estos liquidos organicos o
terreno organico, depende la posibilidad de que las células funcionen correctamente.

Gracias a este medio las células realizan sus transacciones, ademas del intercambio gaseoso y bioeléctrico. Las
funciones deficientes del estémago, el intestino, las glandulas, etc., aumentan el desequilibrio. Se pueden afadir
influencias ambientales como: lluvia &cida, contaminaciones, medicamentos, tabaco, aire contaminado y, por
supuesto, la nutricion acidificante y la deshidratacién.

Una mala alimentacién con un puede alterar el organismo humano provocando:
* La desmineralizacién del organismo. * Procesos alérgicos, eczemas.
* Mala metabolizacién de los alimentos, malas * Se favorecen las infecciones.
digestiones. * Fatiga, debilidad, anemias.
* Retencion de liquidos. * Depresiones nerviosas, neuralgias.
* Problemas renales, calculos renalesyvesiculares, * Problemas vasculares.
hiperuricemia, gota. * Lesiones deportivas.
* Problemas 0seos: reumaticos, artritis, artrosis, * Procesos inflamatorios.

caries dentales.

¢Como combatir la acidificacion del cuerpo humano?
Hay que restablecer las condiciones del terreno ideal por medio de:
1.Restringir al maximo el aporte de alimentos acidificantes y regular el aporte de alimentos acidos.

2.Eliminar los acidos acumulados con la ayuda de la depuracién a través de los rifiones, la piel y los pulmones:
con ejercicio fisico moderado (oxigena los tejidos), bafios de vapor que produzcan sudoracion, y uso de
fitoterapia por su capacidad depurativa y sudorifica (drenan los acidos por la piel y los rifiones).

3.Tomar suplemento de sales orgénicas alcalinas.

estd para equilibrar la relacion &cido-base. Es rico en SALES MINERALES
ORGANICAS alcalinas, de efectos neutralizantes sobre el exceso de dcidos. Los minerales son aportados en forma
de sales por lo que van a ser asimilados mas facilmente.

Los minerales son citratos de: calcio, potasio, sodio, magnesio, amoniacal de hierroy carbonato de manganeso.

Algunas aplicaciones practicas de

* Tras analizar la alimentacién del paciente con registro dietético observamos que la que ha llevado
nuestro paciente ha sido (exceso de carnes, ausencia de vegetales, bajo consumo de agua..). Lo
primero para poder tratar la enfermedad que nos presenta, es corregirle la dieta y la eliminacion de la
acidificacion mediante el suplemento Boondax min.

* Observamos en el paciente a través de un que el pH de la orina es mayor a 7,5 (acidosis
cetonémical.

* Como protector en el exceso de acidificacidn que provoca las restrictivas, cetogénicas y dietas
hiperprotéicas.

* Tratamiento y prevencién de la produccidn de

* Tratamiento en 0 que haya podido ser causada por exceso de
acidificacion.

* Problemas de , en exceso.

* Para evitar después de la realizacion de ejercicio fisico, disminuyendo la

Prevencion

Contraindicaciones: Los posibles excesos se eliminan facilmente
por los rinones, gracias a la facilidad de la utilizacion de los citratos por
Tratamiento el cuerpo. Su Unica contraindicacién radica precisamente en esta via de
eliminacion. Por lo tanto este suplemento nutricional no debe adminis-

trarse en caso de enfermedades renales graves: nefrosis, insuficiencia

renal grave, etc.

Patrones basicos y generales
de una dieta alcalinizante:

Tomar verduras, hortalizas, frutas y algas en cada
comida.

Evitar la toma de bebidas alcohdlicas, refrescos,
cafeina y nicotina.

Ingredientes por 2 capsulas:

Citrato de:
calcio
magnesio
sodio
potasio
hierro
zinc

Carbonato de manganeso

* VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Presentacion:
Envase con 60 capsulas.

Modo de empleo:
Tomar dos capsulas al dia.

120 mg (15 % de *VRN)
62mg (16,5 % de *VRN)
12 mg

37 mg

2,1 mg(15 % de *VRN]
1,5 mg(15 % de *VRN)

0,9 mg (45% de *VRN]
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El extracto de pomelo es capaz de ejercer una po-
tente actividad antifungica

Muchos aceites volatiles, entre ellos el de orégano,
poseen propiedades antifungicas y son potencial-
mente aplicables como agentes antimicéticos.

La papaya inhibe el crecimiento de Candida albicans

La disminucion de los niveles de beta-caroteno, y
posiblemente otros antioxidantes, pueden alterar la
respuesta inmune local dando lugar a alteraciones
en la flora vaginal, crecimiento excesivo de candida,
y el desarrollo de la candidiasis vaginal.

El extracto de propolis mostré un excelente ren-
dimiento frente a las cepas de hongos vaginales, y
podria ser incluido entre las nuevas opciones tera-
péuticas para el tratamiento de la candidiasis vulvo-
vaginal.




CANDISMIC

plu

Para el tratamiento de candidiasis

Existen tres tipos de micosis humanas: superficiales, intermedias como las candidiasis « Betacaroteno: es eficaz al tratar casos de mala absorcidn intestinal por alteracion de la

(Candida albicans) y profundas. mucosa del tracto digestivo (disbiosis intestinal por proliferacién de hongos, especialmente candi-
das).

Los sintomas de las micosis varian dependiendo de la localizacion, como por ejemplo: . Prépolis: eficaz en la lucha contra las micosis. Es antifingico, antibacteriano, antiviral, inmu-

- , , noestimulante, antiinflamatorio, cicatrizante y ligeramente analgésico.
« Oral: se manifiesta con aftas o ulceras bucales en encias y lengua.

. Vaginal: aparicion de un flujo espeso y blanco, picazén y sensacion de quemazon dentro o
alrededor de la vagina.

. Intestinal: sus principales sintomas son nauseas, vémitos, estrefiimiento o diarrea, in-
digestién, hinchazdn e intolerancias a distintos alimentos. A nivel sistémico puede producir
fatiga, pérdida de peso, depresion e irritabilidad.

. Cutaneas: en la piel (eczemas, soriasis, acné).

Candida albicans Candidiasis Gastrointestinal

CANDISMIC , para el tratamiento de la candidiasis.

En casos de candidiasis la alimentacion juega un papel clave: generalmente es
recomendable disminuir de forma significativa el consumo de hidratos de carbono

Sus ingredientes actian como:
refinados, [espema[mente azlcares).

e antifungicos.
e antibidtico antibacteriano.
e analgésicos.

* antioxidantes. Contenido por 3 capsulas:

e cicatrizantes. Caprilato de sodio 535 mg
e antiinflamatorios de las mucosas y musculos. Extracto de oregano 300 mg
Extracto pomelo 100 mg
e inmunoestimulantes. Papaina 80 mg
e restauradores de las mucosas. Prépolis 60 mg
/ Bromelaina 50 mg
H f/
Ingredientes de CANDISMIC : VR 800 g (100% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

. Caprilato de sodio: es el antiflingico natural conocido mas eficaz y también en casos de
candidiasis de repeticién.

< EECET Presentacion:
= 30 capsulas.

- Semillas de pomelo (Citrus paradisi Mac-Fad.): es antifiingico, ademas, por su
contenido en vitamina Cy en flavonoides estimula las funciones del sistema inmunitario.

P NN
=

Modo de empleo:
Tomar una capsula antes de las 2 principales comidas con
abundante agua.

. Orégano (Origanum vulgare L.): es ténico general, espasmolitico digestivo, carminativo,
analgésico, cicatrizante, antiséptico y antifungico.
El modo de empleo recomendado para tratamiento
t% candidiasis:

® Primer mes: 0-1-1

- Bromelaina (Ananas sativus L.) + papaina (Carica papaya L.): estas enzimas
proteoliticas son las mejores ayudas digestivas conocidas. Reducen y eliminan la inflamacion
de los tejidos blandos (mucosas). Actian muy favorablemente en procesos alérgicos. Estimulan
la produccion de ciertas células inmunolégicas (Linfocitos T). Actian a cualquier pH.

e Segundo mes: 0-0-1
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El arandano con altas concentraciones de proantocia-
nina parece ser eficaz en la prevencion de infecciones
pediatricas no febriles del tracto urinario.

El arandano rojo puede tener efectos beneficio-

. /
sos contra el crecimiento y la capacidad de pro-
duccidn de biofilm de bacterias Gram-positivas. ‘ E O l e I I

El hibisco fue efectivo en todos los niveles en la
inhibicion de E. coli O157: H7, por lo que posee
actividad antimicrobiana.

T. vulgaris tiene un efecto antimicrobiano potente
util para ser empleados como aditivos en los pro-
ductos alimenticios, asi como para aplicaciones
terapéuticas.

Salvia officinalis mostré actividad contra cepas
de E. coli.




IStoren

C' t 4 _ o _ Tomillo [Thymus vulgaris L.): es un potente antibacteriano eficaz en cistitis, uretritis,
ISTOIreén esun complemento alimenticio orientado a la vaginitis y prostatitis.

prevencion y tratamiento coadyuvante de infecciones urinarias, en

. . . Calabaza (Cucurbita pepo L.J: puede inhibir la hiperplasia de la préstata inducida por testoste-
las diferentes etapas de la vida de los hombres y las mujeres. P berp ¢ P

rona. Con ello, se reduce el riesgo de padecer infecciones urinarias en hombres.

Salvia (Salvia officinalis L.): tiene actividad antibacteriana frente a la E.coli. Ademas es
rica en acido ursoélico, con propiedades antiinflamatorias.

La mayoria de las mujeres padecen a lo largo de su
vida una infeccidn de vias urinarias, cistitis, originada
casi siempre por la bacteria E. coli, que habita en la
parte mas distal del intestino grueso; y puede pasar
a infectar el sistema urinario pasando desde el ano
hasta la uretray después a la vejiga, lo que provoca la
inflamacidn e infeccidn. Las manifestaciones sintoma-
ticas y las caracteristicas de la cistitis en los hombres
suelen estar determinadas por el agrandamiento de la
prostata que se produce en gran parte de los varones
mayores de 50 anos.

Brezo (Erica cinerea L.J: sus flavonoides y taninos calman la inflamacién dolorosa de
la pared de la vejiga producida por una infeccidon urinaria. También es Gtil en prostatitis.

Intestino

Vejiga
Sintomas de la cistitis:

¢ Sensacion de ardor o quemazon al orinar
Molestias o dolor durante las relaciones sexuales
Aparicion de hematies en orina (en casos avanzados)
Sensacion de ardor o quemazon al orinar
Aumento de la frecuencia de las micciones
e Fiebre, vomitos, dolor lumbar, irritabilidad

: , Ingredientes
Ingr@dientes de C | St O re n . Extractos nebulizados estandarizados de:
e Arandano americano

Arandano americano [Vaccinium vitis-idaea L.J): uno de sus componentes, las proan- Hibisco
.. . . .7 . , . . . Tomillo
tocianinas impiden la adhesion de las bacterias en las células uroteliales del tracto urinario

Calabaza
debido a que bloquea las P-fimbriadas bacterianas. Por ello se inhibe el desarrollo de . ‘ Salvia
biopeliculas de Staphylococcus spp.y Escherichia coli. Ademas el arandano rojo favorece la C | SJ[O re n Brezo
diuresis, por lo que se facilita la miccion. Ardndana Americana, .

Hibisco, Tomillo Presentacion:

20 capsulas
Hibisco (Hibiscus sabdariffa L]: las proantocianidinas impiden la adherencia de la E. coli a las 90 mg PACS
vias urinarias, de esta forma estos patogenos pueden ser eliminados durante la miccién al ser
arrastrados por la orina. También contiene otros polifenoles que han demostrado tener una exce-

lente actividad antibacteriana, bacteriostatica y antifingica. El efecto antibacteriano es inmediato.

Modo de empleo:
T { Tomar 1 capsula al dia preferentemente antes de acostarse, con
;i: o) abundante agua.

I
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CITESTEROL

Extractos vegetales para reducir el colesterol




CITESTEROL

Extractos vegetales para reducir el colesterol

Ingredientes: levadura roja del arroz

(Oryza sativa, Monascus purpureus), gamma
oryzanol (Oryza satival, extractos nebulizados
estandarizados de olivo (Olea europaea) y vid
roja (Vitis vinifera), policosanol, antiaglomerante
estearato de magnesio, incrementador de
volumen celulosa microcristalina.

Presentacion: envase de 30 capsulas
Modo de empleo: tomar una capsula al dia

LEVADURA ROJA DEL ARROZ: rica en monacolina K, inhibe la sintesis enddgena de colesterol en
una de sus primeras fases. Ademas posee también propiedades hipolipemiantes. La asociacién
con otros agentes hipolipemiantes, como policosanol, incrementa su eficacia y seguridad.
Otros compuestos presentes en la levadura roja, como las isoflavonas y los esteroles actuan como
coadyuvantes en sus propiedades hipolipemiantes y también como protectores del endotelio vascular
frente al estrés oxidativo.

GAMMA ORYZANOL: obtenido del arroz, Oryza sativa tiene propiedades hipolipemiantes.

EXTRACTO DE OLIVO (Olea europaea): la hoja del olivo tiene efecto antihipertensivo mientras que el aceite
es conocido por su accion hipocolesterolemiante, coadyuvante en el tratamiento de hiperlipemias.

EXTRACTO DE VID ROJA (Vitis vinifera): la hoja es rica en derivados polifendlicos que se utilizan por su
efecto positivo en el tratamiento crénico de la insuficiencia venosay sus sintomas (hinchazdon de las piernas,
venas varicosas, sensacion de pesadez, dolor, cansancio, picor, tensidon y calambres en las pantorrillas.

POLICOSANOL es una mezcla estandarizada de alcocholes alifaticos aislada y purificada a partir de la cera
de la cana de azucar. Existen evidencias cientificas que demuestran su efecto un efecto hipolipemiante y

antiaterosclerdtico entre otros.

Levadura roja del arroz 325 mg
Gamma oryzanol 75 mg
Extracto de olivo 75 mg
Extracto de vid roja 50 mg
Extracto de cardo mariano 20 mg
Policosanol 10 mg

Coenzima Q,, 10 mg

Tejidos
periféricos

Higado Intestino

LDL <@ummmmm ViDL Colesterol de la dieta
(300 mg/dia)

Colesterol

1

Acetil-CoA

Las particulas LDL son las que
transportan el colesterol a los tejidos. Colesterol sintetizado Esteroles fecales
Cuando el colesterol unido a LDL supera (800 mgldia) {0 mpne

ciertos limites, tiende a depositarse en

la pared de las arterias formando un

tipo de lesion conocida como “placa de ateroma” que con el tiempo dard lugar a una enfermedad conocida
como Arterioesclerosis. Es el llamado “colesterol malo”, y hay que procurar tenerlo cuanto mas bajo
mejor.

Las particulas HDL transportan colesterol al higado. Su mision, por tanto, es beneficiosa y evitan que
el colesterol se deposite en otros lugares. Es por este motivo que al colesterol unido a HDL se le llama
popularmente “colesterol bueno”y que sus niveles sean altos es positivo para nuestra salud.

La hipercolesterolemia (existencia de concentraciones sanguineas de colesterol superiores a 220 mg/dl)

Hipertrigliceridemia (existencia de concentraciones sanguineas de triglicéridos superiores a 200 mg/dl)

Elaumento de colesteroly/otriglicéridos es crénico
constituye un factor de riesgo para el desarrollo oA”e”asa"a
de . Por ello, especialmente '
las hipercolesterolemias, pueden dar lugar al

desarrollo de:
Flujo Regular de

e Insuficiencia coronaria (angina de pecho, BEEE
. . . . Flujo Irregular de
infarto de miocardio) Arteria la Sangre Colesterol RN e

Bloqueada

e Accidentes vasculares cerebrales (ACV)

e Trastornos de la circulacion de las
extremidades inferiores

Laalteracionde los grandesvasos se produce como

Arteria Colesterol
Reducida

consecuencia del acumulo de colesterol en las
células llamadas espumosas, que constituyen la
base paraeldesarrollodela ,
que es el elemento basico en la arteriosclerosis. La
placa de ateroma obstruye progresivamente el paso de sangre, favoreciendo un escaso aporte de oxigeno
a los tejidos o isquemia que puede dar lugar a lesiones irreversibles.

En algunos pacientes la se asocia con disminucién de HDL colesterol, y otras
complicaciones como hipertension arterial, diabetes mellitus, obesidad e hiperuricemia, conformando el

llamado que acarrea un alto riesgo de enfermedad cardiovascular.
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Existen pruebas consistentes de que la administracién créni-
ca de Ginkgo biloba mejora la atencion selectiva, algunos de
los procesos ejecutivos y la memoria a largo plazo de material
verbal y no verbal.

La combinacion de Ginkgo biloba y Ginseng mejoré de forma
significativa el Indice de Calidad de Memoria y distintos as-
pectos como la memoria de trabajo y a largo plazo.

Este estudio preliminar ha identificado una
mejora de la memoria de trabajo tras la administraciéon de
Ginseng americano.

Los sintomas de déficit de atencion
disminuyeron en el 85% de los ninos. Los sintomas de pro-
blemas de aprendizaje, la impulsividad y los problemas psi-
quiatricos se redujeron en el 78%, 67% y 52% de los ninos,
respectivamente.

La taurina tiene un efecto positivo
en el crecimiento de las células precursoras neuronales hu-
manas y en la formacién neuronal.

Los nifios que reciben una
combinacion de glutamina, zinc y vitamina A obtienen una
mayor puntuacion en el aprendizaje verbal comparado con el
grupo de placebo

Una de las principales funciones de
la L-arginina es la sintesis de 6xido nitrico (NO), el cual es un
importante regulador de los procesos fisiolégicos en el sis-
tema nervioso central (promueve el flujo sanguineo cerebral,
consolida los procesos de memoria, mantiene los ciclos de
suefo y vigilia,...)

Los sujetos que recibieron antioxidantes tuvieron
puntuaciones de memoria verbal y funcién ejecutiva mas al-
tas que el grupo de placebo.

Visién general de los efectos de los micronutrientes (vitami-
nas, minerales y aminoacidos) sobre la estructura cerebral y
sus funciones cognitivas e intelectuales.




Multiples estudios neurocientificos revelan que

Exdmenes, redaccion de informes, resolver problemas laborales... Muchas de nuestras

actividades diarias requieren una buena dosis de concentracidn, y es que ademas, ésta
capacidad es muy importante en relacion al aprendizaje y la memoria. Sin embargo, la Y Ii_\
dificultad para resistir las distracciones o de mantener un buen nivel de atencién durante

largos tiempos es bastante comdn en muchas personas.

ﬂle VlOtd es un producto a base de extractos vegetales estandarizados, aminoéacidos, vitaminas y minerales

que aumentan la actividad cerebral y la memoria, ademas de contribuir a disminuir el cansancio y la fatiga.

d@ mOta favorece el rendimiento intelectual y mejora
la funcion cognitiva.

Ginkgo biloba: posee multiples usos terapéuticos debido a su riqueza en , que le
confieren propiedades implicadas en aumentar la circulacién sanguinea central y periférica, la agregacion
plaquetaria y la antioxidacion. Estd recomendado en causados por la edad,

demenciay falta de concentracion.

Ginseng americano: es especialmente rico en , el cual se absorbe a través
del tracto gastrointestinal y tiene una permanencia en niveles séricos y tejidos mas alta que el resto. Este
ginsendsido posee acciones neurotropicas y neuroprotectivas que contribuyen a mejorar la y la

capacidad de

Bacopa monnieri: los componentes responsables de sus efectos cognitivos son los

, reparan el , tienen

, que estimulan la transmision del
actividad antioxidante sobre el hipocampo, corteza frontal y estriatum, y potencian la neurotransmision

colinérgica.

Acido L-glutémico: conocido como “el alimento del cerebro” ya que interviene en la utilizacion
de la glucosa por las células cerebrales. Su déficit puede ocasionar falta de reflejos, baja concentracién,
alteraciones del sistema nervioso, y problemas de aprendizaje y memoria. Junto a la es

precursordel neurotransmisor , por lo que se recomienda en patologias incapacitantes del

central como la demencia senil, depresidn, esquizofrenia o problemas de concentracion.

L-arginina: interviene en la conservacion del equilibrio del nitrégeno y del didéxido de carbono; y en la
produccién de la hormona del crecimiento y en el mantenimiento y reparacion del sistema inmunoldgico y

nervioso.

inhibidor. Resulta
, ya que aumenta la proliferacién y diferenciacion de

Taurina: juega un papel importante como neurotransmisor y
esencial para la
células troncales que podrian reemplazar circuitos danados por el envejecimiento o

. También es muy importante en la producciéon de oxido nitrico por lo que aumenta

el flujo sanguineo y una mayor oxigenacion.
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de nota:

e Aumenta la capacidad de concentracion incrementando el rendimiento intelectual.

e Disminuye la fatiga mental

de nota :

Refuerza la memoriay la capacidad de retenciéon mental.

Favorece la memoria a corto y a largo plazo

e Estudiantes en periodo de exdmenes y opositores

e Personas que quieran reforzar la memoria a cortoy a largo plazo

e Esfuerzos mentales, desgaste psiquico

e Situaciones de fatiga mental y fisica
e Personas que presenten problemas de pérdida de memoria, atenciéon y concentracion.

Ingredientes por 2 capsulas:

i Bacofd mannsen,
here®, Acide panictincy

Extractos nebulizados estandarizados de:

Bacopa (Bacopa monnieriL.)
Ginseng americano (Panax quinquefolius L.)
Ginkgo (Ginkgo biloba L.)

Taurina
Acido L glutamico
L arginina
Vitamina C
Vitamina E
Vitamina B6
Vitamina A
Vitamina B5
Vitamina D
Vitamina B12
Hierro

Zinc

lodo

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Presentacion:
Envase con 30 capsulas.

Modo de empleo:

250 mg
100 mg
80 mg

100 mg

26 mg

26 mg

80 mg (100% de * VRN)
12 mg (100% de * VRN]
1,4mg (100% de * VRN)
800 pg (100% de * VRN)
6 mg (100% de * VRN)
5 ug (100% de * VRN)
2,5 ug (100% de * VRN)
14 mg (100% de *VRN)
10 mg (100% de * VRN]
150 pg (100% de * VRN]

Tomar dos capsulas al dia después del desayuno.
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ERGYKUM

Para el mantenimiento de la masa muscular

e
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63, ERGYKUM e
Con la edad podemos experimentar ! —
Creating

ciertos cambios como: Coenzima Q10

menor masa muscular.

aumento de los depésitos de masa grasa.
- aumento de peso.

- dificultad para perder peso.

- peso estancado.

Con ERGYKUM podemos combatir estos efectos,
favoreciendo ademas:

La disminucion de los depoésitos grasos.
Desarrollo, tonificacion y mantenimiento de la
musculatura.

Disminucion del volumen corporal por el
cambio de la composicion corporal.
Disminucion de peso a cualquier edad.
Coadyuvante a regimenes de control de peso.

O*O Y O e o
-

* Aspartato de arginina
+ Creatina

« Vitamina C, NADH,
vitaminas Ay E
+ Resveratrol y Selenio

» Eleuterococo

* Tribulus

* NADH

- CoQ

10

Composicion por 4 capsulas:
Aspartato de arginina 1200 mg

Creatina

480 mg

Extracto de Tribulus terrestris 300 mg
Extracto de Eleutherococcus

senticosus
Coenzima Q,,
Vitamina C
Resveratrol
Vitamina E
NADH
Vitamina A
Selenio

160 mg

80 mg

40 mg (50% de *VRN)
20 mg

12 mg (100% de *VRN)
10 mg

400 ug (50% de *VRN)
18,5 ug (33% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo:
tomar de 2 a 4 cépsulas al dia.

Presentacion:
envase de 60 capsulas.

INGREDIENTES

Aspartato de arginina participa en el aumento de la masa
muscular y posibilita un mejor rendimiento durante el esfuer-
zo, favoreciendo la utilizacién de la grasa durante el ejerci-
cio fisico.

Creatina fundamental para regenerar adenosin trifosfato
(ATP), esto es, energia disponible. Favorece el desarrollo
de la masa muscular, lo que significa una mayor tonificacién
del cuerpo.

Tribulus (Tribulus terrestris)

e Para hombres: contiene protodioscina (PTN) que eleva los
niveles de la testosterona reforzando la masa muscular, el
bienestar general y sistema inmune.

e Para mujeres: aumento de la concentracién del o-estradiol,
permitiendo la reactivacion de las funciones ovaricas asi
como una disminucion de la fragilidad, lo mismo que reduce
los sintomas pre y post menopausico. Por tanto, mejora la
pérdida de peso en mujeres pre y post menopalsicas.

e Para el entrenamiento: con el aumento de los niveles de
testosterona favorecemos la sintesis de proteinas, consi-
guiendo un balance positivo de nitrogeno, asi como una re-
cuperacion mas rapida de la tension muscular.

Eleuterococo (Eleutherococcus senticosus) es un tipo de
gingseng conocido como un adaptégeno, estimula o relaja
el sistema nervioso central, mejorando el rendimiento fisico
e intelectual.

Antioxidantes: Vitamina C, Resveratrol, CoQ,,, Selenio, Vita-
minas Ay E son fundamentales para evitar el envejecimiento
celular.

NADH: coenzima critica en la produccién de energia, parti-
cipa directamente en la sintesis de ATP.

Coenzima Q,, actua en la cadena transportadora de electro-
nes en concreto en la membrana interna de la mitocondria,
en la sintesis de ATP, por tanto, nos ayuda a la produccion de
energia. Ademas también es considerada como anti-aging.

de tejidos

r N
Contraccion
' muscular ———
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Secreciones Reparacién
hormonales
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La investigacion muestra que los granos de cacao y
sus productos derivados son ricos en antioxidantes
especificos, con la estructura basica de las catequi-
nas y epicatequina, y especialmente las procianidinas
polimeros, polifenoles similares a los encontrados en
verduras y té.

Estos resultados apoyan el uso tradicional de Maca
para aumentar la fertilidad y sugieren un posible me-
canismo molecular responsable de sus efectos.

Se sugiere que los polifenoles pueden favorablemen-
te complementar la proteccion de los protectores so-
lares, y pueden ser utiles para enfermedades de la piel
asociadas con la inflamacién solar UV inducida por la
radiacion, el estrés oxidativo y el daino del ADN.

Una dieta rica en resveratrol promueve la longevidad y | ; : ;\/OX

atenua las enfermedades neurodegenerativas.

La investigacion también indica gran utilidad en as-
tenia (disminucion en el rendimiento laboral, dificul-
tades para dormir, falta de apetito, irritabilidad, hi-
pertension, dolores de cabeza y fatiga) el desarrollo
posterior de un intenso esfuerzo fisico o intelectual.

La granada posee fuertes propiedades antioxidantes
y anti-inflamatorias.

Los principales polifenoles en la granada, particular-
mente la catequina, desempenan un papel importante
en sus efectos fotoprotectores en dano de la piel in-
ducido por UVB.

Esta revision se centra basicamente en el posible pa-
pel del t-RESV para extender la duracion de viday en
algunos de los mecanismos por los que t-RESV puede
actuar como un agente anti-envejecimiento.

La suplementacion con antioxidantes aumenté sig-
nificativamente la elasticidad de las arterias grandes
y pequenas en pacientes con miultiples factores de
riesgo cardiovascular. Este efecto beneficioso vascu-
lar se asoci6 con una mejora en la glucosa y el me-
tabolismo de los lipidos, asi como disminucién de la
presion arterial.




El envejecimiento es un proceso progresivo, intrinseco y universal
que con eltiempo ocurre entodo servivo a consecuencia de lainteraccion de
la genética del individuo y su medio ambiente. Ademas el estrés, el ritmo de
vida hace que nuestros niveles de energia bajen considerablemente
produciendo agotamiento.

OX es un complemento anti-aging con propiedades energizantes. Lo

podemos entender como un nutricosmético cuyos beneficios se reflejaran sobre
todo en un aspecto mas saludable de la piel aunque también favorece la salud

interna.

Resveratrol: renveva los procesos celulares, retrasaria el ritmo del envejecimiento e impediria el de-
sarrollo de multiples enfermedades relacionadas con la edad. Favorece la oxigenacién de las células del or-
ganismo, contribuyendo de manera especifica a la conservacion y mejoria del organismo y de la piel. Distintos
estudios sugieren que una dieta rica en resveratrol favorece la longevidad y atenla el desarrollo de
enfermedades crénicas.

Granada: es de creciente interés como coadyuvante de enfermedades tales como aterosclerosis cuyo
desarrollo depende del estrés oxidativo del individuo. El fruto es rico en taninos hidrolizables, entre ellos
punicalagina, punicalinayacido egalico de gran poder antioxidante.

Vld tratamiento crénico de la insuficiencia venosa crénica y sus sintomas, se utiliza como venoténico,
vasoprotector. Experimentalmente han mostrado un efecto antiinflamatorio y vasoprotector, previniendo la de-
gradacion de la elastinay el colageno. Poseen una marcada actividad antioxidante, caracterizada por
la inhibicién en la formacién del radical superoxido, asi como del proceso de lipoperoxidacién.

Cacao: las semillas de cacao son ricas en polifenoles como catequinasyepicatequinas. Estole
confiere un considerable potencial antioxidante eficaz para reducir el riesgo de enfermedades cardiovascula-
res, prevenir la oxidacion de las LDL y los danos oxidativos del ADN.

Rhodiola. energizante adaptégeno es utilizada como remedio para aumentar la resistencia del or-
ganismo al estrés fisico y mental. Como complemento antioxidante, mejora el estrés y la ansiedad, ayuda a
aumentar los niveles de energia, aumentando la resistencia.

Maca: actla como un ténico fisico, aumenta la energia y la resistencia fisica y mental, ademas de potenciar
la funcion sexual al aumentar la LIDIA O tanto en hombres como en mujeres.

Coenzima Q = actla en la cadena transportadora de electrones en concreto en la membrana interna
de la mitocondria, en la sintesis de ATP, por tanto, nos ayuda a la producmon de energla Ademas
también es considerada como anti-aging.

Vitaminas C Yy E son conocidas por su capacidad antioxidante, esto es, son capaces de contra-
rrestar el dano producido por los radicales libres.

Zinc regula numerosas funciones endocrinas, es un mineral esencial para el desarrollo de todos los anejos
cutaneos como el peloy las ufas, interviene en la Sintesis del ADN/ARN.

Selenio: en numerosos estudios se ha comprobado que es el nutriente que mas poder tiene para Pro-
longar la Vida en los animales estudiados.

Cromo: es el llamado oligoelemento contra la obesidad y estimulante de la longevidad. Indicado en €N~
vejecimiento prematuro, diabetes, deportistas para favorecer su rendimiento muscular.

Hierro: combate los sintomas de fatiga, cansancio, falta de energia, problemas de aprendizaje y
concentracién y @N€MIa (falta de glébulos rojos).

Antiaging: prevencion del envejeci-
miento, complemento alimenticio aso-
ciado a cremas antiedad.

« Antioxidantes para prevenir com-
batir la oxidacion que se produce con el
estrésy el gjercicio.

. Tonico fisico y mental: energizan-
te para disminuir fatiga, aumentar la re-
sistencia fisica y el rendimiento depor-
tivo.

« Aumento de la Llibido sexual.

« Mantenimiento de la salud.

ANTIOXIDANTES ENERGIA | VITAMINASYMINERALES'
>

Extractos nebulizados estandarizados de:
Polygonum cuspidatum
Granada (Punica granatum L.)
Uva (Vitis vinifera L.)
Rhodiola (Rhodiola rosea L.)
Maca (Lepidium meyenii Walp.)
Cacao (Theobroma cacao L.)

Coenzima Q,;
Vitamina C
Vitamina E
Zinc

Hierro

Cobre
Selenio
Cromo

*VRN: Valor de referencia de nutrientes

Envase con 30 capsulas.

Tomar una capsula al dia.

100 mg (50 mg resveratrol)
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg

20 mg

60mg

80 mg (100% *VRN])
12 mg (100% *VRN)
10 mg (100% *VRN)
14 mg (100% *VRN)
1 mg (100% *VRN)

55 pg (100% *VRN)
40 pg (100% *VRN)
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L-cistina se utiliza en el tratamiento de diversas formas
de alopecia. La vitamina B6 desempena un papel im-
portante en el desarrollo y mantenimiento de la piel y
es util en la reduccion de la pérdida de cabello.

Se demostré que el crecimiento del cabello y las
propiedades de pelo son muy dependientes de la

proteina de la dieta y de la L-metionina. : r Z a e
——

La vitamina biotina ha demostrado ser importante en el
mantenimiento de la viabilidad de foliculos aislados en
ovejas.




orzapel

- Para combatir la caida del cabello

La caida del cabello es un problema que nos preocupa mucho hoy en dia. La caida normal
de cabello es de 50 a 100 cabellos diarios, a veces ocurre que una mayor cantidad de pelo ha
entrado en el periodo de caida, y esto puede deberse a diferentes factores.

Las causas pueden ser multiples:

Estreés fisico o emocional

Después del parto

Infecciones graves y fiebre alta

Dietas drasticas

Por la toma de determinados medicamentos

—>

cabello
anterior

germen
capilar
papila ce'lu_}asdd,e la
Jpia papila dermica crecimiento
dermica cabello nuevo cabello

cabello en Shterior
cabello forma de garrote

crecido ( AN

cabello
nuevo

Forzapel es un complemento alimenticio que nos ayuda a nutrir,

por via oral, nuestro organismo para combatir la caida del cabello,

fortaleciéndolo, aumentando su calidad y aportandole mas brillo.
Ademas ayuda a fortalecer las unas y a cuidar nuestra piel.

Ingredientes Forzapel:
L- Metionina, L-Cisteina y L-Cistina: aumentan el del , y ayudan a
aumentar el mismo, por su contenido en azufre, el cual es esencial para

mantener el cabello, las unas y la piel sana ya que forma parte de su composicion natural.

Zinc: es necesaria para normalizar el ciclo del crecimiento del cabello ya que forma parte de la
sintesis del . Es util en el tratamiento anticaspa.

Vitaminas B,, B,, B, B ,: ayudan a fortalecer el , las y la

Biotina: mejora la del cabello, dandole y , ademas de contribuir a
evitar la caida.

Hierro: devuelve el buen de ya que su déficit provoca palidez y caida del cabello.
Cobre: permite que nuestro organismo pueda utilizar la tirosina, un aminoacido que influye
en la del cabello y de la piel, y su deficiencia puede provocar la formacidn
inapropiada de la

Vitamina D.: es importante en la regulacién de la proliferacion

Selenio: por su accidn antioxidante ayuda a mantener la de los . Es
util para el tratamiento y la prevencidn de la

Vitamina C: interviene en la sintesis del y ademas tiene poder
que ayuda al mantenimiento del , las y la

Ingredientes por dos capsulas:
L metionina 500 mg
L cistina 300 mg
L cisteina 150 mg

Vitamina C 80 mg 100% de *CDR
Zinc 70 mg 100% de *CDR
Hierro 14 mg 100% de *CDR
Selenio 55 ug 100% de *CDR
Cobre 1 mg 100% de *CDR
Acido pantoténico 6 mg 100% de *CDR
Vitamina B, 1,4 mg 100% de *CDR
Vitamina B, 200 ug 100% de *CDR
Biotina 50 g 100% de *CDR
Vitamina D, 5ug 100% de *CDR

Cistina, Hierro, Zinc...

O rZ a F) e | Vitamina B, 2,5ug 100% de *CDR
—

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentacion:

%% Envase de 30 6 60 capsulas.

Modo de empleo:
Tomar 2 capsulas al dia.
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Tribulus terrestris aumenta algunas de las hor-
monas sexuales, posiblemente debido a la pre-
sencia de protodioscina en el extracto. Tribulus
terrestris puede ser util en casos leves a modera-
dos de disfuncion eréctil.

Un tratamiento de 12 semanas con Ruscus acu-
leatus, hesperidina metil-chalcona y acido ascoér-
bico mostré una disminucidn significativa en los
sintomas clinicos y una mejora significativa en la
calidad de vida de los pacientes con enfermeda-
des cardiovasculares.

En los ensayos, la bacopa ha mejorado el rendi-
miento en 9 de las 17 pruebas en el ambito de la
recuperacion de memoria libre.
D

Estudios clinicos han demostrado que los extrac-
tos estandarizados de espino se presentar pro-
metedores como agentes coadyuvantes para el
tratamiento de la disfuncion ventricular izquierda.

La rutina es una molécula muy potente debido a
sus propiedades antioxidantes. En un futuro cer-
cano, puede dar lugar a una molécula promete-
dora con potencial terapéutico para el tratamien-
to de varias enfermedades humanas crénicas.




eroplus

El paso de los anos puede producir en personas sanas cansancio, inapetencia, disminucién de las defensas,
enlentecimiento en la digestion, fatiga muscular, problemas de memoria, trastornos urinarios.

es un tonico-reconstituyente ideal para personas de edad madura. Su composicion
natural, suaporte vitaminico-mineraly su facilmodo de empleo hacen que seaelcomplemento

ideal para aquellas personas que quieran mantener su salud.

geroplus g altera el sistema nervioso.

Propiedades:

 Disminucion de la astenia: El uso de estad recomendado antes de que empiece la
primaveray el otofo para evitar el cansancio tipico de este periodo del afo. Ayuda por tanto al cam-

bio de estacion.

* Reconstituyente de resfriados, gripes: El y como antibidticos naturales

y el limoén como alcalinizate y antiséptico. Aporte de vitamina C natural por parte del

e Complejo vitaminico-mineral: que permite mantener un estado saludable, evitar anemias, enfer-
medades articulares y otros trastornos dependientes de los micronutrientes, muy comunes en per-
sonas mayores.

« Vitaminas: A, E, D, K, C, B, B, B, B,, B, B, B,,.

* Minerales: Zinc, Selenio (100% VRNJ, Manganeso (80% VRN),
Cobre (50% VRN).

e Evitar el envejecemiento y posibles problemas frecuentes asociados a la edad:

eFavorece la circulacion y normaliza la tension

-Mirt‘\'lo,rusco,rutina arterial: El ‘ el
* Espino blanco

(antocianidinas), el y (flavonoide)

« Bacopa favorecen el retorno venoso. Por otro lado el
* Ginkgo biloba es cardiotdnico y normotensor.

*Problemas de memoriay ténico cerebral: la
« Tribulus (bacésidos Ay Bly ginkgo.

eHormonas sexuales, disminucion de la pérdida de
-E}ri(t)gno'rtgfﬁg(‘qgir%ésce?laéro oo la masa mus;ular: el (protodioscinal
« Vitaminas y minerales aumenta los niveles de testosterona en hombres

y de o-estradiol en mujeres.

Indicaciones:
e Personas en edad madura que presenten degeneracién asociada a la edad.
e Astenia.
e Personas mayores con falta de apetito (anorexia).
e Ancianos con mala alimentacion que necesiten un complejo vitaminico-mineral
completo.
e Deportistas de avanzada edad.
e Aumento del animo.

Minerales: Zinc,
Selenio, Manganeso
y Cobre

Vitaminas: A, E, D, K, C, B3,
B5, B2, B6, B1, B%, B12

Propéleo, Tribulo, Ginkgo, Milenrama, Espino
blanco, Equinacea, Bacopa.

Zumos de grosellero negro, mirtilo y limén.

Ingredientes por monodosis:

Zumos de grosellero negro, mirtilo y limon

Dimetil sulfona

Extractos nebulizados estandarizados de:

e Tribulo (Tribulus terrestres L.)

Ginkgo (Ginkgo biloba L.)
Milenrama (Achillea millefolium L.)
Espino blanco (Crataegus monogyna L.)
Equinacea (Equinacea purpureaL.)
Bacopa (Bacopa monnieriL.)

e Prépolis 50 mg
e ———= Vitaminas: A, E, D, K, C, B, B,, B,, B,, B,, B,, B., 100% *VRN
‘ —— Minerales:
Zinc, Selenio 100% *VRN
. Manganeso 80% *VRN
O - i Cobre 50% *VRN

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes

hodtsme

pen 3 eSO - Presentacion:
oe ==

T o

o Canzancio y 4 12508 18 monodosis de 15 mL.

Modo de empleo:
Tomar una monodosis al dia, sola o disuelta en agua o zumo de frutas.
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Antioxidantes de ultima generacion




gersalus anti 4ging

Antioxidantes contra los radicales libres

Una de las teorias mas consolidadas acerca del OH
envejecimiento es la de los radicales libres: son

moléculas que producen la oxidaciéon de multitud

de compuestos celulares produciendo lo que se

llama dano oxidativo.

Radical libre: son moléculas que presentan
un electrdn desapareado o impar en el orbital OH
externo, son altamente inestables.

Antioxidante: toda sustancia que hallandose hidroxitirosol

presente a bajas concentraciones con respecto a
las de un sustrato oxidable (biomolécula) retarda

o previene la oxidacion de dicho sustrato” El es un polifenol procedente
(Halliwell) del aceite de oliva. Esta considerado como uno de

los antioxidantes naturales mas potentes frente a
los radicales del oxigeno que favorece el bienestar
y reduce el estrés fisioldgico. Se han descubierto
diversos efectos bioldgicos del hidroxitirosol entre
los que destacan:

Los radicales libres son destruidos por los
sistemas naturales de defensa "ANTIOXIDANTES”

- descensoenelriesgodepadecerenfermedades
cardiovasculares (disminucion del colesterol
LDL)

- prevencion frente a la aparicion de ciertos
tipos de cancer (especialmente de colon y piel)

- propiedades antinflamatorias y antiviricas

“los polifenoles
del aceite de oliva
contribuyen a la
proteccion de los
lipidos sanguineos
frente al estres
oxidativo”

licopeno

: es un carotenoide con gran capacidad antioxidante, actia neutralizando los radicales libres
que pueden danar las células del cuerpo.

Estudios epidemioldgicos han demostrado que un consumo elevado de licopeno esta asociado a una
incidencia menor de algunos tipos de enfermedades cronicas.

Algunos de estos estudios muestran que el consumo de licopeno en los alimentos, tales como el de los
productos de tomates, es asociado con un menor riesgo de desarrollar cancer de prostata.

: neutraliza la actividad de los radicales libres, se le considera un mineral “antienvejecimiento”.
Numerosos estudios lo relacionan con una alta capacidad para frenar la peroxidacion lipidica de manera
que seria beneficioso para promover la salud cardiovascular.

La deficiencia de selenio es perjudicial para la microarquitectura dsea al provocar un aumento de la
resorcion 6sea, posiblemente debido a una disminucién de los mecanismos antioxidantes.

gersalus estd indicado para:

- frenar el envejecimiento cutaneo y retrasar la aparicion de arrugas
- prevenir posibles patologias de la prostata

- proteger la piel frente a eritemas y dermatitis

- mejorar patologias cronicas

- reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

Extractos nebulizados estandarizados de:
Lycopersicon esculentum
300mg (15 mg licopeno]
Olea europaea

34 mg (5 mg hidroxitirosol)

55 mcg (100% de *CDR])

*CDR Cantidad diaria recomendada

envase con 30 capsulas

tomar una capsula al dia




2. Estrenimiento

Los habitos intestinales son realmente muy variados e individuales. Lo considerado médicamente “normal”
respecto al estrefiimiento tiene en cuenta soélo la frecuencia: entre tres deposiciones diarias como maximo y
tres deposiciones semanales como minimo. El esfuerzo excesivo en la evacuacion, heces duras o de escaso
tamafio, y el hecho de no conseguir evacuar a pesar de experimentar la necesidad son datos que conviene

también tener en cuenta.

Molestias asociadas al estrefiimiento podrian ser hinchazén, gases, distension abdominal, dolores de cabeza,

sensacion de fatiga y agotamiento nervioso.
Posibles causas de estrenimiento:

- Bajo consumo de fibra

- Beber pocos liquidos (agua sobre todo)

- Falta de gjercicio

e i .
+ r
.

- Estrés >

- Retener la defecacion %
- Determinadas medicaciones.
Primer medida para solucionarlo: revisar habitos alimenticios.

Consejos para combatir el estrenimiento:

e Dieta rica en fibra de origen vegetal: adecuado consumo de
consumo de frutas y verduras.

e Consumir cereales integrales, pues mantienen toda la fibra.
La avena en especial es muy beneficiosa para los problemas de
estrefiimiento.

e Evitar los alimentos procesados y el exceso de proteina animal.

e Comer alimentos fermentados como kéfir, tempeh, chucrut y miso,
que favorecen la formacion de bacterias beneficiosas del intestino.

¢ Hidratacion adecuada: de 1,5 a 2 litros de agua minimos diarios.

e Evitar en lo posible los laxantes artificiales, a los que el cuerpo se
acostumbra, y recurrir a otras soluciones como las semillas de lino (una
cucharada puesta en remojo la noche anterior y bebida en ayunas) o el
aceite de oliva con limén (un vaso de agua caliente, con el zumo de un
limén y una cucharada de aceite tomado en ayunas).

e Mantener un horario regular de comidas.

e Ir al lavabo cuando se tengan ganas de defecar, no demorarlo,
respetar el ritmo del cuerpo y tomar el tiempo adecuado para ello.

* Realizar ejercicio fisico de forma habitual, tanto para evitar el
sedentarismo, que favorece el estreflimiento, como para mantener
tonificada la zona abdominal.

e Evitar el estrés y las prisas en general. Cada cosa a su tiempo.

Fuente:
Articulo blog Arvila Magna “cuando ir al bafio es el problema”
http://arvilamagna.com/el-estrenimiento-cuando-ir-al-bano-es-el-problema/
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Psyllium
1.

Campanini A1, De Conto U, Cavasin F, Bastiani F, Camarotto A, Gardini
L, Geremia A, Marastoni C, Missorini C, Quarantelli E, Sassi U, Scarabello
F, Dal Bo N, Ricco M, Grillo S, Landi S, Di Mario F A Primary-Care Inter-
ventional Model on the Diverticular Disease: Searching for the Opti-
mal Therapeutic Schedule. Journal of Clinical Gastroenterology 2016
Oct;50 Suppl 1:S93-6.

“De acuerdo con la presentacion clinica de referencia, la su-
plementacion de fibra y / o probioticos se asocia con una me-
jora estadisticamente significativa en el patron clinico de sin-
tomas en pacientes con enfermedad diverticular en un entorno
de atencion primaria / médico de familia.”

. Rathnanand M1, Narkhede R, Udupa N, Kalra A. Development of novel

floating delivery system based on psyllium: application on metformin
hydrochloride. Current Drug Delivert. 2013 Jun;10(3):336-42.

“Nuestra conclusion del presente estudio indicé que el psi-
llyum podria potencialmente ser utilizado junto con otros po-
limeros para formular formulaciones de liberacion controlada
de farmacos antidiabéticos para proporcionar un mejor con-
trol sobre los niveles de glucosa en sangre.”

. Lambeau KV1, McRorie JW Jr2. Fiber supplements and clinically prov-

en health benefits: How to recognize and recommend an effective
fiber therapy. Journal of the American Association of Nurse Practitioners.
2017 Mar 2

Los efectos fisicos de la fibra en el intestino delgado conducen
a efectos metabdlicos sobre la salud (por ejemplo, disminu-
cion del colesterol, control glucémico mejorado) y la eficacia
es funcion de la viscosidad de las fibras formadoras de gel (por
ejemplo psilio, \ beta - glucano). En el intestino grueso, la fibra
puede proporcionar un efecto laxante si: a) resiste la fermen-
tacion para permanecer intacta en todo el intestino grueso;
y b) si se aumenta el porcentaje de contenido de agua para
suavizar el volumen de las heces (por ejemplo, salvado de trigo
y psilio).

. Pal S1, Ho S2, Gahler RJ3, Wood S Effect on Insulin, Glucose and Li-

pids in Overweight/Obese Australian Adults of 12 Months Consump-
tion of Two Different Fibre Supplements in a Randomised Trial. Nutri-
ents. 2017 Jan 29;9(2).

Una estrategia simple de suplementacion con fibra puede
ofrecer una solucion eficaz al control de glucosa, insulinay los
lipidos sin la necesidad de modificar otros nutrientes.

. McRorie JW Jr, McKeown NM. Understanding the Physics of Func-

tional Fibers in the Gastrointestinal Tract: An Evidence-Based Ap-
proach to Resolving Enduring Misconceptions about Insoluble and
Soluble Fiber. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics. 2017
Feb;117(2):251-264.

En el intestino delgado, los beneficios para la salud clinica-
mente significativos (por ejemplo, disminucion del colesterol y
control glucémico mejorado) estan altamente correlacionados
con la viscosidad de las fibras solubles: Fibras de alta viscosi-
dad (por ejemplo, fibras formadoras de gel tales como b-glu-
cano, psilio y goma de guar cruda)

Citrato de magnesio

6. Manes G1, Repici A2, Hassan C3; MAGIC-P study group. Randomized

controlled trial comparing efficacy and acceptability of split- and
standard-dose sodium picosulfate plus magnesium citrate for bowel
cleansing prior to colonoscopy. Endoscopy. 2014 Aug;46(8):662-9

La dosis fraccionada de citrato de magnesio resulté ser su-
perior a la dosis estandar en términos de eficacia y limpieza
de colon

. Chan AQ. A pilot study on the efficacy of Picolax given as a four-week

course for the treatment of refractory constipation. Hong Kong Med-
ical Journal. 2012 Oct;18(5):388-94.

Picolax (picosulfato de sodio y citrato de magnesio) mejoro
el nimero de movimientos intestinales completos y redujo
significativamente el recurso a medicamentos. Esta formula-
cion podria por lo tanto ser considerada como una opcion de
tratamiento en pacientes con estrefiimiento crénico que son
refractarios a los regimenes de tratamiento convencionales.

Alfa galactosidasa
8. Di Pierro F1, Bertuccioli A2, Marini E3, Ivaldi L4. A pilot trial on subjects

with lactose and/or oligosaccharides intolerance treated with a fixed
mixture of pure and enteric-coated a- and B- galactosidase. Journal
of Clinial and Experimental gastroenterology 2015 Feb 19;8:95-100

DDM Galactosidasa (®) es un tratamiento opcional valido
y seguro para contrarrestar las intoleranciasa la lactosa y a
carbohidratos complejos en sujetos que prefieren no evitar, al
menos parcialmente, alimentos dahinos.

. Di Nardo G1, Oliva S, Ferrari F, Mallardo S, Barbara G, Cremon C, Aloi

M, Cucchiara S. Efficacy and tolerability of a-galactosidase in treat-
ing gas-related symptoms in children: a randomized, double-blind,
placebo controlled trial. BMC Gastroenterology. 2013 Sep 24;13:142.

Aunque se necesitan estudios mas amplios y largos para con-
firmar este resultado, a galactosidasa parece ser un trata-
miento seguro, bien tolerado y eficaz para sintomas relationa-
dos con gases en edad pediatrica.

Nanovid®
10. Heggers JP1, Cottingham J, Gusman J, Reagor L, McCoy L, Carino E,

Cox R, Zhao JG. The effectiveness of processed grapefruit-seed ex-
tract as an antibacterial agent: Il. Mechanism of action and in vit-
ro toxicity. Journal of Alternative and Complementary Medicine. 2002
Jun;8(3):333-40

“Los datos iniciales muestran que en extracto de semillas de
pomelo tiene propiedades antimicrobianas frente a una amplia
gama de organismos gram negativos y gram positivos en dilu-
ciones consideradas seguras.”

. Cvetni Z1, Vladimir-Knezevi S. Antimicrobial activity of grapefruit

seed and pulp ethanolic extract. Acta Pharm. 2004 Sep;54(3):243-50.

“El extracto etandlico de semillas y pulpa de pomelo presento
el mayor efecto antimicrobiano contra Salmonella enteritidis
(MIC 2,06%, m/V).”

Glutamina
12. Shu XL1, Yu TT2, Kang K2, Zhao J2 Effects of glutamine on markers

of intestinal inflammatory response and mucosal permeability in ab-
dominal surgery patients: A meta-analysis. Experimental and Thera-
peutical Medicine. 2016 Dec;12(6):3499-3506.

“La glutamina parece ser eficaz para reducir la respuesta in-
flamatoria y la permeabilidad de la mucosa intestinal en pa-
cientes después de cirugia abdominal”

13. Achamrah N1, Déchelotte P, Coéffier M. Glutamine and the regulation

of intestinal permeability: from bench to bedside. Current Opinion in
Clinical Nutrition and Metabolic Care. 2017 Jan;20(1):86-91.

“La suplementacion con glutamina puede mejorar la funcion
de la barrera intestinal en varias lesiones experimentales y en
algunos casos clinicos.

14. Soares AD1, Costa KA1, Wanner SP2, Santos RG1, Fernandes SOf1,

Martins FS3, Nicoli JR3, Coimbra CC4, Cardoso VN1. Dietary glutamine
prevents the loss of intestinal barrier function and attenuates the in-
crease in core body temperature induced by acute heat exposure. Br
J Nutr. 2014 Nov 28;112(10):1601-10

“Nuestros hallazgos indican que la suplementacion dietética
con glutamina preservo la integridad de la barrera intestinal
y redujo la severidad de la hipertermia durante la exposicion
al calor”

Megaflora 9
15. Waller PA, Gopal PK, Leyer GJ, Ouwehand AC, Reifer C, Stewart ME,

Miller LE Dose-response effect of Bifidobacterium lactis HNO19 on
whole gut transit time and functional gastrointestinal symptoms in
adults. Scandinavian Journal of Gastroenterology 2011 Jun 13.

La suplementacion diaria de B. lactis HN0O19 es bien tolerada,
disminuye el tiempo de transito intestinal de forma dependien-
te a la dosis y reduce la frecuencia de los sintomas de disfun-
cion gastrointestinal en adultos.

bioserumiaboratorios, s.l.

Diarrea
Dolor abdominal

Pérdida de peso

Abscesos, fistulas

Urgencia a la hora de hacer deposiciones

Incontinencia fecal

Distension abdominal

Fatiga generalizada

Agotamiento nervioso

- Antibioterapia excesiva
- Inmunidad deprimida
- Intolerancias alimentarias

Exclusivo de uso profesional

1. Importancia de la microbiota intestinal

La salud viene determinada por una buena genética acompafiada por:
0 Buena alimentacion
o Ejercicio fisico
o Control de estrés

o0 Genoma de las bacterias intestinales que puede influir muchisimo en nuestro estado animico: a
diferencia del genoma humano que viene fijado en gran medida antes del nacimiento, el microbioma puede
modificarse a lo largo de la vida.

Microbioma es el conjunto de genes que contienen esas bacterias (mas de dos millones de genes)
Antibiético mata microorganismos, hace que eliminemos la microbiota

Probiotico: microorganismos vivos y activos una vez que colonizan el intestino, se adhieren a la mucosa
intestinal y son capaces de llegar vivos a las heces.

Prebiodtico: es un alimento que una vez ingerido estimula la proliferacion de flora intestinal saludable.

Pos bioticos: son sustancias producidas por las bacterias, nos pueden beneficiar o perjudicar. Pueden
incrementar o reducir la inflamacioén intestinal.

Para que funcione bien el intestino es necesaria una ligera permeabilidad intestinal, de manera que los
compuestos generados por la microbiota (psicobidticos) puedan llegar al torrente sanguineo y ejercer su efecto.

Existe un segundo cerebro en el intestino con 100 millones de neuronas que funciona de manera auténoma.
Plexo entérico de Meissner/Auerbach: la actividad inmunitaria es tan significativa que se le considera
el mayor érgano de defensas.

De la alimentacion que llevemos podemos determinar que las bacterias fabriquen elementos perjudiciales o
beneficiosos. El que generemos una sustancia u otra no depende tanto de la composicion del alimento sino de
nuestra microbiota.

Nutrir a las bacterias intestinales es fundamental para que generen compuestos Utiles a nuestro organismo.
Estos compuestos pueden afectar al grado de inflamacién de nuestro intestino y del resto del cuerpo.

Funcion del Sistema Nervioso Central

Normal Alterada

Estado sano Estrés/enfermedad

Comportamiento, estado
cognitivo y estado emocional
normales. Umbral sensitivo al
dolor también normal.

Alteraciones del comportamiento,
del estado cognitivo y emocional.
Disminucioén del umbral

sensitivo al dolor.

Niveles normales de células
inflamatorias y mediadores
quimicos.

Niveles anormales de células
inflamatorias y mediadores
quimicos.

Microbiota intestinal normal

5 Microbiota alterada (disbiosis)

Funcion del Sistema Digestivo

Fuente:

Video: Dr Cristébal Fraga Gonzalez https://www.youtube.com/watch?v=wX2z0IED9Kc

Presentacion de la guia informativa para la alimentacion en la Ell, que tuvo lugar en Norefa el domingo 24 de abril de 2016, con la presencia de
Deva Monteserin, Licenciada en Biologia por la Universidad de Oviedo y Master en Terapias Naturales y Nutricién por la Universidad de Santiago y el
Dr. Cristébal Fraga, Médico, Profesor y Codirector del Master de medicina Natural. Facultad de Medicina, Universidad de Santiago de Compostela.



3. Limpieza intestinal

Cuida tu intestino, tu salud lo agradecera

Si consideramos que el intestino es la primera barrera que han de atravesar tanto nutrientes como toxicos
y que esta involucrado en numerosos procesos ademas del propiamente digestivo, entenderemos que es
fundamental mantenerlo saludable: es en la pared intestinal donde se adhieren la mayoria de toxicos
procedentes de los alimentos y del medio ambiente.

La limpieza de colon es de una importancia trascendental para la salud en general. Cuando el intestino se
contamina con material de desecho estancado y sus tejidos se ven dafiados por infecciones y ulceraciones, los
productos finales de una mala digestion y los desechos en estado de fermentacion y putrefaccion encuentran
una entrada facil hacia la sangre, tejido linfatico y otros fluidos, diseminandose rapidamente por el resto del
organismo.

Patologias del colon

Colon transverso

e Crohn Duodeno

e Colon irritable

e Enfermedad diverticular del colon Yeyuno

e Cancer colo-rectal Colon

e Apendicitis ascendente Colon

e Estrefiimiento descendente
Sigma

ileon

El estrefiimiento no afecta exclusivamente a la parte distal del intestino grueso, ni al volumen de heces que
circulan por él. El colon empieza en la valvula ileocecal, y hasta ella no llega ningun enema. Ademas el principal
problema radica en las capas de residuos que con el paso del tiempo se han encostrado en la pared intestinal,
haciendo que los movimientos intestinales sean muy deficientes.

La ispagula, con su efecto de arrastre, si que actia desde el principio, limpiando la pared intestinal de todas
sus impurezas a lo largo de todo su recorrido, aumentando la consistencia de la masa fecal, y por su efecto
hidrofilo, proporcionandole las caracteristicas de consistencia ¢ptima para que los movimientos peristéalticos
sean totalmente eficaces. Ademas, este efecto se ve potenciado al contribuir al adecuado equilibrio de la
flora intestinal gracias a los probidticos y prebidticos presentes en la formula.

Efectos secundarios:

Durante los primeros dias de toma de Grossonorm Fase 1, Grossonorm Fase 2 6 Prosimbiotic plus
pueden manifestarse sensaciones de plenitud abdominal, aerofagia o flatulencia, que en ningun momento
obligan a la supresion del tratamiento y que ceden esporadicamente en breve espacio de tiempo.

Incompatibilidades:
Grossonorm Fase 1, Grossonorm Fase 2 y Prosimbiotic plus no deben administrarse:

¢ Ante la evidencia clinica y constatacion por RX de un estado de ileon o subileon paralitico.
e En pacientes con un fecaloma impactado sin resolver antes el impactamiento con una cura de enemas.
® Ante un proceso infeccioso agudo intestinal.

Fase

limpieza

Citrato de magneSiO para favorecer una buena

en forma de citrato por aquello de cuidar pH del medio interno.
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intestinal, el magnesio ejerce funcion de arrastre. Ademas

Sobre absorcion y retencién de agua: se favorece
la secrecion de agua y sodio hacia el intestino lo
que contribuye a la fluidificacion del bolo fecal,
disminuyendo su transito y combatiendo el
estrefiimiento.

de grasa total en las heces aumenta. Favorece la
disminucion de los lipidos séricos y del colesterol
en las hiperlipidemias, sobre todo en las de origen
dietético

Sobre la flora intestinal: evita las retenciones de las
heces fecales y que avancen lentamente a través del
intestino grueso, o lo que es peor, que se estanquen,
ya que cuanto mas tiempo permanecen estancadas,
mas se endurecen, terminando por pudrirse en el
interior del colon, y en esa putrefaccion aparecen
microorganismos patdgenos.
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GROSSONORM
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Fase

Ispagula o Psyllium de cultivo ecolégico: también conocido como psyllium
rubio, procede de la India. Ayuda a mantener una buena salud intestinal facilitando el
transito y la digestion. Regula el contenido de agua en las heces cortando de inmediato
la gastroenteritis. Se utiliza en el tratamiento de enfermedades cronicas e inflamatorias del
intestino como: Crohn, colitis ulcerosa, hemorroides y diverticulitis. Es un laxante vegetal
de lastre cuyo efecto es puramente mecanico. Regula niveles de colesterol, glucemiay es
un excelente saciante natural.

Glutamina antiinflamatorio, evitala excesiva permeabilidad
intestinal. Partimos de la base de que es necesario haya cierta
permeabilidad a nutrientes y otras sustancias, pero no excesiva
de manera que no atraviesen la pared intestinal ciertas moléculas

Para optimizar sus efectos se recomienda después de su ingesta beber inmediatamente que no deberian.

otro vaso de agua. Se puede incorporar en cualquier sustancia lo suficientemente liquida
0 acuosa

a galactosidasa es eficaz para disminuir los gases producidos al ingerir fibra (psyllium);
ayuda a la digestion de los aztucares complejos, como por ejemplo los de las legumbres.

Nanovid es un extracto de semillas de pomelo, naranja limén y uva con probado efecto
bactericida y antibiético en el intestino. Cuando la disbiosis intestinal es muy patente hace
falta recurrir a un agente bactericida que elimine la microbiota patégena dejando que se
desarrolle la flora saludable.

Sobre el apetito: al captar agua, la fibra soluble
formara un gel viscoso en el estdmago, dando
sensacion de replecion y por tanto de saciedad.

Sobre el metabolismo de los hidratos
de carbono: retrasa la absorcion de
azucares y disminuye la secrecion de
insulina postprandial (insulina liberada
tras la ingesta de hidratos de carbono).
La fibra soluble aumenta la viscosidad del
bolo, disminuyendo la absorcion oral de
glucidos.

Efectos
fisiologicos

Ingredientes por 1 sobre

Citrato de magnesio (120% VRN Mg)

L glutamina2 g

Ispagula ecolbgica 4 g

. 3 |utaming:
a galactosidasa 10 mg 'sPagu'ﬁc?ol;;dosa :

alfa ga

Nanovid®

(Consultar folder Nanobiotic)

1 sobre/dia. Presentacion: caja con 7 sobres
Disolver un sobre en un vaso de agua (150 ml) y tomar inmediatamente, antes de acostarse

/
Probiotico

¢ Inulina y fructo-oligosacaridos

Son polisacaridos formados por moléculas de glucosa y fructosa en sus formas cicladas.. OH
Realmente, ambos son mezclas de polimeros que contienen dimeros de glucosa-fructosa que se
repiten, aunque también incluyen mondémeros de fructosa, sin la glucosa final.

CH,0H

o
O@
T

. i . . ) CH,0H
Son fibras prebioticas, y como tales, constituyen el alimento de los millones de bacterias :

que colonizan el intestino. Estos microorganismos, indispensables para una adecuada funcion
digestiva se veran favorecidos, de modo que la colonizacion por parte de la flora patégena es
menos probable.
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2
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O
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CH,OH
Igual que laispagula, la inulina y fructo-oligosacaridos no pueden ser degradados por las enzimas

del intestino delgado, y es en el grueso donde las enzimas bacterianas actian sobre estos
polisacaridos obteniendo los azucares simples (glucosa y fructosa) que les servira de alimento. OH

® Megaflora: 9 cepas probidticas en una matriz mineral orgénica que las mantiene vivas/activas. Estos
microorganismos, indispensables para una adecuada funcion digestiva se veran favorecidos, de modo que
la colonizacion por parte de la flora patégena es menos probable. Las cepas son: Lactobacillus acidophilus,
Lactobacilus paracasei, Lactobacilus plantarum, Lactobacilus salivarius, Lactococcus lactis, Bifidobacterium
infantis, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum y Enterococcus faecium.
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PLACEBO MEGAFLORA 9

e Aloe vera: efecto suavizante y demulcente en la pared intestinal. Protege la mucosa del tracto digestivo.

Protocolo de utilizacion: 1 sobre por la noche diluido en un vaso de agua

Grossonorm Fase 1
Grossonorm Fase 2
Prosimbiotic Plus

>PZ>=ZMO
A WODN =

otic
Plis

acaridos. ihasaivion

Megaflora 2g

proSimbi

Probidtico

Fructo-oligosacaridos 500 mg

3 9, fructo-oligos
a9,
Con h'liflgf::lhm  aloe vera

Inulina 500 mg

Extracto de aloe vera 10 mg (200:1) > 80% aloverosa

1 sobre/dia. Presentacion: caja con 7 sobres. R

Disolver un sobre en un vaso de agua (150 ml) y
tomar inmediatamente, antes de acostarse.
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Los resultados de varios estudios clinicos demostraron la
eficacia y seguridad de los extractos de alcachofa (Cynara
scolymus L.) en el tratamiento de la disfuncion hepato-biliar
y las quejas digestivas, tales como sensacion de plenitud,
pérdida de apetito, nauseas y dolor abdominal.

Este estudio indica que el hinojo tiene una potente accién
hepatoprotectora

Los resultados indican que el extracto de menta puede ser
util en la reduccion de los efectos secundarios de hepato-
patia

Este informe muestra los efectos hepatoprotectores de la
Salvia

Este estudio demuestra que una sobredosis de paracetamol
es una razon frecuente de toxicidad hepatica y renal y la cur-
cumina tiene propiedades hepatoprotectoras contra danos
en el higado.




Herbecom womconen

ALCACHOFERA

Herbecom curcumacon plantasamargas, enformade extractos nebulizados, ricasen polifenoles utilizadas
tradicionalmente para trastornos digestivos con sensacion de pesadez, distensién abdominaly flatulencias. Ademas
la circuma, rica en curcuminoides disminuye la inflamacién hepética. En cuanto a la eliminacion de tdxicos, es

fundamental la limpieza hepética, en muchos tratamientos dietéticos basados en la medicina bioldgica, en
una primera fase se utiliza de detoxificacién hepatica para la eliminacién de dichas toxinas, por lo que herbecom

curcuma se convierte en el complemento ideal para dicho periodo.

Ademas, en los tratamientos de diagnéstico como los test de intolerancia por inmunoglobulinas,
herbecom clrcuma hace que aumente la tolerancia de los alimentos, ya que al regenerarse el hepatocito, la
intolerancia por el alimento disminuye significativamente.

Por ultimo, al favorecer las digestiones, podemos observar un efecto vientre plano, en aquellos pacientes con dis-
tensién abdominal.

La formulacion de Herbecom, tiene las siguientes propiedades:

e Colerético CURGUMA

e Colagogo

e Carminativo Célculos Biliares

* Antiemeético Higado (Lobulo derecho) Higado (Lobulo izquierdo)

e Hepatoprotector

e Antidispéptico

Conducto cistico
Vesicula biliar y
Célculos biliares

Intestino delgado Estébmago

Conducto biliar coman

Conducto hepatico comun

RABANO
Mii'ffﬂo ESCARAMUJO
NEGRO

El higado es uno de los 6rganos mas importantes del cuerpo humano, es el gran detoxificador. Entre las
funciones mas conocidas estan las siguientes: produccion de bilis, proteinas, metabolismo del colesterol,
conversion de glucégeno a través de un exceso de glucosa, procesamiento de la hemoglobina, conversion

del amoniaco en urea, depuracion sanguinea y resistencia a las infecciones mediante la produccion de
factores de inmunidad y la eliminacion de bacterias del torrente sanguineo, entre otros. Por lo tanto un
buen mantenimiento hepatico es fundamental para el mantenimiento de la salud.

Indicado en casos de:

Normal Graso

e Disquinesias biliares

e Dispepsias

e Insuficiencia hepatica

e Litiases biliar

e Meteorismoy aerofagia
e Hepatitis

e Intoxicacién hepatica debida a excesos
alimenticios y /o alcohélicos

e (Colecistitis aguday crdnica

e Cirrosis hepatica

e Nauseasyvomitos

e Tratamiento de higado graso

Ingredientes por capsula
Extractos nebulizados estandarizados de:

- }\@3&'&\ ® Cdrcuma 450 m
WH@/E{T\{J T *  Alcachofera A mg
® Cardo santo 225 mg
® Cardo mariano 225 mg
¢ Escaramujo 180 mg
®  Rabano negro 120 mg
m ® Hinojo 120 mg
erhece BB
® Salvia 120 mg
cURCUMA

Presentacion
Envase de 60 capsulas.

Modo de empleo
Tomar 2 6 3 capsulas por dia antes o después de las principales comidas.
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Los resultados del estudio (dosis de 320 mg de Sa-
bal 1 vez al dia durante 10 anos en 38 pacientes)
mostraron la ausencia de progresion: tanto en los
criterios subjetivos (IPSS y las puntuaciones de ca-
lidad de vida), como en los criterios objetivos (volu-
men de la préostata, la tasa de la miccion, el volumen
de orina residual). Ademas, los pacientes no tuvie-
ron efectos indeseables directamente relacionados
con el uso de este nutracéutico.

Una combinacion de Sabal con Licopeno y Selenio
(como el que contiene Gersalus) puede tener un
mayor potencial para el tratamiento de la hiperpla-
sia benigna de proéstata.

Este estudio se realizé para investigar los efectos
del aceite de semilla de calabaza solo o combina-

do con fitoesteroles -F de la testosterona / induci-
da prazosina (TP) y el crecimiento de la préstata en
ratas. El aceite de semilla de calabaza solo o com-
binado con fitoesteroles -F pueden bloquear los
aumentos inducidos por TP - en relacién prostatica
peso- peso corporal y la sintesis de proteinas.

La ingesta oral de de Pygeum africanum dié como
resultado niveles séricos de sustancias activas que
son suficientes para inhibir la proliferacién de mio-
fibroblastos cultivados de células prostaticas.

Los resultados de este estudio ofrecen una explica-
cion de la actividad de los extractos de Epilobium y
apoyan el uso de preparaciones de Epilobium en el
tratamiento de enfermedades de la prostata.




Herbecom

SAW PALMETTO

La prdstata es una glandula que existe Unicamente en el varén. Es un érgano interno que se encuentra en la pelvis
situado detras del pubis, delante del recto e inmediatamente por debajo de la vejiga.

Envuelve y rodea la primera porcién de la uretra atravesdndola en toda su longitud (uretra prostétical.

Estas caracteristicas anatomicas hacen facilmente entendible que todos aquellos cambios y procesos patologicos
tanto benignos como malignos que se produzcan en esta glandula van a provocar alteraciones mas o menos notables
en la miccién.

La préstata de un joven tiene el tamafo aproximado de una nuez. El aumento de tamano de la préstata es muy
comun después de los 50 anos. Con los anos, hay méas probabilidades de tener problemas prostaticos.

¢ Prostatitis: afeccion que comprende una gran variedad de alteraciones que abarcan
desde una infeccién bacteriana aguda o subaguda, a sintomas inespecificos del trac-
to inferior genitourinario, caracterizados fundamentalmente por dolor perineal o ge-
nital, sintomas miccionales como disuria (dificil, dolorosa e incompleta expulsion de
la orina) y polaquiuria (aumento del nimero de micciones durante el dia, que suelen
ser de escasa cantidad), o disfuncidn sexual en sus diversas manifestaciones.

* Hiperplasia prostatica benigna: aumento de tamafo de la préstata, que puede cau-
sar goteo después de orinar o la necesidad de orinar con frecuencia, especialmente
por la noche

e Cancer de prostata: un cancer comun que responde mejor al tratamiento cuando se
detecta anticipadamente

Normal Hipertrofia benigna
de prostata

Vejiga urinaria
g Conducto deferente
Musculo H b
detrusor ueso pubico

hipertrofiado Pene —L/ Ak .
Glande .- ’I’, |
Obstruccion

flujo urinario Escroto  Epididimo

Vejiga Vesicula seminal

Préstata

Prostata

Uretra Testiculo

Herbecom es un suplemento recomendado para trastornos
SAW PALMETTO - I4
funcionales de la prostata.

¢ Hiperplasia benigna de préstata: casos moderados o inoperables, reduccién previa a
adenomectomia o tratamiento de las secuelas postquirdrgicas.

¢ Disminuye los trastornos miccionales o disUricos asociados al adenoma benigno de préstata: la
poliaquiuria, disuria, tenesmo, nicturia, la urgencia miccionaly la frecuencia.

¢ Prostatitis aguda y crénica no bacteriana.

e Vesiculitis.

* Vejiga hipertrofica idiopatica.

¢ Coadyuvante a tratamientos de esterilidad masculina.

¢ Disminucion de la PSA notablemente.

Calabaza

EleObIO | Name '

Sabal: enelcasodela hipertrofia de la préstata funciona bloqueando la produccién de dihidrotestosterona,
una sustancia derivada de la hormona masculina testosterona, que estimula la reproduccién de las células
de la prostata. El sabal y logra una mejora notable en

sintomas tales como frecuentes deseos de orinar, y reduccion del flujo urinario.

Semillas calabaza: sus esteroles de La porcién insaponificable actian farmacoldgicamente como

en el adenoma benigno de préstata.

Pigeum: presenta una accion

Restablece la funcién secretora de la glandula prostatica. Es antiinflamatorio.
EpllObIO sus fitoesteroles son de la préstata.

Name: es un tubérculo que contiene fitoestrégenos (diosgenina) que ayudan a los hombres a

, @ mantener la masa muscular, los niveles de energiay la funcidn sexual.

Trastornos
PSA elevada miccionales
. Coadyuvante a
Prostatis tratamiento de
esterilidad

HRP |Versiculitis

Ingredientes por 2 capsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:
Sabal (Serenoa repens (W. Bartram))
Semillas calabaza (Cucurbita pepo L.)
Pigeum (Prunus africana (Hook. f.))
Epilobio (Epilobium angustifolium L.)
Name (Dioscorea villosa L.)

Presentacion:
Envase con 60 capsulas.

Modo de empleo:
Tomar una capsula por la mananay otra por la noche, en las comidas.
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Los resultados demuestran que los extractos de la
hoja de alcachofa ejercen una accién potente anti-
colestatico.

Los resultados mostraron que el rabano negro tiene
propiedades antioxidantes y favorece el flujo de la
bilis.

Este estudio indica que el hinojo tiene una potente
accion hepatoprotectora

Este informe muestra los efectos hepatoprotecto-

res de la Salvia I I
- B
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Para favorecer el drenaje hepatico-biliar

El higado es el érgano mas grande dentro del cuerpo y realiza muchas funciones, incluyendo la transformacion de
los alimentos en energia y la eliminacion del alcohol y las toxinas de la sangre.

El dafio hepético se puede producir por diferentes causas: virus, toxinas, medicamentos e ingesta excesiva de
alcohol, entre otros.

Un mal funcionamiento del higado produce:

e Malas digestiones, hinchazdn abdominal, nauseas, gases,
estrenimiento y mal aliento. Intolerancia a ciertos alimentos.

e Cambios de humor, depresiones y dificultad para la concentracién.

e Urticaria, erupciones cutédneas.

e Dolores de cabeza.

e Tensidn alta y/o retencién de liquidos.

e Incapacidad para tolerar comidas grasas, enfermedades y piedras
en la vesicula biliar.

e Fatigayretencién de liquidos.

e Baja tolerancia al alcohol 'y a algunos medicamentos.

e Aumento de triglicéridos y colesterol en sangre.

Herbetom 1HB favorece las funciones digestivas y hepatobiliares, asi
como, la regeneracion del hepatocito danado.

Sus ingredientes poseen accion:
Colerética, colagoga, carminativa, antiemética, hepatoprotectora, antidispéptica.

Indicado en:

e Disquinesias biliares

e Dispepsias

e Insuficiencias hepaticas
e Litiasis biliar

El Sistema Billar

e Meteorismoy aerofagia

Hepatitis
Intoxicacidn hepatica debida a excesos alimenticios

Gonducio

Hepdtico

Bdiar -
Higado

y/o alcohdlicos | Euaimiges
Colecistitis aguda y crénica sl il

Biliar
Cirrosis hepatica ot n
N .. i0s del b Eﬂdnl-:"'-‘lﬂ " -

a'usleasyvgmltos propios del embarazoy i ! !. > Ganasco

quimioterapia. Conducto Bilar —

Comin T Congucto Pancreatico

Mejora de la tolerancia de alimentos.

Alcachofa: eseficaz y seguro en el tratamiento de disfuncion hepético-biliary trastornos digestivos tales como
sensacion de pesadez, pérdida de apetito, nduseas y dolor abdominal.

Rabano Negro: cuando hay dafio hepatico inducido actla disminuyendo los niveles séricos de fosfatasa
alcalina, reduciendo las zonas necrosadas, inhibiendo la peroxidacién lipidica e induciendo las enzimas de la fase Il

Hinojo: es carminativo, disminuye de los niveles séricos de aspartato aminotransferasa, fosfatasa alcalina y
bilirrubina. Util en digestiones lentas y gases.

Menta: disminuye los niveles séricos de enzimas hepaticas asi como del proceso de peroxidacién lipidica.

Salvia: tiene actividad colerética, aperitivo y eupéptico. Indicado en dispepsias hiposecretoras, digestiones
lentas, hinchazon, flatulencias y diarreas.

Cardo santo: incrementa la produccién de bilis. Util para malas digestiones y dispepsias. Diurético.

Cardo mariano: ta silimarina es hepatoprotectora y anticolestatica. Diurético. Util en hepatitis, cirrosis e
insuficiencia hepética.

DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD COLERETICA DE HERBETOM 1 HB
EsTuDIO REALIZADO EN LA FAcULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Se utilizaron ratas Sprague Dawley machos en las que se determind la produccion biliar/hora tras la
administracion del producto porvia oral. Se compard un grupo controly con otro grupo tratado con un farmaco
colerético de referencia (4cido ursodeoxicélico) A las seis horas, se extrajo sangre para la determinacion de
otros parametros biogquimicos (GOT, GPT, acido Urico, glucosa y fosfatasa alcalina).

Conclusion: Se demuestra de HERBETOM 1 HB posee actividad colerética similar a la de un farmaco control
y significativamente superior a la produccion de bilis de los animales no tratados. Estos datos refuerzan la
hipotesis de que este jarabe en animales sin patologia hepatica, no provoca alteraciones enzimaticas ni a
nivel de la glucemia, mostrando exclusivamente actividad estimuladora sobre la produccion de bilis.

BT s

Ao Ingredientes por 30 ml:
i —
Zumo concentrado de grosellero negro [Ribes nigrum)

‘ Extractos nebulizados estandarizados de:

Herhetgm Cardo mariano [Sylibum marianum)

B Alcachofera (Cynara scolymus)
H-B o Cardo santo (Cnicus benedictus)

Rabano negro [Raphanus sativus)

Hinojo [Foeniculum vulgare)

Menta (Mentha piperita)

Salvia (Salvia officinalis)

= Fand MWL
anniriasLARES
nreRROON WisE

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentacion:
Jarabes de 250 mly 150 ml

Modo de empleo:

10 ml antes de las 3 comidas principales
Adultos 10 ml 3 veces al dia

Nifos 3-5 ml 3 veces al dia.




Estudio clinico realizado por el Doctor Carlos Aznar (1997):
fitoterapia como tratamiento definitivo del asma

CLASIFICACION POR SEXOS

n 40%
MUJERES

n 60%
HOMBRES

HOMBRES 60% MUERES 40%

51 a 70 afios 6% 1a15afios

12%

31 a 50 anos 16 a 30 afios

31 - 50 afos 40%
51 - 70 aios 12%

1 -15 aios
16 - 30

EVOLUCION DE LOS SINTOMAS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1°MES 2°MES  3.°MES 4°MES 5°MES 6.°MES 7.°MES

FRECUENCIA DE LAS CRISIS O SINTOMAS:

5 [ | 8%CONTINUA

4 [ 22% TRIMESTRAL

3 [ ] 13%MENUSAL

2 [ ] 36%SEMANAL
1 |21%DIARIA

CARACTERISTICAS:

RELACION CON EL EJERCICIO

RELACION CON NOCTURNIDAD

RELACION ATMOSFERICA

RELACION AMBIENTAL LABORAL

RELACION CON TABAQUISMO

CATARROS FRECUENTES

PRECISARON TRATAMIENTOS DE URGENCIA

- CLASIFICACION CLiNICA

33% Asma intermitente infrecuente
36% Asma intermitente frecuente
31% Asma crénica

0% Asma cronica grave

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Rx Térax con signos patolégicos
Espinometria caracteristica de asma

Test bronquial positivo

Pruebas cutaneas positivas (10% animales)
Signos de atopia

Antecedentes familiares de Asma

RI;LACION DISMINUCION DE LA TOMA DE
FARMACOS CON ACEPTACION DEL TRATAMIENTO

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% DISMINUCION
30% TOMA DE

FARMACOS
20%

10%

0%

1.°MES 2°MES R°MES 4°MES R°MES 6°MES
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Herbetom

Para favorecer el rendimiento de las vias respiratorias

, 5 , | o _ , Estudio in vitro de las propiedades antiinflamatorias y Estudio clinico realizado por el Doctor Carlos Aznar (1997):
Los cambios de estacion, el tabaquismo, los virus y las bacterias asi como las alergias pueden afectarnos las vias . . . . . . g
respiratorias causéndonos enfermedades pulmonares. antioxidantes de Herbetom 2 PM. fitoterapia como tratamiento definitivo del asma
er e Om 2P -M gracias a sus componentes con efecto sinérgico mejoran el estado y el ren- cina, Universidad de Santiago de Compostela).

dimiento de las vias respiratorias, principalmente las vias bajas, aportando la ayuda necesaria para la prevenciony

. . . , . . En el modelo de induccion del NO des-
tratamiento de estados inflamatorios como el asma, las infecciones y las alergias.

pués de la administracién del lipopolisa-
. - . . ) Aloe Vera Llantén
PropledadeS: car|ldo bacteriano (LPS) e interferon-g en BACTERICIDA / Equindcea Eucalipto
la linea celular de macroéfagos de raton, QNE\S/:?PISI';Q)A \ Limonero Satco
« Inmunoestimulante: Activacién de la respuesta inmune innata, estimulando la produccién de IL-6, la administracion de Herbetom inhibe sig- o “Sode ¥ J Propoleo Yemas de pino
TNF, IL-12. Maduracién de las células dendriticas que juegan un papel fundamental en el sistema inmune. nificati\(arﬁente la plroduc:cié.n de nitritos; Células control: cultive celular do Células tratadas con lipopolisacarido
Refuerzo de la actividad de los linfocitos humanos y de la secrecidon de |FN—gamma lo que indica que el Jarabe tiene un efecto macrofatos : e interferony 24h: deterioro del cultivo
P fcAnti A antiinflamatorio. Sin embargo, la dexame- . celular de macréfagos después de 24h Aloe V
« Bactericida, antiseptica, fung|C|da: Inhibicién del crecimiento de bacterias gram positivas, o 90 o de inducir la respuesta inflamatoria. INMUNOLOGICA Eoe_ ora
. tasona y el ibuprofeno, que también tienen . e quinacea
gram negativas y hongos . . i e PREVENTIVA Llantén
. ' ' _ o ' ) un efecto inhibidor sobre la produccion de J POTENCIADORA Propoleo
« Antivirica: inhibe el receptor de los virus interfiriendo en la entrada del virus a las células. Los flavo- 6xido nitrico, tienen un efecto citotdxico so- DE DEFENSAS \ $0| de ?OP_
. ’ . . . . . i ) ) emas ae rFino
noides del salco se unen a los viroides HIN1 bloqueando la capacidad del virus para infectar células del bre las células a diferencia de Herbetom
hospedador. que aumenta la vitalidad y regenera-
« Antiinflamatoria: Supresion de la respuesta inflamatoria al bloquear la expresion del mRNA de la cion celular. La vitalidad celular es mayor
6xido nitrico sintasa y la produccién de éxido nitrico (NOJ. Disminucién del mRNA de la ciclooxigenasa 2y en el caso de la administracidn, a idéntica Equinacea
prostaglandina E2 concentra_ciér_w,_del jarabe que de l_os com- ANTIINFLAMATORIA  <— IIEIS;ZE;FS
« Cicatrizante: induccion de la proliferacién de fibroblastos a través de la estimulacion del factor de cre- ponentes individuales, lo que sugiere una . . L . . . Llantén
o ] ] o ] ) ) accion sinérgica de los componentes cuan- Cglulastratadas con llpopollsagarldo Ct_elulastratadas con lipopolisacarido
cimiento de los queratinocitos, el factor de crecimiento del endotelio vasculary colageno tipo |. = _ e interferon y 48h: mayor deterioro e interferon + Herbetom 2 PM:
.. . _ _ _ _ _ _ o . o do son administrados conjuntamente. del cultivo celular de macréfagos inhibicién del proceso inflamatorio
o Antioxidante: Reduccisn de radicales libres como radicales hidroxilo, aniones superdxido, oxido nitri- después de 48h de inducir la respuesta  administrando Herbetom 2 PM.
co, lipidos peroxidados. Aumento de las enzimas con capacidad antioxidante. inflamatoria. L
praosp P ANTIDEMATOSA / Sauinacea
. PROTECTORA DE ;
. . Ingredientes: MUCOSAS \ :;'mot‘lefo
. rop6leo
Indicaciones: E—— _ i . Por 30 ml REEPITELIZANTE Betacarotonos
* Asma bronquial aguda/cronica. ® Procesos catarrales, resfriados y gripes. FERUIE um,os concentrados de:
. < o i itie faringitis v Laringit . T ) Salco 1500 mg \
Inusitis, rinitis, faringitis y laringitis. 0S. (} e et Aloe vera 300 mg

® Rinitis alérgica (fiebre del Heno). ® Fumadoresy exfumadores. Limdn 150 mg
o ;- .y , E lipt

* Bronquitis aguday cronica. ® Prevencion de futuras patologias pulmonares. S BRONCODILATADORA / Tg:n?llfo
A Extractos de: ESPASMOLITICA

, A Yemas de Pino
* Neumona. X Equinces 120 mg EXPECTORANTE Saiico

i \ ; FLUIDIFCANTE
PATOLOGIA DEL ASMA ) - Eucalipto 75 mg Sol de Oro

N i Tomillo 60 mg
. e - Salco 45 mg

f | I i e~ iy —t Yemas de pino 30 mg 100 % 4
' A _— . q Llantén 30 mg

-' S — —— 80 % 4

- Aire atrapado o = Prépolis 60 mg -
37 .I — enelalvéolo o — i Vitamina A 800 ug (100% de *CDR) i | T SLgl.-Il.r;eEtf:;t_oP[zo]::X;anf:tn;;r;i:;racién

) . 1 oy . . .
Musculo et *CDR: Cantidad Diaria Recomendada 40 % Indometacina ibuprofeno e indometacina sobre
liso . > la inhibicién de la liberacion de NO
contraido ., 20% 4 en células J774A.1. La leyenda 1,2y
Presentacion: ¢ Ibuprofeno 3representan dosis crecientes de los
. —+— Herbetom-PM 4 ili
Jarabe de 500, 250 6 150 ml. - erbetom farmacos utilizados.

Via respiratoria Via respiratoria e Vi i i Modo de empleo:
con proceso y engrosada Via respiratoria P .
normal " durante ataque 4 i inci
asmaético s omar 10 ml antes o después de las tres comidas principales.
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Un estudio en 65 ninos con anemia leve en China
demuestra que una adecuada suplementacion de
vitamina C es necesaria.

Existe un porcentaje significativo de anemia y defi-
ciencia de acido félico y hierro, en mujeres en edad
reproductiva, por lo que existe la necesidad de una
suplementacion de hierro y acido félico.

Con el tratamiento adecuado, los pacientes con
anemia por deficiencia de hierro tienen un buen
pronostico.

Las sales ferrosas son el tratamiento de eleccion,
dada su alta eficacia y tolerabilidad aceptable en el
tratamiento del déficit de hierro.

F-F
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Hierro y cofactores de asimilacion

El hierro esta presente en todas las células y cumple varias funciones esenciales como el transporte de oxigeno
desde los pulmones a los tejidos con ayuda de la hemoglobina, y asi como parte integral de las reacciones de las
encimas en diversos tejidos. Existen varios tipos de anemia:

* Laanemia ferropénica es la disminucién de hierro en el organismo con una tasa anormalmente baja de
hierro en plasma, hematies y depdsitos de ferritina.

* Lamegaloblastica esta caracterizada por glébulos rojos méas grandes de lo normal, ovalados, imper-
fectos. Las vitaminas B,, y acido félico juegan un papel fundamental en la produccion de glébulos rojos
normales y su deficiencia se asocia con la aparicién de este tipo de anemia.

Ciclo Biolagico del Hierro

INTESTINOD
; n Hierro
i:gg:.gg s no absorbido
- i 8-13.5 mg/dia
10-14 mgddia
ABSORCION
0.2-2 moidia
Enterocitos:
. Ferritina
Transferrlna- 8= | Hernosidering
Recuperacion 5 mgfdia 1000 rng
20 my/dia PLASMA . Id\
e/ DEPOSITOS
Eritropoyesis Mioglobina
20 mygidia Enzima
Citocromos
Hemaoglohina 300 mg
2500 my .
PERDIDAS

N .
ERITROCITOS 1-2 mgfdia

Indicaciones:

e Mujeres en edad reproductiva: Mujeres
gue se preparan para el embarazo, muje-
res con menstruacion abundante, después

del parto. Molécula de hemoglobina

e Adolescentes y ninos: en la etapa de cre-
cimiento las necesidades de hierro, vitami-

nas y otros oligoelementos aumentan. _ _-Hemo
. . . _ 3\ -
e Vegetarianos estrictos Glébulo # -
i‘
e Ancianos: ya sea por dificultades en la 9 G s s
masticacién, dieta poco equilibrada y de- - "l :&*
nastieacton. o AT and ¥ e _59___
ficitaria en hierro, polimedicacion o distin oo e S L' —
tos problemas de salud. contienen cientos
. de moléculas de 9]
e Deportistas y personas con un gran des- hemoglobina que
gaste fisico. transportan oxigeno El oxigeno se fija al
hemo en la molécula
e En astenia, debilidad o cansancio. de hemoglobina

e Unas, piel y cabellos quebradizos

e Mareosydolores de cabeza causados por anemia.

Ingredientes:

Hierro: es aportado en forma “ferrosa” para mejorar su absorcion en el duodeno y el yeyuno.

Grosellero neqgro [RlbeS nigrum |_] es un ténico vigorizante del metabolismo. Aporta vitamina
C, que ayuda a la absorcion de hierro.

Alholva o fenogreco [Trigonella foenum—graecum L.]: tiene efecto antianémico gracias a
su aporte de sales minerales (hierro, manganeso y fésforo).

Hibisco [HibiSCUS sabdariffa |_] contiene vitamina C de gran importancia en la asimilacién férrica.

Alfalfa [Medicago sativa L.]: posee propiedades hemostaticas por su contenido en las vitaminas Ky
C. Es antianémica por su riqueza en proteinas, hierro, calcio y carotenos.

Cola de caballo [EC[UiSGtUI’T) arvense |_] es remineralizante ya que aporta hierro, calcio, mag-
nesio, manganeso, potasio y fésforo, por lo que es anitianémico, especialmente indicado en anémias secunda-

rias posthemorragicas y metrorragias.

Escaramuio [ROSB canina L.]: de granriqueza en sales minerales de caracter alcalino, entre los que
destacan el hierro, el potasio, el magnesio, el sodio, el fésforo y el azufre. Es abundante en vitamina C favore-
ciendo la absorcion de hierro. Esta indicada en casos de decaimiento general, fatiga.

Vitaminas del grupo B, C, E y acido para amino benzoico (PABA]: todas ellas nece-
sarias para la produccién, maduracion y regeneracién de eritrocitos asi como para una normal hematopoyesis.

Cobre: es un mineral vital para combatir la anemia severa ayudando al hierro a formar la hemoglobina.

Contenido:

Ingredientes por 10 ml

Vitamina B, 1,4 mg (100% de *CDR)
Vitamina B, 1,4 mg (100% de *CDR)
Vitamina B, 1,1 mg (100% de *CDR)
Vitamina A 800 pg (100% de *CDR)
T Acido félico 200 g (100% de *CDR)
‘,;"fmmm Vitamina B, 2,5 ug (100% de *CDR])
Hierro 14 mg (100% de *CDR)

Cobre 1 mg (100% de *CDR)

Acido para-aminobenzoico 20 mg
\ sty Extracto nebulizados estandarizados

e Hibisco 17 mg
W Alfalfa 17 mg
| Cola de caballo 17 mg
ba Fenogreco 17 mg
Escaramujo 17 mg

| Vitamina C 80 mg (100% de *CDR]

Herbe[om Vitamina E 12 mg (100% de *CDR]

F-F

* % CDR: Cantidad Diaria Recomendada.

S Presentacion:

e Jarabe de 150 ml o de 250 ml

Modo de empleo:

Tomar 10 ml al dia antes del desayuno, solo o mezclado con agua, té, infusiones, zumos.
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El uso del jengibre para problemas gastrointestina-
les (estimulacion de la digestiéon) ha sido probado
cientificamente.

El aloe vera tiene actividad antiulcerosa, util en el
tratamiento de la Helicobacter pylori.

El jengibre, la menta y el diente de leén, entre otros,
tienen accion digestiva

Los extractos acuosos y polisacaridos de las raices
de regaliz (Glycyrrhiza glabra L.) inhiben la adhe-
sion de Helicobacter pylori en la mucosa gastrica
humana.

G -C
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Jarabe de zumos concentrados y extractos estandarizados de plantas que favorecen la funcion gastrointestinal

glandulas

boca parétidas

glandulas ; faringe

. . . . . et bli |
Los problemas digestivos son frecuentes en nuestro dia a dia y pueden producirse por multiples causas. Algunos subliguates
glandulas

de estos problemas son estrefiimiento, diarrea, acidez, célicos, gases o malas digestiones. submaxilares
e Favorecer la funcion digestiva e intestinal

e Protector del tubo digestivo ante agresiones externas:
toma de medicamentos...

Herbetom .o

es un jarabe a base de plantas que favorece + Ulceras estomacalesy duodenales g
G-c el proceso digestivo. .+ Flatulencia Bt

e Nauseas, vomitos, sequedad de boca

. . . . . colon AR =2 )
e Dispepsiay fermentaciones intestinales A Ay A yeyuno

ciego

Col fermentada- enriquecida con lactobacillus y bifidus: regeneray

reequilibra la . La col es empleada en cuadros de gastritis, falta de
acidez, pancreatitis y enfermedades del higado.

e Regenera la flora intestinal (probidtico gracias al zumo de col fermentada]
e Favorece la correcta funcidn digestiva e intestinal

e Protector de la mucosa gastrointestinal

Aloe Vera: accion antiedematosa, de las mucosas del tubo digestivo. e Antiemético

Reduce los trastornos subjetivos en gastritis y Ulceras. e Antidiarreico

Canela: se recomienda en casos de diarrea, dolor de estémago, flatulencias, nduseas y vomitos. * Carminativo

. . e Mejora la funcion intestinal
Menta plperlta: es digestiva, carminativa, colerética, colagoga, estimulante de la secrecién R

estomacal, tonifi cante.

Estimulante hepatico- biliar. Colerético- colagogo

Alhova: 1os mucilagos en caso de Ulcera gastrica o )
Ingredientes por 20 ml:

gastritis. También estd indicada en dispepsias, pérdida de peso y ademas es aperitiva.

s
Alfalfa: indicada en procesos ulcerosos activos debido a su poder hemostético (contiene ). == Zumo de col fermentada 1200 mg
, - . . - . . . . . Zumo de aloe vera 185 mg
Actia como aperitivo. Por su alto contenido en enzimas es util en dispepsia y fermentaciones intestinales. a .
Rutina 56 mg
Diente de Leon: es estimulante hepatico y biliar. Es estimulante del apetito, eupéptico, laxante @ B e ool 19 gl

suave, digestivo, ténico estomacal y normalizador de las digestiones lentas. Bty Gl wlilE 17y

Extracto de regaliz 12 mg
Jenglbre: gracias a un principio activo llamado acre Herbetom Extracto de jengibre 12 mg
.Se usa en el tratamiento de gastralgias, falta de acidez en el ERED ol HEmS o e 12 g
estomago y la dispepsia. Indicada en meteorismo y diarreas. -G Ace!te esenc!al de canela 6 mg
R Aceite esencial de menta 6 mg
Regaliz: indicada en por H.pylori. del regaliz es N REGALIZ Vitamina B, 16 mg (100% de *VRN)
B _ L, _ . ., : e . _ N JENGIBRE Vitamina C 80 mg (100% de *VRN)
antiinflamatoria, antiacida y antiulcerosa. La le confiere una accion antiespasmadica, digestiva N zumo DE COL
. . . . . , ., . . S - F ZUMO DE ALOE VERA... Vitamina B 1,4 mg (100% de *VRN]
carminativa y antibacteriana, contribuyendo asi a la accion antiulcerosa. Como antiespasmadica ayuda en la Hi Lt o 4 %
<is del colon irritabl g Vitamina B, 1,4 mg (100% de *VRN])
Crisis det coton Irritabte. Vitamina B, 1,1 mg (100% de *VRN)
- A i i 0 *
Rutina: tiene propiedades y ayuda en la regeneracion de las mucosas dafiadas M V!tam!naA 800 1g “02/" de* R
en las Ulceras gastroduodenales. : Vitamina B,, 2,5 pg (100% de *VRN)
l‘ *VRN Valor de Referencia de Nutrientes.
Vitaminas A,B,, B, B,, B,, B, y C. '.1| Rissen e ke

'-f Jarabe 250 ml..
L&Y

Modo de empleo:
Tomar 10 ml antes de las dos comidas principales.
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La tasa de filtracion glomerular se mantuvo cons-
tante en las ratas de control y aumenté significati-
vamente en las ratas hipertensas después del tra-
tamiento saponinas. Se concluye que la administra-
cion oral crénica de saponinas de Herniaria glabra
disminuy6 la presion sanguinea arterial y la sal y el
agua de transporte afectada en los tibulos renales.

Los extractos de H. glabra y V. vitis - idaea mostra-
ron los mayores efectos inhibidores de crecimiento.
Hidrofobicidad de la superficie de autoagregacion
de la cepa de E. coli cambié después de la exposi-
cion a todos los extractos de plantas, excepto V. vi-
tis — idaea. Todos los extractos exhiben la actividad
anti-biopelicula.

La toma de un alcali como el citrato de potasio-
magnesio es una contramedida eficaz para el au-
mento del riesgo de litiasis renal asociada con la
inmovilizacion. A pesar de un aumento en la con-
centracion de calcio en la orina , la saturacion rela-
tiva de oxalato de calcio disminuy6 debido al citrato
de quelacidon de calcio y la concentracién de acido
urico no disociado disminuido debido al aumento
significativo en el pH de la orina.

Aceites de tomillo, cilantro y albahaca demostraron
la mejor actividad antibacteriana, mientras que los
aceites de tomillo y hierbabuena inhibio mejor las
especies de hongos.

Estos hallazgos muestran que la zarzaparrilla exhi-
be actividad antihiperuricémica y nefroprotectora
en animales hiperuricémicos.

Herbetom

R -V



Vena renal

Herbetom &=+

Contribuye al buen funcionamiento del sistema urinario

La excrecidn de residuos téxicos se produce principalmente a través de los pulmones, la piel y los rifiones.

Los rinones son dos drganos con forma de judia, aproximadamente del tamafo del pufio de una mano, ubicados
en la zona lumbar y que filtran mas de 200 litros de sangre al dia. Dentro de cada rifidn hay aproximadamente un
millén de estructuras, llamadas nefronas, que filtran la sangre. Estas, eliminan los productos de desecho y el
exceso de agua, a través de la orina. La orina fluye a través de unos tubos llamados uréteres hacia la vejiga, donde
se almacenara antes de su excrecion.

Fisiologia renal

La orina se forma en los glomérulos y tubulos renales, y es conducida a la pelvis renal por los tubulos colectores.
Los glomérulos funcionan como simples filtros a través de los que pasan el agua, las sales y los productos de
desecho de la sangre, hacia los espacios de la capsula de Bowman y desde alli hacia los tubulos renales. La mayor
parte del agua y de las sales son reabsorbidas desde los tubulos, y el resto es excretado como orina. Los tubulos
renales también eliminan otras sales y productos de desecho que pasan desde la sangre a la orina. La cantidad
normal de orina eliminada en 24 horas es de 1,4 litros aproximadamente, aunque puede variar en funcién de la
ingestion de liquidos y de las pérdidas por vomitos o a través de la piel por la sudoracidn.

Los rifiones también son importantes para mantener el balance de liquidos y los niveles de sal asi como el equilibrio
acido-base. Cuando algun trastorno altera estos equilibrios el rifdn responde eliminando més o menos agua, sal,
e hidrogeniones (iones de hidrégeno). EL rindn ayuda a mantener la tension arterial normal; para ello, segrega la
hormona reninay elabora una hormona que estimula la produccién de glébulos rojos, la eritropoyetina.

Tubulo -
contorneado Tubulo

A contorneado
proximal J: d B

g > distal o’ o, k), |

/ > > >

. o >
Arteria : < e

renal O :} I K
o I» 7
>

Limpian la sangre,

productos de desecho.

Mantienen el balance
quimico del cuerpo

Controlan la presion
sanguinea y producen
glébulos rojos.

Caliz renal

Asade Conducto
Henle  de Bellini

sea indicado para:

La sinergia entre sus componentes hace que 5

e Tratamientoy prevencion de litiasis renal.

e Inflamacidn e infeccion en las vias urinarias.

e Tratamiento de la eliminacion del exceso del acido drico, prevencion y
tratamiento de la gota.

e Depurativo a nivel renal.

eliminan el exceso 'W'
de liquidos y filtran | .. ! [ ) E |

Propiedades

Antibacteriano y antifingico: .
Favorece la diuresis y la eliminacion de sustancias

toxicas:

Aumenta las defensas para poder hacer frente a

Elimina e impide la formacién de calculos renales:

Modificacion del pH de la sangre, y por tanto de la orina,
impidiendo asi la precipitacién de los calculos renales al
facilitar la eliminacion de los sedimentos Uricos de los
rifones: citrato de magnesio, limon.

infecciones urinarias, antioxidante (vitamina EJ, aporte
de vitaminas hidrosolubles (B, B,, B,)

arniaria
H caballo

Magnesio

Cola de
citrato d2

Eliminaciondelexcesodelacido Urico:

Composicion por 30 ml:

Zumos concentrado de sauco y limén, Sirope de arce
Extractos nebulizados estandarizados de:
Herniaria (Herniaria glabra L.)

Cola de caballo (Equisetum arvense L.]

Tomillo (Thymus vulgaris L.)

Escaramujo [(Rosa canina L.)

Zarzaparrilla [Smilax officinalis Humb., Bonpl. et Kunth)

Vitamina C
Vitamina E
Vitamina B,

Vitamina B,

Vitamina B,
Magnesio

Presentacion:
Jarabe de 250 ml.

Modo de empleo:
Tomar 30 ml al dia diluidos en medio litro de agua.

Articulacién inflamada

Masas de acido Urico

Cristales
de 4cido
urico

19

100 mg

100 mg

40 mg

20 mg

80 mg(100 % de *CDR)

12 mg (100 % de *CDR)
1,4 mg (100 % de *CDR)
1,4 mg (100 % de *CDR)
1,1mg (100 % de *CDR)
93,75 mg (25% *CDR)
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El colageno hidrolizado es de interés como un agente
terapéutico de utilidad potencial en el tratamiento de
la osteoartritis y la osteoporosis. Su alto nivel de se-
guridad lo hace atractivo como un agente para el uso
a largo plazo en estos trastornos cronicos.

Peptan® marine activa la sintesis de colageno por los
fibroblastos. Recupera la arquitectura tridimensional
de la dermis, aumentando el volumen de este tejido
y aportandole cohesion y tono. Sus efectos sobre
la matriz extracelular de la dermis contrarrestan de
este modo la pérdida de firmeza que tiene lugar a lo
largo del tiempo y que, a veces, produce las arrugas.
Por lo tanto, Peptan® marine posee un efecto antio-
xidante que protege contra los agentes que generan
radicales libres.

El acido hialurénico es un polimero biodegradable de
origen natural con una variedad de aplicaciones en
medicina, incluyendo andamiaje para ingenieria de
tejidos, rellenos dermatolégicos y viscosuplementa-
cion para tratamiento de la osteoartritis.

La vitamina C es un farmaco potente antioxidante
que puede ser utilizado en dermatologia para tratar
y prevenir los cambios asociados con el fotoenveje-
cimiento.

Los laboratorios han demostrado los efectos anti-
inflamatorios, antioxidantes, antimicrobianos y los
potentes efectos de los componentes del grosello
negro en un gran numero de enfermedades.




hialugen colageno

hia | ugen COlégGH O es un complemento alimenticio que
nutre las articulaciones y la piel de forma natural ayudando a
mantener el cuerpo joven

El de hialugen procede de hidrolizado de colageno marino con un perfil muy rico en aminoécidos,
tanto esenciales como no esenciales; el hidrolizado es muy soluble, lo que favorece para su rapida asimilacion.

El colageno forma parte aproximadamente del 30% de las proteinas dentro del cuerpo. Estas son estructuras
resistentes y fuertes que se encuentran en todo el cuerpo: en huesos, tendones y ligamentos. Con el desgaste
originado por el paso de los afos o por el sobresfuerzo, la matriz de coldgeno pierde grosor y elasticidad,
originando algunas patologias reumaticas y artriticas, no autoinmunes, ademas de flacidez y arrugas dérmicas.

El es responsable de varias propiedades estructurales de los tejidos. Tiene uso como un
relleno dérmicoy en el tratamiento de la osteoartritis. Muy Util en para el tratamiento de procesos degenerativos
e inflamatorios, al igual que en el tratamiento de la osteoporosis.

La es fundamental para la sintesis de colageno ya sea en los huesos, cartilagos, misculos o vasos
sanguineos. Ademas de tener funcion antioxidante.

El es una fuente natural de vitamina C, y tiene funcidn antioxidante y depurativa por su
contenido en flavonoides (antocianinas) y otros compuestos activos.

Indicaciones en huesos y articulaciones

Como agente terapéutico de utilidad en el tratamiento de la 0steoartritis y la osteoporosis.
En dolor articular originado por desgaste, envejecimiento o traumatismo.

Prevencidn del desgaste articular y lesiones, sobre todo en personas que hagan un sobreesfuerzo
fisico, como los deportistas.

Personas con enfermedades reumaticas.

Mujeres en MN@NOpPauUsia para prevenir enfermedades articulares: la destruccién del colageno se
acelera con la disminucién de los niveles de estrdgeno.

Para la ganancia de resistencia musculo- esquelética.

i '-'"l"‘
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Indicaciones esteticas

Presenta efecto antiflacidez.

Tonificacion y engrosamiento de la piel.

Estimula el engrosamiento del cabello y las unas.
Refuerza las encias y los dientes.

Antioxidante.

Da vitalidad a la piel apagada y deshidratada.

Protege las células cutdneas, y evita el dano de los rayos UV
en la piel.

Mejora la apariencia de la piel fotoenvejecida.
Mejora la barrera protectora de la piel.
Reduce la inflamacion.

Mejora la microcirculacion dérmica y da resistencia a
los vasos capilares.

Estimula la produccién de colégeno natural.
Mejora la eficacia de peelings y dermoabrasién.

y ¥

Piel adulta

z = ] Epidermis

:l Epidermis
"v‘ v

Dermis with
collagen
fibers

Hypodermis
subcutaneous fat

Dermis with
collagen

Todos los coldgenos estan contraindicados en personas con fenilceto-

Disminuye la hiperpigmentacion de la piel. gg y :|ﬁbers
._-:___q,_:|

Friils

hialugen

\

Hypodermis
subcutaneous fat

nuria, hiperuricemia, insuficiencia renal o insuficiencia hepéatica.

HIALUGEN JARABE

Ingredientes por 15 ml

Hidrolizado de colageno marino 59

Zumo de grosellero negro concentrado 0,3¢g

Vitamina C 80 mg (100 % de * VRN)
Acido hialurénico 50 mg

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentacion:
Frasco de 250 ml.

Modo de empleo:
Tomar 15 ml al dia preferentemente antes de acostarse.

HIALUGEN sobres polvo

Ingredientes por monodosis

Hidrolizado de colageno marino 5¢g

Zumo de grosellero negro polvo 0,69

Vitamina C 80 mg (100 % de *VRN)
Acido hialurénico 50 mg

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentacion:
Envase con 18 monodosis de 6 g

Modo de empleo:
Tomar una monodosis al dia preferentemente antes de acostarse
disuelta en un vaso de agua (150 ml).
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Esta revision se centra en los suplementos que
tienen propiedades relajantes, ansioliticas y que
mejoran el estado de animo. Passiflora se indico
para reducir el insomnio y la histeria, el lipulo
(Humulus lupulus L.) y la melisa (Melissa offici-
nalis L.) son utilizados como agentes calmantes
ansioliticos.

La miel puede ser un tratamiento bueno para la
tos asi como si se presenta dificultad para dor-
mir asociadas con infecciones de las vias respi-
ratorias superiores en la infancia.

El propésito del presente estudio fue investigar
los efectos del extracto de Humulus lupulus y

sus fracciones que contienen acidos alfa. Am-
bas sustancias ensayadas fueron capaces de

prolongar el tiempo de sueno.
BB *SN-*101

Nuestro estudio demuestra, por primera vez que
el suministro de Melissa officinalis L. alivia los
efectos relacionados con el estrés.

El uso de combinaciones de extractos de Pas-
siflora resulta un factor importante en la fitote-
rapia de tensidn, inquietud e irritabilidad, con
dificultad para conciliar el sueno.

Los resultados del presente estudio muestran
que Tilia americana var. mexicana posee activi-
dad depresora sobre el sistema nervioso central
similar a las especies mejor estudiadas de Tilia
europeay refuerza su uso como ansiolitico y se-
dante en la medicina tradicional.




Herbetom

BB -SN-101 Ayuda al descanso de los mas pequenos

Es un jarabe natural, a base de plantas inductoras del sueno,
vitaminas y minerales que alimentan el sistema nervioso, que
ayuda al nino a tener un buen descanso.

Herbetom

BB =SN =101 nace con la intencidén de poder ayudar a mantener un estado de salud 6ptimo a los mas pequenios.

9+9O+9

Herbetom

BB *SN-101

Herbetom

Ingredientes NEE=sSN=TGAN :

muy beneficiosa y nutritiva para el organismo. Se recomienda en casos de
astenia fisica y psiquica dado que es rica en glucosa, el alimento que necesitan nuestras neuronas.

se emplea en problemas digestivos
tales como dolores abdominales Yy vomitos, especialmente cuando tras ellas hay un componente
nervioso.

sedante e hipndtico debido al lupulino. El uso de esta
planta estd indicado en casos de INSOMNIO (especialmente cuando es por causa de hiperactividad o
preocupaciones), estados de ansiedad, irritacion, jaquecas, nerviosismo y cansancio por estrés.

se emplea como tranquilizante en casos de insomnio,
palpitaciones, vémitos, dolores con trasfondo nervioso (dentales, oido), cefaleas, casos de estrés y depresion.

accion depresora sobre el sistema nervioso, Util en
situaciones de insomnio por hiperexcitacion cerebral.

contiene un alcaloide indélico llamado gramina, cuya accién sobre
el sistema nervioso es tonificante y @quilibrante. La semilla de Avena se emplea en el tratamiento del
nerviosismo, insomnio, depresién y agotamiento mental.

se recomienda como antiespasmodica en casos de calambres de
estdmago y espasmos pulmonares. En cuanto a la albura de la Tila, es usada con buen resultado en el
tratamiento de migraﬁa.

sedante y equilibradora del sistema nervioso centralyy
vegetativo. Relajante y elimina la sensacién de fatiga.

Herbetom

BB SN -101
°
°

esta indicado en casos de:

Insomnio.

Mala calidad del
Ansiedad, irritabilidad.

Ninos con el horario del sueno cambiado.

Ninos que les cuesta conciliar el sueno.

Ninos que no pueden dormir por dolor con trasfondo
nervioso: aparicién de los primeros dientes, otitis,

gastroenteritis...

sueno: cansancio, cefalea.

Propiedades de sus ingredientes:

Corteza de naranja

Sedante ligero Lipulo

Tranquilizante en
dolores con trasfondo Melisa
nervioso ldentales, oido):

Antiespasmodica

Regulacion ciclo

Lavanda
Miel de azahar

A il Avena
sueno-vigilia
Inductor del suefo P;asﬁlora
Tila

Vitaminas B, B,y B,

Alimentan el sistema nervioso

Ingredientes por 15 ml:
Miel de azahar

Extractos nebulizados estandarizados de:
Melisa (acido rosmarinico 5 %)
Avena (proteinas 10 %)
Corteza de naranja
Tila (flavonoides 1 %)
Luapulo (flavonoides 0,1 %)
Lavanda
Pasiflora (flavonoides 1,25 %)

Vitaminas:
Vitamina B,
Vitamina B,
Vitamina B,

*VRN : Valor de Referencia de nutrientes.

Presentacion:
Jarabe 250 ml.

Modo de empleo:
Tomar de 3 a 5 ml tres veces al dia acompanado de agua o zumos.

150 mg.

35 mg.
30 mg.
30 mg.
15 mg.
15 mg.
9 mg.
3 mg.

1 mg (71,5 % VRN).
0,7 mg (63,5 % VRN).
1 pg (40 % VRN).
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El presente estudio concluye que los compues-
tos puros de Plantago Major L., que poseen ac-
tividad antiviral derivan principalmente de los
compuestos fendlicos, especialmente del acido
cafeico.

El suministro de propéleo y zinc a los nifos con
un cuadro de otitis media aguda recurrente
(OMA) puede reducir significativamente el ries-
go de nuevos episodios de la misma asi como
la toma de antibiéticos , sin problema alguno de
tolerancia y con un buen grado de satisfaccion
de los padres.

Los extractos de las especies vegetales Pinus
sylvestris L. y Plantago lanceolata L. han sido
utilizados en la medicina tradicional para el tra-
tamiento de ciertas enfermedades respiratorias;
nuestros resultados sugieren que las propieda-
des anti-inflamatorias de Pinus sylvestris y ex-
tractos de Plantago lanceolata pueden producir
una disminucion de la produccion de NO, posi-
blemente debido a los efectos inhibidores sobre
la expresion del gen iNOS o NO a la actividad de
captacion.

Estudios realizados en el ileén de la cobayas de-
terminan que los extractos de Drosera rotundi-
folia producen un efecto antiespasmoadico.

Los efectos antioxidantes de Rosa canina se de-
ben no sélo a la vitamina C, sino también a los
polifenoles.

Se han encontrado una serie de actividades
biolégicas a partir de extractos Plantago ma-
jor entre las cuales se incluyen la cicatrizacion
de heridas, poder anti-inflamatorio, analgésico,
antioxidante, antibiético débil, modulacion in-
munolégica y actividad antiulcerogénica. Algu-
nos de estos efectos pueden atribuirse al uso de
esta planta en la medicina popular.




Herbetom

BB -TS -100 Para las vias respiratorias de los ninos

Herbetom

BB TS -100

Ganglio linfatico — Traquea
A - ~% Bronquios
Pulmon derecho g -
Lébulo superior -+ — 4 SR Pulmén izquierdo

Lébulo medio -

~~  Lobulo superior

mucolitica, expectorante, antitusiva y antiséptica

Herbetom

BB-TS-100 nace con la intencion de poder ayudar a mantener un estado de salud éptimo a los mas pequenos.

e Tos espasmadica o irritativa. Lébulo inferior | Lobulo inferior
e Laringitis, faringitis, sinusitis y Diafragma Lo
sy Anteria
traqueitis. Yena gronguiato

e Resfriados, mucosidad excesiva.

* Procesos infecciosos respiratorios.

Alvéolos

OTOTOTY

erbetom

BB TS - 100

Herbetom

BB TS -100

contiene polifenoles, aceites esenciales, vitaminas, polen, flavonoides, acidos organicos vy

minerales, actlua como efectivo en caso de infecciones respiratorias.

rico en aceites esenciales, produce un
efecto estimulante, ténicoy . Es Util en cuadros de catarro bronquial crénico, tos y afecciones

pulmonares simples.

contienen una oleorresina (trementinal, cuyas propiedades
son , antisépticas, expectorantes, diuréticas, sudorificas y depurativas.

contiene plumbagina, con propiedades espasmoliticas y

antisépticas por la accion de sus naftoquinonas y es por la accién de sus mucilagos.

. Tiene la capacidad de
estimularelaumento de glébulos blancos en la sangre. Expectorante, espasmoliticoy calma la tos intermitente.

destaca el timol, antisépticoy

rico en rutina, y depurativo en caso de enfermedades
infecciosas acompanadas de fiebre.

sus frutos aportan una gran cantidad de vitaminas (B,, B,, C, E y
P), sobre todo

rico en azlcares reducidos, expectorante y
. Tiene la particularidad de estimular la produccién de glébulos rojos.

contiene polifenoles, consigue un efecto

e Aumento de
las defensas.

~
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Aumento de Antibidtico Expectorante

las defensas

Escaramujo Propéleo

Ingredientes por 15 ml:

Extractos nebulizados estandarizados de:
Balsamo de Tolu (aceites esenciales 1,2 %).
Llantén (polifenoles 4%)

Rosa (vitamina C 45%)
Liquen de Islandia (azlcares reducidos 1,5-3 %)
Tomillo (timol 0,2 %)
Sauco negro (rutina 4,5 %)
Drosera (plumbagina 0,1 %)
Pino
Aceite esencial de Mandarina
Propéleo (polifenoles 12%)

Minerales:
Zinc
Manganeso
Cobre
Vitaminas:
C

B

12
*VRN : Valor de Referencia de nutrientes.

Presentacion:
Jarabe 125 ml.

Modo de empleo:

Antipirético

Antiinflamatorio
de las mucosas

700 mg.
35 mg.
35 mg.
35 mg.
25 mg.
25 mg.
15 mg.
10 mg.

3 mg.
35 mg.

10 mg (100 % VRN).
1,7 mg (85 % VRN).
1 mg (100 % VRN).

36 mg (45 % VRN).

6 mg (50 % VRN).

1 mg (71,5 % VRN).
0,7 mg (63,5 % VRN).
0,4 mg (28,5 % VRN).
640 g (80 % VRN).

1 pg (40 % VRN).

Tomar de 3-5 ml: 3 veces al dia acompanado de agua, zumos,...

No recomendado para nihos menores de 3 anos.
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Este estudio muestra que el consumo regu-
lar de zumo de naranja durante 4 semanas alte-
ra la expresiéon génica de leucocitos a un perfil
anti-inflamatorio.

El satco tuvo un efecto beneficioso por la respues-
ta inmunoestimulante y en la prevenciéon de la in-
feccion viral.

Echinacea inhibe resfriados viralmente confirma-
dos y especialmente evita infecciones de virus con
envoltura.

Los extractos inhibieron el crecimiento de Sta- | M l ’ N O

phylococcus aureus y Trichophyton rubrum a bajo

ug / mL concentraciones. Destaca el potencial del
propoleo contra protozoos. BAl A N < : |

Ratones suplementados con zinc demostrado una
capacidad de fagocitosis significativamente mejora-
da para Escherichia coli y Staphylococcus aureus.

Los efectos antivirales e inmunomoduladores in vi-
tro de U. tomentosa muestra propiedades terapéu-
ticas en la fiebre del dengue.

La actividad inmunomoduladora del Liquen de Is-
landia fue probada en un ensayo de fagocitosis in
vitro y anticomplementarios, y demostré ser activo
en ambas pruebas.

Al evaluar los efectos contra el antigeno virus de
Epstein-Bar, la caléndula mostré efectos inhibido-
res moderados.




IMUNO
BALANCE

Para reforzar tus defensas de manera natural

El uso la medicina natural preventiva para fortalecer las defensas del organismo es fundamental para
tener una buena salud.

El sistema inmunitario es una red compleja de células, tejidos y 6rganos que funcionan en equipo para de-
fendernos de los gérmenes. Ayuda al cuerpo humano a reconocer a los patégenos y a mantenerlos fuera
del organismo o a eliminarlos.

Ademas, una vez que se tiene una infeccidn por virus o bacterias es necesario tomar sustancias que nos
ayuden a combatir la infeccion eficazmente.

IMUNOBALANCE es una férmula a base de plantas, vitaminas y
minerales que favorece el buen funcionamiento del
sistema inmunolagico.

Indicaciones:
* Refuerzo del sistema inmune, por sus propiedades inmunoestimulantes.
* Proteccion frente a infecciones.
* Evitar recaidas después de una infeccion.
* Vitaminas y minerales especificas para aumentar defensas del organismo.

Inmunoestimulante

Equindcea  Prodpolis
Jalea real Caléndula

Inmunomodulador , -

- Zumo naranja Vitaminas
Uhadegato Zumo salco Minerales
Liquen de Islandia
Noni

Q
3 ogs

IMUNOBALANCE gracias a su composicion tiene las siguientes propiedades;

Inmunoestimulante: tiene efecto sobre los leucocitos, también activa la produccién de interferon.
Favorece la fagocitosis.

Util en la prevencion y el tratamiento frente a la infeccion por virus, bacterias, protozoos y hon-
gos, por sus propiedades antibidticas, virucidas y fungicidas.

Fuente de vitaminas y minerales que estimulan las defensas del organismo.
Tiene propiedades citotoxicas y antitumorales.

Al aumentar las defensas disminuimos de forma indirecta el riesgo de crear una resistencia a
antibidticos (ya que disminuye la frecuencia de toma del mismo).

Composicion:
Extractos estandarizados de:
10 ml jarabe 2 capsulas  *%CDR
Equinacea 300 mg 300 mg
Una de gato 100 mg 100 mg
Liquen de islandia 60 mg 60 mg
Caléndula 40 mg
Noni 40 mg

IMUNO

B}'—\LANEE Propolis 200 mg 50 mg
Jalea real 200 mg 65 mg
prbFOLS Vitamina C 80 mg 80 mg

JALEA REAL . .
wika OF OATO Vitamina B3 16 mg 16 mg

nELEHH-
p— Vitamina E 12 mg 12 mg

Vitamina Bé 1,4 mg 1,4 mg
Vitamina B1 1,1 mg 1,1 mg
Vitamina A 800 pg 800 pg
Vitamina B9 200 pg 200 pg
Vitamina D 5 g 5 g
Vitamina B12 2,5 ug 2,5 g
Zinc 4,3 mg 4,3 mg
Cobre Tmg Tmg
Selenio 55 ug 55 ug
* % CDR: Cantidad Diaria Recomendada

I-:lli i

Presentacion:
Jarabe de 250 ml, jarabe de 150 mly envase con 20 capsulas.

Modo de empleo:
Jarabe: Tomar 10 ml al dia antes de la comida, solo 0 mezclado con agua, té, infusiones, zumo.
Capsulas: Tomar 2 capsulas al dia.
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Ensayos clinicos demuestran que melatonina
es un agente eficaz para el tratamiento de los
trastornos de la fase circadiana que afectan el
sueno.

Doce estudios concluyen que el uso de la valeri-
ana en combinacidén con lupulo se asocia con me-
joras en algunos parametros del sueno.

Muchos estudios farmacolégicos confirman los
efectos sedantes de la pasiflora. De algunos
de ellos también se deduce que tiene efecto
ansiolitico.

Un estudio demuestra, por primera vez, que la
administracion de Melissa officinalis L. alivia el
estrés.




INDUC TINA

Los malos habitos del sueno o del estilo de vida que pueden causar :acostarse a una hora diferente
cada noche, no hacer suficiente ejercicio, uso de algunos medicamentos, alcohol, tabaquismo consumo
excesivo de cafeina, acostumbrarse al uso de ciertos tipos de medicamentos para dormir, entre otros.

Las quejas o mas comunes de las personas con son:
e Dificultad para quedarse dormido en la mayoria de las noches
e Sentirse cansado o quedarse dormido durante el dia
e No sentirse renovado al despertar

e Despertar varias veces durante el sueno

La falta de sueno sosegado puede afectar a la capacidad para realizar las actividades diarias porque esta
cansado o tiene dificultad para concentrarse.

Otra causa de insomnio es por el efecto : es un trastorno del sueno que se produce cuando el reloj
bioldgico del organismo no concuerda con la hora local. Esto es comun al viajar a través de husos o zonas
horarias diferentes.

Inductina es un complemento alimenticio que ayuda a
conciliar el sueno.

Ingredientes:

Melatonina, hormona eficaz para:
e Ajustar los ciclos de en las personas cuyo horario de trabajo diario cambia.

e Mejorar algunos de los sintomas del

e Eltratamiento del

e Ayudaradormiralaspersonasdespuésde que estasdejende tomarciertos

(benzodiacepinas).

e Reducir la antes de una cirugia.
e Ayudar a disminuir los del en las personas que estan dejando de
fumar.

Lupulo: actla sobre el sistema nervioso como e gracias a la presencia de los
acidos llamados y
Pasiflora: es sedante del sistema nervioso por sus , y

Es eficaz para:
e Reducir los sintomas de la

o Aliviar el sindrome de abstinencia de los medicamentos narcéticos.
Valeriana:
Es eficaz para:

e Elinsomnio, ya que es sedante del sistema nerviosoy ligeramente (
y )

e Mejorar la en las personas que estan dejando de tomar pastillas para
dormir.

e Mejorar los sintomas de la

Melisa: su aceite esencial es y ligeramente . Util para el tratamiento de la

y el

Ingredientes por capsula:

Valeriana (Valeriana officinalis L.)
Lupulo (Humulus lupulus L.)
Pasiflora (Passiflora incarnata L.)

Melisa (Melissa officinalis L.)

Melatonina
Valeriana
Melatonina

Presentacion:

IN DU( Tl NA - Envase de 30 capsulas

Modo de empleo:
Tomar una capsula al dia preferentemente antes de acostarse.

30 =i






L'Ca rnltlna es un aminoacido que se sintetiza en el cuerpo humano en los rifiones y el higado a partir
de los aminoacidos lisina y metioninay se almacena en los misculos esqueléticos, el corazén, el cerebro y los
espermatozoides. Ademas podemos aportarla de manera externa para conseguir multiples beneficios. Las fuentes
mayoritarias en alimentos de L-carnitina son las carnes rojas y los pl’OdUCtOS lacteos.

Indicaciones

® Acelerar la pérdida de la MMasa grasa: la L-car- CH
nitina transporta los acidos grasos de cadena larga y
triglicéridos hacia la mitocondria para su combustion CH3—|i|+—CH2—CH—CH2— COO-
cuando realizamos ejercicio fisico aerdbico. Ademas re-

duce la fatiga. CH, OH
® Aumenta la masa muscular: favorece el ejercicio fisico anaerébico y aumenta el rendimiento deportivo.
* Ralentiza la pérdida de masa dsea.
* En las enfermedades coronarias:
. Angina de pecho: la L-carnitina ayuda a reducir los sintomas de la angina y mejoran la capacidad de
las personas con angina para hacer ejercicio sin dolor en el pecho.
. Ataque al corazon: la carnitina puede ayudar (junto con medicamentos convencionales) a mejorar
la calidad de vida después de un ataque al corazdn y disminuye las posibilidades de sufrir otro posterior.
® Enfermos renales: la L-carnitina se recomienda para ayudar a compensar la deficiencia de carnitina que sus

rinones no estan produciendo.
® |nfertilidad masculina: ayuda a aumentar el nimero de espermatozoides con una movilidad adecuada y a me-

3

jorar la calidad del esperma.

* Diabetes tipo Il: incrementa la oxidacion, el almacenamiento y la captacién de la glucosa.

e Antioxidante

® Mejora la funcion cerebral. protege el cerebro frente al dano cerebral por el paso del tiempo o por el es-
trés. Mejora los problemas de memoria en ancianos.

Contraindicaciones

Es probablemente para la mayoria de los adultos. Podria causar algunos
como malestar estomacal, nduseas, vomitos y agitacion. Ademas algunas personas refieren olor a “pescado”
en la orina, la respiracion y el sudor.

: se desconocen sus efectos.
No utilice L-carnitina si tiene : esta podria inter-
ferir con la hormona tiroidea.

Evite su uso si sufre de
Algunos interactdan con la L-Carnitina: Ace-
nocumarol y la Warfarina.

Presentacion:
20 sticks de 3 g. de L-Carnitina

Modo de empleo:
Tomar 1 stick al al dia antes del entrenamiento
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Este estudio de 12 semanas demuestra que la G cambogia
reduce la acumulaciéon de grasa abdominal en personas, sin
distinciéon de sexo, que tenia el tipo de acumulacion de grasa
visceral de la obesidad. No se observé ningun efecto de rebote.

Al final de 8 semanas, el peso corporal y el IMC. La ingesta de
alimentos, colesterol total, LDL, triglicéridos y los niveles séri-
cos de leptina se redujeron significativamente, mientras que
el HDL y los niveles de serotonina y la excrecion de los meta-
bolitos urinarios de grasa (un biomarcador de la oxidacion de
las grasas) aumentaron significativamente. No se informaron
efectos adversos significativos. Estos resultados demuestran
la seguridad, la biodisponibilidad y la eficacia de HCA-SX en el
control de peso.

La toma de entre 600y 1000 microgramos de picolinato de cro-
mo ha demostrado que mejora el estado de animo, el apetito y
la regulacion de glucosa en diferentes tipos de pacientes. Los
autores proponen que el cromo puede ser util en el tratamiento
del trastorno por atracén.

El mirtilo es de valor potencial en el tratamiento o la prevencion
de afecciones asociadas con la inflamacion, dislipidemia, hi-
perglucemia o el aumento del estrés oxidativo, la enfermedad
cardiovascular, entre otros.

En conclusion, el consumo de hibisco reduce la obesidad, la
grasa abdominal, los acidos grasos libres en suero y la mejo-
ra de la esteatosis hepatica. El hibisco podria actuar como un
adyuvante para la prevencion de la obesidad y el higado graso
no alcohdlico.

En este estudio piloto no controlado, el consumo de acai redu-
ce los niveles de los marcadores de riesgo seleccionados en
el sindrome metabdlico en adultos con sobrepeso (excepto la
presion arterial).

Nuestros datos sugieren que la suplementaciéon con cromo
en ratas obesas resistentes a la insulina puede mejorar la
accion de la insulina mediante la mejora de la senalizaciéon
intracelular.

La suplementacién con colina podria reducir rapidamente la
masa corporal sin ningun tipo de efectos secundarios sobre
los niveles bioquimicos o resistencia estatica.

Los resultados indican que el extracto de Phaseolus vulgaris
produce disminuciones significativas en el peso corporal y su-
gieren disminuciones en la masa grasa en la cara de la masa
corporal magra mantenido

lessobes]
lessobes2




Lipo-reducl:or/ »\ \

yrasa de algunas zonas del cuerpo simplemente con ejercicio
de quemagrasas o fat-burner. Los quemagrasas favorecen

asa, y actuan activando el metabolismo basal o bloqueando
2 los quemagrasas no interfieran en el sistema nervioso del

quietud.

Iessobes'l es un quemagrasas o fat-burner que reduce la lipogénesis y
aumenta la lipolisis de la grasa acumulada, sin alterar el sistema nervioso.
Es ideal para personas con un alto porcentaje de masa grasa corporal,
estancadas en el peso o con imposibilidad de realizar ejercicio fisico.

lessobes

lessobes 1

Garcinia Cambogia: el acido hidroxicitrico (HCA] es el principio activo més importante de la Gar-
cinia cambogia, al cual se le atribuyen las propiedades en relacién con el metabolismo de las

grasas. Los dos principales beneficios del HCA son:

1. Reduccion en la acumulacion de grasa en el tejido adiposo: Inhibiendo la formacidn
de la enzima ATP-citrato liasa, y por tanto inhibiendo la lipogénesis a partir

del exceso de glucosa. Ademas se da una menor acumulacion de acidos grasos

en el tejido adiposo.
Propiedades saciantes: Aumentando la liberacién de Serotonina en el cerebro,

2.
lo que se considera como el mecanismo principal para la supresion del apetito. Tam-
bién disminuye los niveles séricos de Leptina.
Cromo: aumentar la eficacia fisiolégica de la insulina estimulando su liberacién y asi potenciando
su actividad. De esta forma, mejora la utilizacion de la glucosa en el organismo, reduce la ten-

dencia a la hipoglucemia y el apetito frecuente por el dulce.

lessobes 1

Acai: con actividad antioxidante (flavonoides y antocianinas), tiene la capacidad de
reducir el sindrome metabolico en adultos con sobrepeso.

Hibisco: con propiedades digestivas y diuréticas, tiene la capacidad de reducir la grasa
corporal como coadyuvante en la prevencion de la obesidad.

Mirtilo: sus antocianésidos son efectivos en casos de fragilidad capilar e &
N A

insuficiencia venosa, favoreciendo asi la circulacion sanguinea.

lessones &

lessobes
tiene la capacidad de inhibir la enzima alfa-amilasa, por lo

que disminuye la absorcidn de hidratos de carbono complejos (almidones) de la dieta.

Porello, es considerado un bloqueador de carbohidratos. Como consecuencia
se contribuye a una disminucion de la glicemia (reduccion de los picos de

glucosa en sangre).
. , }"
absorbe la grasa de la dieta en el estomago. Esto se produce *ﬂ
debido a una diferencia de cargas entre el chitosan (carga positival y los lipidos (carga #“;
negatival, que al atraerse, se forma un compuesto que impide la absorcién de la =
grasa de la dieta, el cual se elimina a través de la heces. =
también denominada vitamina B7, es una sustancia lipotrépica, facilita el ﬁf:
transporte de grasa desde el higado a las células favoreciendo una répida ﬁ:
combustion de los acidos grasos y promueven el correcto flujo de bilis, #
contribuyendo a mantener los niveles de colesterol. = ﬁi
Garcinia cambogia Aumenta la lipolisis
Hibisco Disminuye la lipogénesis
Acai Previene el efecto rebote
Mirtilo Disminuye el sindrome metabdlico
Cromo Control del apetito y picos de glucemia
Garcinia cambogia Disminuye la lipogégensis
Chitosan vegetal Bloguea la absorcién de las grasas y los
Phaseolamina hidratos de carbono
Colina Control del apetito y los picos de glucemia
Cromo Actividad lipotrépica

2 Control calorias

¢ Extractos estandarizados de: Extracto estandarizado

Lipo-reductor * garcinia cambogia 1,02 g (60% HCA) de garcinia cambogia 1500 mg (60% HCA)

* N ® acai 60 mg Chitosan vegetal 750 mg
T ® hibisco 60 mg Faseolamina Phase2® 450 mg

Zumo de mirtilo 180 mg Colina bitartrato 123 mg

401g (100 % de *VRN] ¢ gmg 40 g (100 % de *VRN]

Conextracks 8¢
Cromo

Jarabe de 250 ml.
30 comprimidos.

Tomar 15 ml solo o disuelto en agua (150 ml).
Tomar 1 comprimido antes de las 3 comidas
principales con un vaso de agua (150 ml).
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El té verde catequinas (GTC) son compuestos polifené-
licos presentes en Camellia sinensis. Los resultados de
un niumero de ensayos aleatorizados y controlados de
intervencion han demostrado que el consumo de GTC
puede reducir el peso corporal y la grasa.

Un estudio de 12 semanas de duracién concluyé que
el grupo que tomé pomelo redujo significativamente su
peso con respecto al placebo.

Los resultados de este ensayo controlado aleatorio per-
miten concluir que el compuesto fitoterapica evaluado
tiene eficacia laxante y es una opcion alternativa segura
para el tratamiento del estrenimiento.

En los pacientes con dispepsia funcional, la prepara-
cion a base de hierbas, entre ellas la manzanilla, me-
joran los sintomas dispépticos significativamente con
respecto al placebo.

El estudio muestra la presencia de un componente his-
taminérgico, junto con un factor espasmolitico débil
proporcionando asi base mecanicista de sonido para el
uso tradicional de la planta en el estrenimiento.

En este estudio se resume el importante papel de los
compuestos polifendlicos en la prevencion o reduccion
de las lesiones gastricas inducidas por diferentes agen-
tes ulcerogénicos.

La presencia de un constituyente espasmolitico en el
jengibre, del tipo de antagonista del calcio, puede ex-
plicar su uso en estados de hiperactividad de intestino
como célico y diarrea.

La bromelina es un extracto crudo de la pina que con-
tiene, entre otros componentes, diversos proteinasas
estrechamente relacionados, lo que demuestra, in vitro
e in vivo, antiedematoso, antiinflamatorio, antitromboé-
tico y actividades fibrinoliticos.

En la raiz de la Bardana se ha encontrado que los in-
gredientes activos ayudan a “desintoxicar” sangre y a
promover su circulacion.

lessobes3
lessobes4
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1. Inhibicion de la formacion de adipocitos maduros que almacenan depdsitos de grasa

2. Estimulacion de la lipdlisis con la misma eficacia tanto en mujeres jévenes como
maduras. Esto es posible gracias a la inhibicion de la Perilipina A, cuyo principal papel es
proteger los depdsitos de grasa

Perilipina A se encuentra alrededor de todos los adipocitos. Actua como una cubierta
protectora, limitando el acceso de agentes lipoliticos a los depdsitos grasos.

Phyllacanta fibrosa inhibe la sintesis de Perilipina A haciendo los depdsitos grasos mas
accesibles a los agentes lipolitcos para un efecto adelgazante 6ptimo.

Adipocito
Nucleo
Gotas de lipidos
PerilipinA
Agente lipolitico

Lipdlisis

Accion lipolitica: 0

Lipdlisis

Accidn lipolitica: +++
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Cremaw

PHYLLACANTHA
FIBROSA

Los tratamientos dietéticos para el adelgazamiento y la reduccion del volumen
corporal son a veces dificiles de seguir por los pacientes por diversos motivos,
en especial en mujeres a partir de los 45 anos. Ademas a veces es imposible la
toma de complementos alimenticios para la ayuda a la bajada de peso, como por
ejemplo nos ocurre con los pacientes polimedicados.

lessobes 5 es un complemento por via topica con
textura cremigel que ayuda a reducir el volumen corporal a
través de la reduccion de los adipocitos, asi como inhibiendo
su nueva formacion, evitando su expansion.

Sin parabenos, sin ftalatos, sin colorantes artificiales y sin xenoestrégenos.

lessobesH

propiedades:

Lipolitica

Antilipogénica a través de la inhibicién de la perilipina A
Reduce visiblemente y significativamente la grasa ab-
dominal

Antiedema

Regula la permeabilidad

Activador de la circulacion

Ligero rubefaciente

Al aplicarla provoca una sensacién de efecto frio y pos-
terior calor

Total penetracion cuténea

Indicaciones:

Pérdida de grasa localizada

Pérdida de volumen corporal

Ayuda exdgena a los tratamientos de adelgazamiento
Anticelulitico

Favorece la circulacion

Especial para mujeres en edad madura que por lo general se enfrentan a la pérdida de efica-

cia de los agentes lipoliticos debido a la edad.

+106%

60+~ +48%

(% de control no inducido)

Cantidad de triglicérido almacenados

adipocitos adipocitos
en mujeres en mujeres
post-menopausicas post-menopausicas
sin Phyllacanta con Phyllacantha
fibrosa fibrosa 1%

p<0.05 t de Student

Eficacia lipolitica de Phyllacanta fibrosa 1% en
adipocitos maduros de entre 35-51 afos

120

458

500+

Actividad lipolitica
(% de control sin Pheoslim 1%)

Adipocitos de Adipocitos de
35 afios 51 afios

- Sin Phyllacantha - Con Phyllacantha
fibrosa fibrosa 1%

Fircl
Mi,mu.mam&:‘c e

rubefacientey 5T
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lessobes 5

Efecto de Phyllacanta fibrosa 1% en la sintesis de nuevos adipocitos
en mujeres post-menopausicas.

Protocolo: el proceso de diferenciacion celular se indujo en cultivos de
pre-adipocitos con baja concentracion de estradiol (modelo de mujer
post-menopausica) en presencia de Phyllacanta fibrosa 1%. La madu-
racion de los adipocitos se determind midiendo la cantidad de triglicé-
ridos almacenados (los depésitos de triglicéridos se midieron utilizando
aceite rojo).

Eficacia lipolitoca de Phyllacantha fibrosa 1% en funcion de la edad,
en adipocitos aislados de la region abdominal.

Protocolo: se incubaron cultivos de adipocitos maduros de la zona ab-
dominal de mujeres entre 35y 51 anos en presencia o ausencia de phy-
llacanta fibrosa 1%. La eficacia lipolitica se determiné midiendo la con-
centracion de NEFA (acidos grasos no esterificados) liberados al cultivo
mediante lipdlisis.

Mediante la inhibicién de Perilipina Ay disminuyendo las cantidades de
inhibidores naturales de la lipdlisis, Phyllacanta fibrosa 1% estimula la
lipélisis de depdsitos de grasa un +297% en adipoticos de 35 afos y un
+358% en adipocitos de 51 anos.

Envase de 200 ml.

Aplicar sobre la piel y masajear hasta su completa absorcion por la
manana y por la noche.
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Piel Sistema pulmonar Sistema digestivo Sistema urinario Sistema linfatico estigma de maiz e X hinojo, manzanila, canela, menta,
' bromelaina, papaina
cola de caballo
ObeS3 ayuda al buen funcionamiento del sistema linfatico cuya funcién es resveratrol frangula

filtrar la linfa de sustancias extranas, como bacterias o células cancerosas, y destruirlas. Ademas favorece a una
que transportara los toxicos hasta los rifiones, que tras el filtrado glome-

rular, se eliminaran a través de la orina.
e Distension abdominal

e Trastornos digestivos

obes3 .

Espasmos intestinales, nduseas

e Favoreciendo un correcto drenaje linfatico, facilitando la eliminacion de la retencién de liquidos, celulitis, e Depuracion intestinal
estrenimiento, inflamacion y edemas. * Retencidén de liquidos, pesadez de piernas
e Ayuda a la circulacién sanguinea. * Tratamientos de control de peso

e Anticelulitico.

e Estimula la funcién renal.
IeSS IeSSObeS4 Vientre plano
Ingredientes por 20 ml: Ingredientes por monodosis:
Zumo de grosellero negro 720 mg Sirope de Agave americana 1500 mg
., . Sirope de arce 665 mg Estigma de maiz 400 mg
* Depuracion del organismo. Zumo de mirtilo 330mg Fructooligosacaridos 400 mg
e Favorece el buen funcionamiento intestinal, aumento de la tolerancia de alimentos. - : Zumo de uva 330 mg Inulina 400 mg
. ., . .y . . . | Zumo de pomelo 65 m i
e Eliminacidn de la inflamacion: abdominal, de pies, piernasy brazos. BromelaiEa 55 mg g?;nnfec::ii:ac'a ggg 23
e Anticelulitico: eliminacién de la retencion de liquidos producida en la fase |, eliminacion de las Extractos nebulizados estandarizados de: Tronc'o de pifia 150 mg
fibras de conjuntivas [pifia] y movilizacién de la grasa acumulada (té verde). [ Mirtilo 35 mg Papaina 100 mg
e Dietas de control de peso: eliminacion de la retencion de liquidos. B |[eSSULeo Castafio de indias 35 mg Extractos nebulizados estandarizados de:
TP . . . Abedul 35mg Alcachofera 24 mg
e Coadyuvante al drenaje linfatico manual. Dispepsia, flatulencia B Cola de caballo 35 mg Frangula 16 mg
Té verde 35mg Fumaria 16 mg
) Ortosifon 35 mg Hinojo 16 mg
Alcachofera Sirope de - Py Bardana 35 mg Cola de caballo 15 mg
+ Bromelaina arce o o Alcachofera 35mg Té verde 15 mg
Sistema Sistema * Bardana Rutina 25 mg Anis 13 mg
digestivo linfatico « Pomelo . (h;l::ezlaamlla 1[1) 23
[ ¥, : Presentacion: Menta 10 mg
Jarabe de 250 ml Rabano negro 7 mg
Jengibre 6mg
» Grosellero Sistema Sistema » Abedul Modo de empleo: Resveratrol 10 mg
o Mirti circulatorio urinario . Tomar 10 ml en ayunas por la mananay 10 .,
Mirtilo Cola de caballo ml en por la tarde, solo o mezclado con té, Presenta.(:lon:
+Uva * Ortosifon Zumos... 18 monodosis 15 ml
+ Castafio de indias * Té verde Modo de empleo:

Tomar una monodosis al dia.

* Rutina
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Nuestro estudio marca la importancia de la dieta en
los pacientes con acné. Ofrecemos medidas dieté-
ticas de apoyo con alimentos ricos en vitamina Ay
E y zinc en la profilaxis en el tratamiento del acné.

Los usos potenciales de la levadura de cerveza en
dermatologia pueden incluir el tratamiento del ec-
cema atoépico, dermatitis de contacto, enfermeda-
des de pigmentacion, infecciones de la piel, enveje-
cimiento de la piel, cancer de piel y fotoprotectores.

LEVATRIG

El germen de trigo es rico es escualeno: compo-
nente principal de los lipidos poliinsaturados de la
superficie de la piel. Muestra algunas ventajas para
la piel como emoliente y antioxidante, y para la hi-
dratacion y sus actividades antitumorales.




LEVATRIG

Ayuda al cuidado de las alteraciones de la piel, unas, cabello y mucosas

La levadura de
cervezavivay el
germen de trigo
son una fuente
de vitaminas,
minerales
oligoelementos y
proteinas naturales
indispensables para
el mantenimiento de
la salud

Propiedades:

Levadura de cerveza viva: es rica en proteinas, vitaminas (grupo B y D], minerales y
oligoelementos (destacan el selenio y el cromo). También presenta el acido alfa-lipoico que es antioxidante
y tiene la capacidad de aumentar el metabolismo celular, obteniendo més energia. Derivada de la levadura
de cerveza (Saccharomyces cerevisiae) tradicional, “la levadura de cerveza vivificable” se consigue tras un
laborioso proceso de fermentacion y posterior tratamiento. Gracias a ello se obtiene una importante fuente
natural de vitaminas, aminoacidos y minerales, mucho més activa que la levadura alimenticia que comUnmente
conocemos.

Germende trigo: Es una importante fuente de vitaminas A, By E. Contiene magnesio, potasio, calcio
y hierro. Es rico en proteinas y diastasas que favorecen su buena asimilaciéon y hacen de éste un alimento
indispensable para mantener un buen equilibrio organico.

Manganeso: Activador natural de las reacciones enzimaticas en el metabolismo de los 4cidos grasosy
sintesis de proteinas. Es desensibilizante alérgico y ayuda en la funcién hepética.

Cobre: estimula el sistema inmunitario, es bactericida y activo contra los estafilococos y colibacilos. Posee
una eficazaccion antiinflamatoria. Es muy importante su participacion en la sintesis de coldgenoy de la elastina.

ZiNC: Actta como factor tréfico de piel, cabello y ufas, acelera los procesos de cicatrizacion y ayuda a
regular la secrecion de la glandula sebacea en procesos de acné.

Vitamina C: Indispensable por su accidn antioxidante, participa en el buen funcionamiento de todas las
células del cuerpo humano, desempenando un papel de primer orden en la sintesis del coldgeno (proteina que
constituye la fibra del tejido conjuntivo) y manteniendo en buen estado todos los tejidos del organismo.

Vitamina A:cran protectora de las mucosas, de la vistay de la piel por suimportante accidén antioxidante.
Asegura una normal hidratacion y flexibilidad de las capas cutaneas. Es indispensable para los epitelios,
evitando su atrofia por su estimulacién en la division celular.

Vitamina E: accion antioxidante, rejuvenecedora y protectora de los radicales libres que causan el
envejecimiento.

Vitaminas y minerales J

Levadura de cerveza viva |
Germen de trigo |

Indicaciones:

e Complemento que ayuda al cuidado y las alteraciones de la piel, unas, cabello y mucosas:
- Tratamiento de acnéy forunculos.
- Tratamiento dermatitis y otras dolencias de la piel.
- Favorece el crecimiento del cabello y evita su fragilidad.
- Ayuda en la sintesis de colageno y de la elastina.
- Asegura una normal hidratacién y flexibilidad de las capas cutaneas.

- Regeneracidén y mantenimiento de los epitelios que revisten las cavidades del cuerpo
(piel, gldndulas, membranas, mucosas digestivas...)

e Aumenta la produccion de leche durante la lactacidn.
e Refuerza el sistema inmunitario.
e Antioxidante.

o Utilen la preparacion a la exposicién solar por su funcién fotoprotectora.

Levadura viva de cerveza 455 mg
Germen de trigo 228 mg
Vitaminas
c 12 mg (15% de *VRN)
E 3,72 mg (31% de *VRN)
A 136 pg (17% de *VRN)
Minerales

Zinc
Cobre
Manganeso

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes

Envase con 60 capsulas

Tomar 2 capsulas al dia

1,5 mg (15% de *VRN)
1 mg (100% de *VRN)
0,56 mg (28% de *VRN)
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Irvingia gabonensis en combinacion con otras
sustancias dio lugar a reducciones de peso aln
mayores. Esta formula sinérgica aparentemente
deberian resultar utiles en el tratamiento de la
obesidad y sus complicaciones relacionadas.

La semilla de Irvingia gabonensis puede encontrar
aplicacion en la pérdida de peso.

Estos resultados sugieren que SINETROL tiene
un fuerte efecto lipolitico mediada por AMPc-PDE
inhibicion. SINETROL® puede servir para prevenir
la obesidad al disminuir el IMC.




La neuropatia diabética periférica (DPN] es una de las complicaciones mas comunes de la diabetes mellitus tipo 1
y tipo 2. La DPN se caracteriza por una pérdida progresiva de las fibras nerviosas que predispone a la persona al
dolor e insensibilidad en las extremidades, asi como a la ulceracion y riesgo de amputacion.

La fisiopatologia de la DPN es multifactorial, con factores genéticos, ambientales, de comportamiento, metabdlicos,
neurotréficos, y los factores vasculares.

Los para la progresion de la DPN son:
e elaumento de la edad. e aaltura. * bajas cifras de colesterol HDL.
* la duracidn de la diabetes. ¢ la presencia de retinopatia * la presencia de enfermedad
e la mayor concentracién de diabética proliferativa. cardiovascular.
hemoglobina glicosilada e el tabaquismo.
(HbATc).

Ademds, se han identificado nuevas asociaciones, incluyendo la elevacion de la presion arterial diastélica, la
presencia de cetoacidosis grave, aumento de los triglicéridos en ayunas, y la presencia de microalbuminuria.
Metasulin crema mejora la sintomatologia presentada en la neuropatia diabética periférica, gracias a su composicion,
se consigue un abordaje multifactorial de la patologia.

Propiedades:
e Mejora del flujo vascular se consigue con el jengibre, apoyado por
la gaulteria.

e Efecto antiinflamatorio, en diferentes rutas de la inflamacion, es
proporcionado por la gaulteriay el incienso.

Jengibre

e Efecto analgésico de la gaulteria, consiguiendo un abordaje mul-
tifactorial de la patologia. El efecto analgésico se da a través de la
degradacién de glicosaminoglucuronanos.

e Efecto rubefaciente por parte del jengibre.

e La combinacién de los efectos de las tres plantas consigue un
efecto sinérgico entre ellas haciendo que se acreciente el nUmero
de factores de riesgo tratados.

Indicaciones: Aceites esenciales

e Neuropatia diabética periférica en todas sus fases.
e Prevencion de DPN en pie diabético.

e Recuperacion de la sensibilidad y flujo vascular en el pie diabético. ﬁ?:
e Disminucion de la inflamacidon en DPN. P =
e\ ¥
T\
Pacientes tipo: \ )
» Pacientes diabéticos (tipo 1y tipo 2) con riesgo a padecer DPN. :*._i_"?__
e Pacientes con pérdida de sensibilidad en la piel 0 que empieza a La diabetes puede ocasionar dafio a

presentar ulceracién los nervios y causar neuropatia.

e Paciente con pie diabético.
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Una mayor conciencia de la alta prevalencia de la
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las complicaciones neuropaticas posteriores, tales
como infecciones y ulceras en los pies.
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Un mal control de la glucemia aumenta el riesgo de
neuropatia y es susceptible de intervencién. La talla
y edad aumentan directamente el riesgo de neuro-
patia y pueden ayudar a identificar a los pacientes
en riesgo
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perglucemia observada en la diabetes mellitus se
asocian con el estrés oxidativo neuronal inducido y
muerte de células Schwann, y que las terapias diri-
gidas a la regulacion de las especies reactivas del
oxigeno pueden resultar eficaces en el tratamiento
de la neuropatia diabética.
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METASULIN

Para controlar la glucemia y los sintomas de neuropatia diabética periférica

METASUUN capsulas

Elsindrome metabdlico (SM) esté de actualidad en nuestra sociedad hoy endia. Las personas con sindrome metabdlico
(SM] tienen una conjuncién de los siguientes factores de riesgo:

Obesidad central, es decir, un exceso de grasa en la zona abdominal.

Diabetes o resistencia a la insulina.

Niveles elevados de triglicéridos y niveles bajos de lipoproteinas de alta densidad
(HDL) en sangre.

Hipertensidn arterial.

Elsindrome metabdlico (SM) aumenta el riesgo de sufrir insuficiencia renal, cardiovascular, vasculary enfermedades
cerebrovasculares. Ademas, el envejecimiento, la genética, los cambios hormonales, el estrés y la falta de ejercicio
pueden incrementar los factores de riesgo.

Elsindrome metabolico est: presente si uno tiene tres o mas de los siguientes signos segun la OMS:

Diabetes diagnosticada Glucemia ayunas 2 110 mg/dl 6 2 horas post-carga de glucosa > 140 mg/dl)

Hipertension arterial Tension arterial > 130/85 mmHg

Triglicéridos > 150 mg/dl
cHDL < 40 mg/dl

Hipertrigliceridemia

Colesterol HDL bajo

Obesidad de predominio abdominal | Medicién mediante perimetro de la cintura

Los pacientes con sindrome metabdlico (SM] tienen un mayor riesgo de sufrir un ataque cardiaco o una enfermedad
coronaria, diabetes tipo 2, enfermedad renal o una mala circulacién sanguinea.

En las personas que padecen enfermedades que se caracterizan por la resistencia a la insulina, tales como la
diabetes y la hiperinsulinemia, son mayores las probabilidades de tener sindrome metabélico.

Cuando hay mucha insulina en la circulacidon sanguinea, como puede ocurrir en una diabetes tipo 2, se aumenta el
riesgo de sufrir un ataque cardiaco, porque la insulina:

e Eleva los niveles de triglicéridos.

* Reduce los niveles de lipoproteinas de alta densidad (HDL o “colesterol bueno”).
 Eleva los niveles de lipoproteinas de baja densidad (LDL o “colesterol malo”).

e Hace mas dificil que el organismo elimine las grasas de la sangre después de comer.
e Eleva la presion arterial.

e Aumenta la capacidad de coagulacién de la sangre.

METASULIN es un complemento alimenticio que contiene
micronutrientes deficitarios en obesidad, diabetes y por tanto, en
el sindrome metabolico.

La presencia de los polifenoles procedentes de varios extractos naturales como la centaurea, el arandano,
la canelayel fenogreco, y son responsables de beneficios en la diabetes tipo 2:

* inhibicién de la a-amilasa o a-glucosidasa (disminuyendo la digestion del almiddony
la glicacion avanzada).

e proteccion de células B-pancredticas contra la toxicidad de la glucosa y otros efectos
antiinflamatorios (mejorando la sensibilidad a la insulinal.

» efecto en el tejido adiposo que esta involucrado en el control del metabolismo de la
glucosa (depdsito del exceso de energia, produccién de adipokinas).

e tienen efecto hipoglucemiante y mejorado los niveles alterados de peroxido de
hidrégeno malondialdehido y 4-hydroxynonenal, asi como las actividades de
superdxido dismutasa, glutation peroxidasa y catalasa.

Por lo general, la dieta comuin no es capaz de suministrar los polifenoles a niveles suficientes para conseguir
efectos, por ello metasulin es clave para obtener una proporcién suficiente de polifenoles.

El acido alfa lipoico es un potente antioxidante universal, ya que actta tanto en ambientes acuosos
como lipidicos.

Hay gran cantidad de estudios que han demostrado el efecto protector del 4cido alfa lipoico en neuropatia diabética
y en la enfermedad cardiovascular. Su efecto positivo se deberfa a la combinacién de diversos factores:

1. Neutralizacion de radicales libres, disminuyendo el estrés oxidativo.

2. Mejora de respuesta a insulina. Al disminuir el estrés oxidativo, mejoraria la res-
puesta a insulina, disminuyendo el exceso de glucosa en sangre. Se ha observado que
también incrementa la translocacion de transportadores de glucosa GLUT 4 en las
membranas celulares.

3. Incremento del flujo de sangre hacia las terminaciones nerviosas. Con ello se mejora
la velocidad de conduccién de los impulsos nerviosos

4. Mejora la sintomatologia de la neuropatia autonomica cardiovascular.

5. Mejora la vasodilatacion endotelio-dependiente y la perfusidn capilar de los dedos de
pacientes diabéticos con neuropatia periférica.

6. Se ha observado que su capacidad antiinflamatoria, muy localizad a nivel endotelial,
y su efecto reductor de los niveles de triglicéridos y de lipoproteinas de muy baja
densidad, presentan un potente efecto antiaterogénico.

La phaseolamina es una proteina extraida de la habichuela blanca (judia), inhibe la absorcién de los
carbohidratos. Su accidn se basa en la unidn a la enzima alfa-amilasa, inhibiendo la digestion del almidén que de este
modo no es absorbido y por lo tanto no aumenta calorias en la dieta. Estudios clinicos también demuestran que tiene
la capacidad para reducir el aumento post-prandial de niveles de glucosa en sangre. Por lo tanto la phaseolamina
tiene el potencial para:

e inducir la pérdida de peso.

e reducir picos de glucemia en la sangre.

Picolinato de cromo: el cromo es esencial para el funcionamiento normal de la insulina. Los sintomas de
la deficiencia de cromo incluyen elevados niveles de glucosa, insulina, colesteroly triglicéridos.

La carencia de cromo es bastante comun en pacientes con diabetes tipo Il y puede afectar el funcionamiento del
factor de tolerancia a la glucosa, causando una mayor presencia de glucosa en las células volviéndose menos
eficaces. La glicacion es la causa responsable de muchas de las complicaciones de la diabetes y es un proceso que
el cromo inhibe.

El consumo de picolinato de cromo mejora el control de la glicemia en las personas que sufren resistencia a la
insulina como prediabetes y diabetes tipo 2.

Propiedades:

e Contribuye a mantener la glucemia estable, disminuye los picos de glucemia.

Efecto protector en la neuropatia diabética.

Inhibe la absorcion de carbohidratos procedentes de los almidones.

Mejora la respuesta a la insulina.

Neutralizacion de radicales libres, disminuyendo el estrés oxidativo.

Indicaciones:

e Sindrome metabdlico.

Diabetes tipo 2.

Cromo

METASULIN

Faseolamina

Prediabetes.

Neuropatia diabética periférica.

Control de peso.

Pacientes tipo:
e Paciente que presente diabetes tipo 2 0 una prediabetes no insulino dependiente.

e Pacientes con un perfil del sindrome metabdlico.

e Pacientes con antecedentes familiares de diabetes tipo 2.

_*‘

Ingredientes por 3 capsulas:
Faseolamina 450 mg

Acido alfa lipoico 300 mg
Extractos nebulizados estandarizados de:

NermaRiem

alholvas 120 mg
50% arandano 120 mg
polifenoles =/ o1 120 mg
canela 120 mg
= Cromo 40 pg (100% de VRN)
é *VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentacion:
Envase con 60 capsulas.

Modo de empleo:
Tomar una capsula antes de las tres principales comidas.

Dosis diaria recomendada: 3 capsulas.




Lipolitico a base de Sinetrol® y mango africano

LITRIP es un complemento alimenticio que favorece la
pérdida de peso gracias a su efecto lipolitico.

I 'ndicado en:

-~
o
-

e Sobrepeso

e Obesidad

¢ Dislipemias

e El mantenimiento de la silueta

e Pacientes con problemas de saciedad
e Diabéticos

e Sindrome metabdlico

I Ingredientes:

ces al dia antes de las comidas tiene efecto:

parametros caracteristicos del
(hiperlipidemia, resistencia a la insulina).

menta el colesterol HDL.
4. Eficaz en la

tencia a la insulina.

Mango africano, administrado 150 mg dos ve-
1. Util en el de la y en los
2. reduciendo la resistencia a la leptina

3. disminuye el colesterol total,

el colesterol LDL vy los triglicéridos. Ademas incre-

de los nive-
les de en plasma ya que disminuye la resis-

0. la : inhibiendo la enzima
glicerol 3-fosfato-deshidrogenasa.
6. la dela en el adipocito.

Sinetrol® es un compuesto a base de de y

1. Tiene efecto disminuye la masa grasa por tanto favorece la pérdida de peso corporal:

e Inhibe la enzima catecol-o-metil transferasa
e Activa los receptores beta 3

¢ Inhibe la enzima AMPc fosfodiesterasa

Hiperglicemia

2. Sus componentes tienen efecto
3. Tiene efecto
4. Mejora la

fipennsulinemia

-/ Sindrome
Metabolico

Hiperimnglicendemia Obesidad

Por lo tanto SINETROL® es un compuesto idoneo para la
perdida de peso.

Ingredientes por 2 capsulas:
Sinetrol®
Mango africano

Presentacion:
30 capsulas

P Modo de empleo:

Tomar 1 capsula antes del desayunoy
otra antes de la comida

Sinetrol® y Mango africano

Dosis diaria recomendada:
2 capsulas al dia
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Vicional
Para evitar la retencion de liquidos

Los diuréticos naturales nos ayudan a depurar el cuerpo
eliminando toxinas. Sirven para:

Ortosifon: también conocido como “el té de Java” es una planta originaria de Asia tropical, sus hojas se utilizan por
su riqueza en flavonoides, aceites esenciales, potasio y polifenoles.

Esungrandiurético que favorece la pérdida de pesoy evita la retencion de liquidos. Gracias a su riqueza en flavonoides,
ayuda a eliminar la grasa del organismo.

- Combatir los edemas y la retencion de liquidos.

- Aliviar las molestias menstruales asociadas a la

retencién de liquidos. Ademas el ortosifdn, favorece la eliminacién de la urea y el acido Urico, por lo que esta indicado para pacientes que

Lo, e . , padezcan gota.
- Favorecer la eliminacion de litiasis renal y calculos

- Sus flavonoides estan relacionados con la disminucion de litiasis biliar y renal.
biliares.

Cola de caballo: los mayores beneficios de esta planta estan relacionados con sus propiedades diuréticas, por
sus altos contenidos de sales de potasio y derivados flavonicos. Recomendada en tratamientos contra los calculos
renales, la oliguria y la retencion de liquidos.

- Disminucion y prevencion de hipertension.

- Disminucion del acido urico en sangre, por lo tanto,
prevencion de aparicion de gota.

. L, . . Capsula —— Uréter
- Prevenir la aparicion de impurezas en la piel como suprarenal

granos, eccemas, forunculos.

Es una planta rica en minerales, la cual se utiliza como remineralizante en tratamientos contra el reumatismo, la
gota, la anemia...

Vara de oro: contiene taninos de accién astringente; saponinas, cumarinas y flavonoides con efecto diurético. Se

Los edemas y la retencion de liquidos pueden llevarnos a - Vejiga : . c. X ) g i :
. : aplica en afecciones renales (nefritis, nefrosis y calculos renales] ya que ademas de aumentar la cantidad de orina,
un aumento de peso indeseable, haciendo que la persona . -
. . favorece el buen funconaminto de los rinones.
que los padece se sienta hinchada. ]
» —— Uretra En cistitis y afecciones prostaticas proporciona una accién antiinflamatoria sobre los drganos urinarios. Calma
Muchos son los factores que pueden provocar la retencion las molestias de la miccién.

de liquidos: . L . . C .
q Su uso para curas depurativas favorece la eliminacion de residuos del metabolismo, como el dcido urico. Conviene

- Una mala alimentacion con exceso de sal y de alcohol, y falta de proteinas y nutrientes. en los casos de artritismo, gota, eccemas, y siempre que se precise limpiar la sangre de sustancias téxicas.

- Una vida muy sedentaria. ) . ) o ) _
_ ) . Estigma de maiz: tiene propiedades diuréticas e hipotensoras por poseer sales de potasio.
- Fluctuaciones hormonales (embarazo, menopausia, menstruacion).

Trast hepati di L h q ilib la bal l Se usa en el tratamiento de las cistitis, litiasis urinarias y diversas enfermedades renales y en todas las situaciones
- r'&.ls ornos hepa 'CO_S' cardiacos o renates, que hacen desequitibrar la batanza y provocan gue tos que se requiera un aumento de la diuresis: trastornos genitourinarios, hiperuricemia, gota, hipertension arterial,
tejidos acumulen fluidos. edemas, sobrepeso, retencion de liquidos.

- Uso de ciertos medicamentos
Todos estos factores contribuyen a esa pesadez y malestar general provocado por este problema.

Micionat esundiurético naturalindicado para favorecer la pérdida de peso en dietas de adelgazamiento. Ingredientes por cépsula:
Indicaciones: « Retencion de liquidos y edemas corporales  Estigma de maiz (Zea mays L.) 125 mg
e Litiasis renal y biliar e Cola de caballo (Equisetum arvense L.) 125 mg
* Hipertension e Ortosifon (Ortosiphon stamineus Benth) 75 mg
* Acido Urico y gota e Vara de oro (Solidago virgaurea L.) 50 mg
e Eliminacién de toxinas
B Presentacion:
Ot |’1| ' Envase con 20 capsulas
b
u'j Modo de empleo:
Retencién 441 Tomar una capsula al dia
| m
caballo de dermat
liquidos
Vara de

ora




BIBLIOGRAFIA

Matricaria (Tanacetum parthenium L.) (Asteraceae)
es una planta medicinal utilizada tradicionalmente
para el tratamiento de fiebres, dolores de cabeza
por migrafna, nauseas y vomitos.

Varios estudios clinicos, doble ciego, aleatorizados
y controlados con placebo ponen de manifiesto que
la hoja de matricaria es capaz de reducir la frecuen-
cia de los ataques migrafhosos, asi como los vomi-
tos asociados a los ataques, la severidad de los ata-
ques y la necesidad de analgésicos.

Tanto la flor como el aceite esencial de Lavanda se
emplean tradicionalmente para aliviar sintomas le-
ves de estrés mental y agotamiento y para ayudar
a dormir. Uso en el tratamiento de alteraciones del
humor tales como inquietud, agitaciéon e insomnio.
Ademas indica su utilidad en casos de molestias
abdominales funcionales.

MIGRAFINE

Ginkgo Biloba es eficaz en la reduccion de la fre-
cuencia y la duracién de la migrana con aurea. El
efecto es claramente evidente en el primer bimes-
tre del tratamiento y se mejora ain mas durante el
segundo.

Se propone que la administracion de jengibre pue-
de ejercer efectos abortivos y profilacticos en el do-
lor de cabeza de migrana sin efectos secundarios.




Ni todos los dolores de cabeza son migranas, ni todas las migranas cursan con dolores de cabeza.
La cefalea o dolor de cabeza es una de las formas mas comunes de dolor. Aunque su causa es
desconocida, el dolor que la produce se debe a una dilatacion de las arterias situadas en el craneo.

Una migrana es un dolor de cabeza recidivante, pulsatil e intenso que habitualmente afecta a un
lado de la cabeza, aunque puede afectar a ambos. El dolor empieza repentinamente y puede estar
precedido o acompanado de sintomas visuales, neuroldgicos o gastrointestinales.

Las causas desencadenantes son dificiles de identificar y diferentes en cada persona, pero las mas
frecuentes son la genética, la edad, el sexo, el estrésy la ansiedad, los trastornos hormonales, la
dieta, los trastornos del sueno y medioambientales.

Cefaleas

Dolor detras del hueso, El dolor se concentra en Gran presion en la Dolor, nauseas y
ceja y/o pémulos. y alrededor de un ojo. cabeza. cambios visuales son

algunos de sus sintomas.
‘ ; \.

Sus flores tienen propiedades sedantes y son muy Utiles en el tratamiento de las
migranas. También hallamos un efecto diurético-hipotensor bueno para tratar palpitaciones
de origen nervioso del corazén y estados de neurastenias.

Es sedante e hipndtica debido a sus &cidos amargos. Combate el insomnio
provocado por hiperactividad o preocupaciones, también elimina la ansiedad, la irritaciony la
fatiga por estrés. Util en dolor de cabeza o migrafa.

Actla como vasodilatador, protector capilar y venotonico, haciéndose
recomendable en migrana.

Trata ciertos problemas de tipo nervioso como la migrana. Se debe al
partenolido, que ejerce una actividad contraria a la serotonina, inhibiendo la vasoconstriccion
provocada por las plaquetas sanguineas.

Beneficia el sistema nervioso al actuar a nivel del tracto digestivo como
carminativo, aromatico y digestivo. Evita el vértigo, el mareo y las nauseas.

Posee efectoantiespasmadico, ya que relaja la musculatura
lisa. El efecto es mayor a nivel digestivo, produciendo una disminucion de las molestias
digestivas propias de las migranas, ademas produce una relajacion general.

e Tratamientoy prevencion de las migranas

e Tratamientoy prevencion de cefaleas por tension
e Migrana por neurastenia

e C(Cefaleas por estrés e insomnio

Composicion por 6 capsulas:

Extractos nebulizados estandarizados de:
Matricaria (Tanacetum parthenium L.)
Ginkgo (Ginkgo biloba L.)
Lavanda (Lavandula spica L.)
Lapulo (Humulus lupulus L.)
Jengibre (Zingiber officinale Roscoe)
Aceite esencial de menta [Mentha x piperita L.)

Presentacion:
Envase con 30 capsulas.

Modo de empleo:
Tomar de 2 a 6 capsulas al dia.




Nanobiotic

. :Ci - - - - "
“Potenciador de la inmunidad natural. Fungicida- bactericida* de amplio espectro "SIStema Inmunitario debilitado®

e ;Consumo de antibioticos de manera

Ensayo Universidad Autbnoma de Barcelona, Enero 2015
recurrente?

Determinacion de la eficacia de Nanobiotic

Objetivo: determinar posible actividad bactericida de Nanobiotic a una concentracion de 0,25%
Metodologia: UNE-EN 1040 segun el procedimiento 5.2.2. Método de dilucidén neutralizacion
Concentracién del producto sometido a ensayo: 0,25%

Tiempos de contacto: 5 minutos

Medio de cultivo: Agar triptona de soja (TSA)

Temperatura del ensayo: 20°C +1°C

Conoce un producto natural para reforzar el
sistema inmunitario e higienizar frutas y verduras

Temperatura de incubacién: 37°C +1°C Recuentos de viables (UFC/ml)
Recuento de viables UFC/mI sxiord N, alaconcentracion de 0,25%
Bacterias ensayadas | Suspension bacteriana de | Con Nanobiotic 0,25% ax10°
ensayo (N)
Salmonella typhimurium 3.3x108 <10 3¢10° -
ATCC 10708
Staphylococcus aureus 3.4x108 <10 2710
ATCC 6538
Escherichia coli 3.2x108 <10 "
ATCC 4157 <104

Salmonella  Staphylococcus Escherichia
typhimurium aureus coli

N esta comprendido entre 1.5x108 UFC/ml y 5x108 UFC/mlI
Conclusion:

De acuerdo con la norma EN1040 el producto analizado posee actividad
bactericida para las cepas mencionadas de Salmonella typhimurium ATCC
10708, Staphylococcus aureus ATCC 6538 y Escherichia coli ATCC 4157.

Nanobiotic

. HeggersJP1,CottinghamdJ,GusmandJ,Reagorl,McCoyL,CarinoE, Cox R, 4. FurigaAl, Roques C, Badet C. Preventive effects of an original combi-
Zhao JG. The effectiveness of processed grapefruit-seed extract as an nation of grape seed polyphenols with amine fluoride on dental biofilm
antibacterial agent: Il. Mechanism of action and in vitro toxicity. Journal formation and oxidative damage by oral bacteria. Journal of Applied Mi-
of Alternative and Complementary Medicine. 2002 Jun;8(3):333-40 crobiology 2014 Apr;116(4):761-71.

. Cvetni Z1,Vladimir-Knezevi S.Antimicrobial activity of grape fruit seed
and pulp ethanolic extract. Acta Pharm. 2004 Sep;54(3):243-50.

. Fett WF1, Cooke PH. Reduction of Escherichia coli 0157:H7and Salmo-
nella on laboratory-inoculated alfalfa seed with commercial citrus-relat-
ed products. Journal of Food Protection2003 Jul;66(7):1158- 65.

. KanmaniP1,RhimJW2. Antimicrobial and physical-mechanical properties
of agar-based films incorporated with grapefruit seed extract. Carbohy-
drate Polymers - Journal - Elsevier. 2014 Feb 15;102:708-16.

bioserumiaboratorios, s.l.




Nanobiotic

“Potenciador de la inmunidad natural. Fungicida-bactericida de amplio espectro”

Con bioflavonoides de citricos-uva y vitamina C que contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario

Pomelo Naranja Limon Uva

Nanobiotic es un complemento alimenticio a base de nanoparticulas de semillas de citricos
(pomelo, limén, naranja), uva y vitamina C.

Mecanismo de accion y aplicaciones:

Las propiedades de Nanobiotic se deben fundamentalmente a la accidén sinérgica del acido
ascérbico unido a los bioflavonoides. El resto de las sustancias presentes de forma natural son
coadyuvantes y complementan su actividad.

Actiia a dos niveles: por un lado en el tracto gastrointestinal y por otro tiene accion
sistémica una vez que se absorbe.

Bacterias patoldgicas:
Pseudomonas,

- i6 i i Bacterias de i idium, X
A. Accion en el tracto gastrointestinal Gosrigur.

proteccién: elicobacter orl
Es especialmente efectivo frente a bacterias Gram +y Gram —, 4o

Streptococcus, "‘ .
implicadas en procesos patolégicos digestivos como: 2acercldes, i)

i h
- E coli - Corynebacterium . L ey,
f 1 -

- Salmonella - Proteus | J et
- Clostridium - Vibrio /' %\ RS ﬂﬁw e o
- Shigella - Listeria S

Asi como frente a hongos como:
- Aspergillus - Candida - Penicilium

No esteriliza el tracto gastrointestinal sino que actua como protector de
la flora digestiva beneficiosa reduciendo la patégena

Nanobiotic rompe lamembrana citoplasmatica de los microorganismos sensibles (accién favorecida
por la propiedad tensoactiva de las saponinas citricas), impide la recepciéon de aminoacidos por
parte de la célula bacteriana produciendo una desorganizacion de la estructura de la membrana,
con una salida de contenidos celulares de bajo peso molecular.

Esto afecta gravemente la viabilidad de los gérmenes. Este modo de accion también explica, por
ejemplo, la sinergia de Nanobiotic con los acidos organicos, ya que estos necesitan introducirse en
los microorganismos para ser efectivos y Nanobiotic les facilita esta penetracion, consiguiéndose
una mas rapida accion antibacteriana y anti fungica.

B. Accion Sistémica.

Gran parte de los componentes del complejo Nanobiotic se absorben a través del epitelio
intestinal, pasando al sistema circulatorio y diseminandose por el organismo. En este sentido,
cabe destacar la especial biodisponibilidad del acido ascorbico (Vitamina C) que contiene
nuestro producto, con el consiguiente efecto antioxidante que beneficia a todo el organismo.
Debido al especial proceso de produccion, éste se encuentra unido quimicamente con los
bioflavonoides, gracias a lo cual se incrementa su biodisponibilidad, trabajando ambos compuestos
con un poderoso sinergismo a muy bajas concentraciones y con una excelente estabilidad que
la vitamina C por si sola no tiene. Los diversos efectos a nivel sistémico se podrian resumir
en estimulacion general del sistema inmunitario y potente efecto antioxidante que
beneficia a todo el organismo.

Numerosos estudios cientificos demuestran que el poder antioxidante de los bioflavonoides es, al
menos, 5 veces mayor que el de la Vitamina E.

Los bioflavonoides inhiben la peroxidacién lipidica y secuestran los Radicales Libres, como ya
hemos citado, realizando ambas acciones también a nivel sistémico.

C. Nanobiotic también puede utilizarse como desinfectante de agua para lavado de frutas y
hortalizas e higienizante de superficies.

Ventajas

* Es un producto 100% natural

+ Bactericida - fungicida de amplio espectro
obtenido a partir de semillas de citricos y vid
+ Sin alcohol

+ Discreto sabor amargo

+ Apto para vegetarianos y veganos

+ Sin gluten
@@ 'tlt;-uf#*’.
R
Wy
:‘ B Ingredientes por 15 gotas:
g t‘,4 Extractos glicerinados de nanoparticulas de semillas de:
s R R ®* Pomelo 116 mg
NanoblﬂtIL * Limén 39 mg
W * Naranja 19 mg
ety oo be o 19me
iy citricos-U e Vitamina C (acido ascérbico) 13 mg 16,25% VRN*
l':.,ll ]cwr:'d:“i':‘*,.""n *VRN Valor de Referencia de Nutrientes
K Cada 15 gotas aportamos 170 mg de polifenoles naturales de pomelo y uva.
\ L)
B
AN Modo de empleo:
iy, e Modo de empleo: tomar 5 gotas al dia 3 veces al dia diluidas en un vaso de agua o
"L'? en cualquier otro jarabe que esté tomando.
LA . ..
!_.!;‘EX Dosis diaria recomendada: 15 gotas
\Q‘Q G o Presentacion: envase de 20 ml
\Z\’-. Las personas alérgicas al limon, la naranja u otros citricos no deberian

A Mp.,mrmallmwtlﬂ utilizar este producto.
| guplemento limertar
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Nuestro andlisis de la abundante literatura indica
que una cantidad adecuada de DHA en el cerebro
puede limitar el impacto del estrés.

Una elevada ingesta de acidos grasos omega-3
aumentan la eficacia de los programas de
rehabilitacion de los adictos al etanol.

Estos datos sugieren que la suplementacion de w-3
puede reducir la inflamacién y la ansiedad.

Se demuestra el efecto protector de un péptido
antioxidante, extraido de la Chlorella , contra los
radicales libres inducidos por el estrés oxidativo.

Estudios previos en nuestro laboratorio han
mostrado que la taurina es compuesto Unico
psicofarmacolégico con potencial para una
variedad de usos terapéuticos, incluyendo
como un agente neuroprotector, anticataléptico,
antiadictivo, y analgésico.

Los resultados muestran que un nivel bajo CoQ10
en plasma desempefia un papel importante en la
fisiopatologia de la depresion.

Se reconoce ahora que la vitamina E es esencial
para la estructura y la funcion neurolégica nor-
mal en el hombre.




Proporciona nutrientes especificos para el buen funcionamiento del sistema nervioso

Eficaz en:

e En situaciones de y/o : calma el nerviosismo sin efecto sedante,
esto es beneficioso para personas que necesiten relajarse pero no necesariamente
dormir.

e Para el estado del

e En estados leves.

» En la prevencion y tratamiento del sin alteracion de la

funcion glandular.

- Mejora la :
los sintomas ansiosodepresivos y alteraciones del sueno.

- Disminuye el y la

- Normaliza la (acné).

- Evita tanto el y reflejos como

las y los

El Ciclo Menstrual

Premenstrual Menstruacion ~ Posmenstrual

Ovulos

Endometrio ’
(Revestimiento del Utero)

e Para poder paliar los efectos de ansiedad que produce , en dietas
de
e Enla del : ayuda a mantener unos niveles 6ptimos de

, neurotransmisor que regula el sueno, el estado de animo, el apetito...

e Para disminuir las de tipo nervioso.

.Las endorfinas
atentan el dolory/o producen una sensacion de bienestar. Las encefalinas intervienen
en la regulacion del dolor y en la nocicepcidn corporal.

e Paramantenerunos niveles 6ptimos de y

e Por su accion
y psiquico.

, ayuda al organismo en casos de

Ingredientes de Nervolit.

Autolisado de pescado: es un producto rico en
como oligoelementos, polipéptidos, acidos grasos

aminoacidos, minerales y vitaminas.

Alga Chlorella: es muy rica envitaminas =, & , y

L-taurina: regula el sistema nervioso, los musculos y la coordinacidn de los

neurotransmisores.

L-triptofano: (a ingesta de triptéfano influye directamente en la cantidad de

en todo el cuerpo.

Coenzima 010: el organismo de los y aumenta las

Vitaminas B, B; B1,Y E: todas ellas relacionadas con el sistema nervioso.

Ingredientes por 2 capsulas

Autolisado de pescado 400 mg

Alga Chlorella 200 mg

L-taurina 50 mg

L-triptéfano 50 mg

Coenzima Q,, 20 mg

Vitamina E 12mg (100% de *VRN)
Vitamina B, 1,4 mg (100% de *VRN)
Vitamina B, 1,1mg (100% de *VRN)
Vitamina B,, 2,5ug (100% de *VRN)

autolisado de pescado

L triptéfano
*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentacion:
Envase de 20 y 40 capsulas.

Modo de empleo:

Tomar dos capsulas al dia, bien en una toma o repartidas en las principales

comidas.
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propolvir

|a gripe es una infeccidn provocada por un virus, afecta a am-
bos sexos y a cualquier grupo de edad, pero las personas que
tengas su sistema inmunitario debilitado son mas propensas a
contraerla. Al estar causada por un virus no debe ser tratada
con antibioticos.

Hay ocasiones en las que nuestro sistema inmunitario esta de-
bilitado, en este caso pueden aparecer las infecciones opor-
tunistas, que no son causantes de enfermedad en un individuo
sano pero si en uno inmunodeprimido. Inicialmente pueden
ser infecciones viricas, comprometen el sistema inmunitario
y facilitan la entrada de la bacteria al organismo.

PROPOLVIR, gracias a la accion viruci-
da y bactericida de sus ingredientes es
capaz de ayudarnos en estas situacio-
nes. Ademas contiene ingredientes que
refuerzan el sistema inmunitario.

Los ingredientes de PROPOLVIR

nos ayudan a:

combatir agentes virales

Virus infectando una célula

evitar infecciones bacterianas

reforzar nuestro sistema
iInmunitario

aumentar la capacidad
antioxidante de nuestro organismo

Ingredientes

Cistus incanus: ha demostrado su actividad frente al virus causante de la gripe
(entre otros) Este efecto antiviral se explica por la reversible interaccion fisica de
Cistus Incanus con las proteinas de la superficie de los virus y eso hace que le sea
imposible al virus introducirse en la célula.

Propoleo: El propdleo es un producto natural eficaz frente a agentes bacterianos.
Uno de sus principales componentes es el acido fenetil éster cafeico (CAPE], de
probada eficacia como antibacteriano, antiviraly antifungico. EL CAPE es ademas un
compuesto antiinflamatorio que ha demostrado su actividad tanto in vivo como in vi-
tro. Rico también en artepilina C que actua sobre el sistema inmunoldgico y provoca
danos significativos sobre tumores solidos y células leucémicas.

Equinacea (Echinacea angustifolia) refuerza el sistema inmunitario, estimula la
fagocitosis y tiene actividad cicatrizante, antibacteriana y antifingica.

Oréganoy Aceite esencial de orégano: antiséptico natural, rico en carvacroly timol,
con gran actividad antibacteriana (bacterias gram +) y antifungica (efecto compa-
rable al de la nistatina).

Extractos nebulizados estandarizados de
Cistus 1650 mg
Propolis 1650 mg
Equinacea 600 mg
Orégano 150 mg
Aceite esencial de orégano 150 mg

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

envase de 30 comprimidos.

Tomar un comprimido cada 4-6 horas.
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Nuestros datos revelaron que el extracto de A. vera
gel aumenté significativamente TAC plasma, y dis-
minuyé el nimero de Lactobacillus spp. sin efectos
secundarios clinicos.

Nuestros resultados demostraron que carvacrol
presente en el orégano, tomillo y menta actua ya
sea solo o en combinacién con eritromicina contra
estreptococos resistentes a la eritromicina y poten-
cialmente podria servir como una herramienta te-
rapéutica.

La capacidad antimicrobiana del Nogal se compro-
b6 contra bacterias gram positivas (Bacillus cereus,
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus) y gram ne-
gativas (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae) y hongos (Candida albicans,
Cryptococcus neoformans), revelando actividad
frente a los diferentes microorganismos ensayados.

El propéleo desarrolla actividad contra el virus in-
fluenza y mejora los sintomas de la influenza en ra-
tones. El propoéleo puede ser un posible candidato
como suplemento dietético contra la gripe para los

humanos. v | R

La infusion y el aceite esencial de orégano manifes-
taron actividad antibacteriana contra Staphylococ-
cus saprophyticus, S. aureus, Micrococcus roseus, RA A
M. kristinae, M. nishinomiyaensis, M. lylae, M. lu- SP Y OR L
teus, M. sedentarius, M. varians, Bacillus megate-

rium, B. thuringiensis, B. alvei, B. circulans, B. bre-

vis, B. coagulans, B. pumilus, B. laterosporus, B. po-

lymyxa, B. macerans, B. subtilis, B. firmus, B.cereus
y B. lichiniformis.




Para las afecciones bucales y de garganta

Los resfriados, las alergias, la tos y algunos casos en los que se estd més expuesto a condiciones que pueden irritar
la garganta (ambientes secos, exposicidn al tabaco, cambios de temperatura, contaminacién), hacen que se necesite

un remedio rapido y eficaz para aliviar las molestias. VR

SPRAY ORAL

Aloe vera: protege y regenera las mucosas, es antiedematoso, balsdmico, cicatrizante, béquico,

Ve es un spray de uso t()pICO via oral util en problemas del antitusigeno, bactericida y analgésico. Indicado en aftas, paradontosis, odontalgias, faringitis, tos,
S O aparato respiratorio gracias a su poder bactericida y amigdalitis y laringitis.
antiviral. ConStituye un alivio natural para las molestias de la PropélGO: es bactericida, funguicida, virucida, anestésico, antiinflamatorio, regenerativo, germicida,
antialérgico y regenerador celular. Indicado en faringitis, amigdalitis, gripe, resfriados, sinusitis, laringitis y
garganta. rinitis.
TomillO: es antiinflamatorio, balsadmico, cicatrizante, antibacteriano, antiviral, antitusigeno y
e Bactericida, funguicida, virucida. expectorante. Indicado en catarros, gripe, tos irritativa, infecciones dentales, odontalgias, estomatitis,
e Anestésico, balsamico. hongos, ronqueray faringitis.

e Antiinflamatorio. ' ’
Balsamo de tolu: su accion terapéutica es expectorante, balsdmica y espasmolitica. Indicado en

* Regenerativo, cicatrizante o . " . .
g ' faringitis, amigdalitis, traqueitis y tos irritante.
Nogal: es astringente, antiinflamatorio, antiséptico y cicatrizante. Indicado en faringitis, estomatitis,
e (Coadyuvante en los estados irritantes asociados al dolor de la faringe. Aftas. abscesos, flemones y heridas.

e (Calma las molestias de la garganta irritada, dolor y sensibilidad a la deglucién.

* Previene el contacto con los agentes externos irritantes. Rusco: s vasoconstrictory antiinflamatorio.
* Favorece la disminucion de la inflamacion en casos de faringitis, traqueitis y amigdalitis. Oregan(): es un antiséptico natural, rico en carvacrol y timol, con gran actividad antibacteriana

e (Coadyuvante en el cuidado de la garganta. Util para personas que trabajan usando la voz. (bacterias gram +) y antif(ngica.

Menta: caima ta tos, antiséptico natural.

\ Bacterial Viral Miel: . . _ .
-~ vy = es antiséptico, balsamico y cicatrizante.
| . o LImMOoN: recomendado en casos de infeccion, inflamacidn y de fiebre debido a su aporte antiséptico,
'\ i; sudorifico, depurativo y tonificante.
y

Ingredientes por dosis diaria recomendada (6 pulverizaciones):

i # . ',_‘ ) g - Zumo de aloe vera (Aloe vera L.) 63 mg
d " y 4 | Miel 42 mg
- - N : Extractos fluidos de:
Propolis 39,9 mg
i ol Tomillo (Thymus vulgaris L.) 4,62 mg
b Balsamo de Tolu (Myroxilum balsamu L.) 4,62 mg
Rusco (Ruscus aculeatus L.) 4,62 mg
bactericida, » Propéleo « Limén » . » Rusco . Nogal [JL{glans regia L) 4,62 mg
funguicida, virucida ¢ Orégano * Tomillo SpiipBematenicE Nogal Aceites esenciales de:

Orégano (Origanum vulgare L.) 0,252 mg
Menta (Mentha x piperita L.) 0,252 mg
Liman (Citrus limonum (L.) Burm. fil.) 0,252 mg
anestésico, e Balsamo de tolu regenerativo,
e . h A ¢ Aloe vera .
balsamico * Miel cicatrizante Presentaqon:

Frasco con nebulizador de 20 mL.

]

Modo de empleo:
Orientar el spray cerca de la boca y presionar 1 6 2 veces segln necesidad.
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PROBIOTICO

PRO-SIMBIOTIC

contiene por capsula: s N
= 0
Megaflora 9 megaflora® 180 mg P RO B I OTI CO 8 8
Extracto aloevera ... 75 mg S
PRO-SIMBIOTIC N
(200:1, titulado en aloverosa >80%) %) 6
Vitamina C 40 mg ( 50% CDR) gj
Magnesio 15 mg 8 N 8
10 alimenticio cdpsulas Eig:
t .i‘lm'w'n:”,; 30 G'f"(’l n'/:“,) 2%

Segun la OMS los probiéticos son “microorganismos vivos que cuando son suministrados
en cantidades adecuadas promueven beneficios en la salud del organismo huésped”.

Los probiéticos atraviesan el tubo digestivo, se adhieren a la mucosa intestinal y son capaces de
llegar vivos a las heces.

PROBIOTICO

PRO-SIMBIOTIC

Presentacion: envase con 30 capsulas

Modo de empleo: tomar una capsula al dia por la mahana, mejor en ayunas, con un vaso de
agua

megaflora® = cepas bacterianas + matriz mineral-organica

Cepas bacterianas: 9 cepas probitticas diferentes en un nimero total de 1x10° bacterias
viables por gramo (1x10° ufc/g)

- Lactobacilus Acidofilus

- Lactobacilus paracasei

- Lactobacilus plantarum

- Lactobacilus salivarius

- Lactococcus lactis

- Bifidobacterium infantis

- Bifidobacterium lactis

- Bifidobacterium longum

- Enterococcus faecium

Cell Count [CFU/g]

PRO-SIMBIOTIC

Matriz mineral-organica: combina almidones, enzimas y sacaridos que ademas de
servir de nutrientes a las bacterias crean un ambiente idoneo en el que la estabilidad de estas
bacterias esta asegurada. Los ingredientes de esta matriz son:

Almidoén y maltodextrinas de maiz
Inulina

Cloruro potasico

Sulfato de magnesio

Fructooligosacaridos: seria prebiético, de apoyo tanto para las bacterias como para la flora
intestinal natural

Enzimas amilasas: hacen que los nutrientes de la matriz sean disponibles para las bacterias
Vainilla en polvo

Sulfato de manganeso
Esta matriz mineral aumenta la actividad de las bacterias después de su transito por el estbmago.

Test de estabilidad Test de actividad

Real Time Stability Megaflora 9 6

~0—02E02.4 —®—02J31.1 ~— 03C12.1 —>¢ 04L07.1
1,0E+10
1,0E+09 %gg;‘— o

1,0E+08

(ufc/g heces)

1,0E+07

1,0E+06

log Lactobacilus en el medio

1,0E+05

0 10 20 30 40 0

Time (months) PLACEBO MEGAFLORA 9



BIBLIOGRAFIA

Los ninos con TDAH pueden mantener el control de
los sintomas consumiendo suplementos de acidos
grasos n-3.

Esta revision resume las investigaciones sobre la
ingesta de los acidos grasos omega-3 y su meta-
bolismo, asi como los estudios que demuestran su
eficacia para el correcto funcionamiento del cere-
bro, el desarrollo y sintomas de trastornos neurop-
siquiatricos.

Con la suplementacion dietética, la modificacion de
la alimentacion, la desintoxicacion, la correccién de
la disbiosis intestinal y otras acciones de un progra-
ma holistico, el paciente con ADHD puede llevar una
vida normal y sana.

El estudio Durham de Richardson, publicado en el

2005, demostré que los omega-3 y 6 mejoraban la Q u l n

coordinacién y memoria a corto plazo de un grupo
de escolares con trastorno de la coordinaciéon de
desarrollo

con Omega 3 DHA

Los objetivos de este estudio en relacion con TDAH
son: Proporcionar una vision general de las terapias
alternativas, revisar la farmacologia y toxicologia de
los medicamentos alternativos y discutir la eviden-
cia disponible sobre la eficacia de los tratamientos
alternativos.

Los bajos niveles tisulares de DHA se asocian con
trastornos del neurodesarrollo como el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)




Quince

NORMACTIVE

con Omega3DHA  Para el déficit de atencion e hiperactividad

Las deficiencias prolongadas en &cidos grasos Omega 3 [DHA] pueden provocar
falta de atencidn, hiperactividad y el inicio temprano de pérdidas cognitivas.

El sindrome de déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es un trastorno neu-
robioldgico crénico, con un patrén persistente compuesto por inquietud y un déficit
de atencion y/o impulsividad.

ince

NORMACTIVE es un jarabe, con sabor a fresa, a base
de aceite de pescado rico en acidos grasos omega 3
(70%DHA-5%EPA), glicina, colina, taurina, triptéfanoy
vitaminas liposolubles.

Indicaciones

* Nifos con déficit de atencién con hiperactividad (TDAH).

* Nifos con TDAH con predominio de inatencion.

® Nifos con TDAH con predominio de hiperactividad.

* Nutricion para el sistema nervioso ( los omega 3 son claves en el
funcionamiento cerebral).

* Suplementacion para nifios que no tomen pescado por inapetencia.

* Mejora la memoriay la concentracion en escolares.

ince

NORMACTIVE no tiene los efectos secundarios de los farmacos para tratar
la hiperactividad.

AREAS CELEBRALES RELACIONADAS CON LAATENCION

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho
Cortex

Cortex prefrontal prefrontal

Cortex parietal posterior

Giro fusiforme
Sustancia Sustancia

reticular reticular

Atencion auditiva Atencion visual

SINTOMAS DEL TDAH
INATENCION

No presta atencion a los
detalles, comete errores por
descuidado.

Tiene dificultad para poner
atencion por largo tiempo.
Parece no escuchar cuando se
le habla.

..................

Tiene dificultad para organizar,

tareas o actividades.

No le gusta hacer actividades
que requieran atencion por
mucho rato.

No sigue insutrccionesy no
finaliza tareas.

IMPULSIVIDAD |

Habla demasiado, no piensa
antes de hablar.

Contesta antes de saber que le
preguntas.

Le cuesta mucho trabajo
esperar su turno.

Interrumpe lo que hacen los
demas, no piensay habla
mucho.

Tiene problemas de conducta
por impulsivo en al escuela.

oooooooooooooooooo

HIPERACTIVIDAD

Corre o salta en mucho en
situaciones en las que no debe
hacerlo (inquietud).

Mueve mucho manos o pies, 0
se mueve en su asiento.

Se para de su asiento cuando
no debe hacerlo.

Tiene dificultades para

jugar en paz con los demés
companeros.

Se porta tan inquieto que
parece que tiene un motor en
los pies.

Tiene problemas de conducta
en la escuela

------------------

ince

Ingredientes de NORMACTIVE

Aceite de pescado liquido (70%DHA - 5%EPA): «

4cido docosahexanoico (DHA] es un omega-3 que se encuentra de forma
natural en todo el organismo aunque aparece de forma méas abundante en
cerebro, ojos y corazén. Conforma aproximadamente el 30% de la grasa
estructural de la sustancia gris del cerebro. Desempefa un papel
importante en el funcionamiento mental de nifios y adultos. Influye
de manera crucial en los neurotransmisores del cerebro ayu-
dando a las células cerebrales a comunicarse mejor entre ellas.

Glicina: aminoacido que actla como neurotransmisor inhibidor en
el sistema nervioso central, es utilizado por el organismo para
sintetizar proteinas.

Taurina: regula la actividad Nnerviosay muscular.

Triptéfano: aminoacido esencial empleado por el cerebro, para la
produccién del neurotransmisor llamado Serotonina. Actta como un
antidepresivo natural contribuyendo a disminuir la ansiedad.

Colina:es integrante del complejo vitaminico B. Estimula la transmi-
sion de IMpulsos nerviosos, especialmente los impulsos cerebra-
les que se emplean en la memoria.

Vitaminas A, E Yy D como antioxidantes.

Ingredientes por 30 ml:

Aceite de pescado
DHA
EPA
Bitartrato de colina
L-glicina
Taurina
Triptofano
Vitamina E
Vitamina A
Vitamina D

*CDR Cantidad Diaria Recomendada

Presentacion:
Jarabes de 250 mly 150 ml.

Modo de empleo:
Menores de 8 anos, tomar 5 ml. 3 veces al dia.
Mayores de 8 aios, tomar 10 ml. 3 veces al dia.

Advertencias:

Contiene azlcares [fructosa)
Contiene derivados de pescado.
Contiene edulcorantes.

SINAPSIS 1

Axoén terminal

Neurotrasmisores

Vesicula
sinaptica

o

@« Espacio
tqD 6"(!"! sinaptico

Receptores Y- Botén
de neurotrasmisores dentritico

384 mg

268 mg

19 mg

96 mg

96 mg

96 mg

78 mg

12 mg (100% de *CDR)
400 pg (50% de *CDR)
3 pg (60% *CDR)
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Las vitaminas son nutrientes esenciales para mu-
chas funciones del cuerpo y especialmente impor-
tantes durante el crecimiento.

Muchos de los efectos terapéuticos del propéleo
pueden atribuirse a sus funciones inmunomodula-
doras.

Los efectos inmunorreguladores de CAPE en
PBMCs de los niflos asmaticos pueden ser a través
de la induccion de células T reguladoras , como lo
demuestra el mayor factor de crecimiento transfor-
mante beta 1 en la produccion de PBMC de ninos
asmaticos en nuestro estudio.

Varias actividades farmacolégicas de HDA de la
jalea real: antitumoral, antibiético, inmunomodula-
dor, estrogénica y neurogénica. Recientemente he-
mos revelado un efecto inhibidor de HDA en senales
inmunes innatas.




Los escolares sufren resfriados, catarros, gripes, a través de los contagios en el colegio, de manera habitual. Ademas el

Retonstituyente en etapas de crecimiento

rechazo a ciertos alimentos, la falta de apetito o una mala alimentacién hacen que el nifio esté méas predispuesto a enfermar.

QU Jj) C j favorece el correcto crecimiento y desarrollo del nino
en edad escolar, previniendo enfermedades y aumentandoles el apetito.

Composicion:

es una sustancia segregada por las glandulas hipofaringeas de las abejas obreras. Contiene en su com-
posicién glicidos, proteinas, lipidos, minerales, (calcio, fésforo, hierro, cobre, potasio, silicio y azufre] y vitaminas, sobre
todo del grupo B, y también vitaminas A, C, Dy E. Contiene otra serie de componentes entre los que cabe destacar el acido
10 - hidroxidecenoico (H.D.A.), de demostradas propiedades antibacterianas y antibidticas.

compuesto por una serie de sustancias resinosas y gomosas que las abejas recogen de los brotes de los
arbolesy que mezclan con sus propias secreciones. Contiene compuestos fendlicos, dcidos grasosy un alto contenido en
minerales [plata, boro, bario, cobalto, hierro, zinc, cobre, aluminio, etc.) y vitaminas A, B1, B2, Cy E.

acelera la cicatrizacion y reparacion de los dafios epiteliales, contribuyendo en el mantenimiento correcto de la
barrera defensiva de mucosas y epitelios.

es esencial para un correcto funcionamiento de la barrera defensiva de los epitelios, y de las células se-
cretoras de moco (barrera defensiva). Interviene en la sintesis de proteinas especificas ligadas al crecimiento y desarrollo
normal de los nifos y de su sistema inmunitario y reproductor.

gran papel protector frente a la agresion de los radicales libres. Es esencial en los mecanismos defen-
sivos del organismo, y su déficit ocasiona detencion del crecimiento, esterilidad, anemia, pérdida de los reflejos y dafios
musculares y nerviosos.

propiedades antioxidantes. Es necesaria para la sintesis de proteinas estructurales de nuestro orga-
nismoy del coldgeno. Actla en los procesos de detoxicacidn de sustancias extrafias (medicamentos, téxicos, etc.] y funda-
mentalmente en los mecanismos defensivos frente a agentes infecciosos potenciando el sistema inmunitario.

i A
. . y
Propiedades y caracteristicas de Q 4 b J j) ; :

~

e Complemento de vitaminas y minerales naturales.

e Buenatolerancia por parte del nifio.

e Catarrosy resfriados: disminucion de la incidencia, intensidad y la duracion.

e Disminucién de la toma de antibidticos.

e Disminucién del contagio de enfermedades en colegios y guarderias.

e Mejorar la capacidad de concentracién, el dinamismo y actitud vital del nifo.

e Mejorar notablemente el apetito y la actitud del nifio con respecto a las comidas.

Indicaciones:

e Complemento vitaminico-mineral para el crecimiento.

e Reconstituyente.

e Prevencidn de resfriados, catarrosy gripes, asi como la disminucién de la
intensidad y duracion de los mismos.

e Prevencién de contagios en los escolares.

Estimular el apetito y la apetencia del nifo con respecto a los alimentos.

Prevencién de la astenia.

O
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INFLUENCIA DE LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES EN EL CRECIMIENTO Y RIESGO DE INFECCIONES EN LAPOBLACION INFANTIL

Dr. Carlos Aznar Sanchez. Zaragoza, ano 1997

Material y métodos:
Se aporté a la dieta de los nifos un suplemento
nutricional en forma de ampolla bebibles denominado
QUINCE de los Laboratorios BIOSERUM S.L.

Conclusiones:

. Constatamos una importante incidencia de los proce-

sos catarrales de vias altas en la poblacién infantil.

2. Estas patologias suponen la toma de gran cantidad de
L medicamentos por parte de los nifios, principalmente
Dosificacion: : _ - balsamicos y antibiéticos.
Ninos hasta 5 anos: Una monodosis bebida disuelta en .
3. Estos procesos catarrales empeoran considerable-

agua o zumo a dias alternos.

Ninos mayores de 5 anos: Una monodosis diaria cinco
dias a la semana.

Ambos grupos tomaron un total dos cajas de producto.

Control del estudio y de los resultados:
A la entrega de la primera caja
Al finalizar la toma de las dos cajas
A los tres meses de la Gltima toma

Eltotal de nifios estudiados fue de 354, el 39 % son nifas, el 61 % son
ninos. El rango de edad mayoritario fue 4-5 afos.

Resultados:

¢Se ha contagiado su hijo? Caracteristicas procesos catarrales

a

()]

o~

mente con la asistencia al colegio o guarderia, tanto
en intensidad, en frecuenciay en rapidez de contagio.

Existe un porcentaje muy importante de nifos que
muestran una conducta habitual de irritabilidad y de
problematica con el sueno. De la misma manera que
un gran numero de nifios muestran una conducta de
inapetencia y de rechazo a alimentos considerados
como habituales.

. La toma de golosinas y alimentos considerados “ba-

sura” llega a ser en muchos casos mas frecuente de
lo deseado.

. Elsuplemento dietético QUINCE ha producido una con-

siderable disminucion del nimero de contagios, de la
intensidad de los procesos catarrales y de la duracién
de los mismos, aun en situaciones que podriamos con-

a5 32 31 siderar propensas al contagio.
30 60 7. La toma de QUINCE ha mejorado sustancialmente la
22 iz = capacidad de concentracién, el dinamismo y actitud
15 14 20 28 2 vital del nifo.
L 2 8. Tras la toma de QUINCE se objetiva una mejora de las
Z 12 4 4 alteraciones del suefio y de la calidad del mismo.

Si, Menos No se Mas Més Igual Menos Menos

rapidamente. intensamente. ha contagiado. intenso duradero intenso duradero

Con las comidas Inapetente4 0

46
Igual

Otros alimentos

Respeta las horas |

Come mas cosas | ——
44

Mejor apetito

~O

. QUINCE mejord notablemente el apetitoy la actitud del

nifio con respecto a las comidas. Solucioné los proble-
mas de inapetenciay facilitd que el nifio aceptase otros
alimentos que anteriormente rechazaba.

10. La tolerancia y aceptacion de QUINCE por parte del

nifio es excelente. No se ha manifestado ningln efecto
secundario niindeseable tras la toma del mismo.

Ingredientes por 15 ml 6 una monodosis:

Jalea real
Propodleo
Vitamina C
Zinc
Vitamina E
Vitamina A
Vitamina D

250mg

50mg

80mg (100% de *VRN)

5 mg (50% de *VRN)

12 mg (100% de *VRN)
800 mcg (100% de *VRN]
5 mcg (100% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes.

Presentacion:

Jarabe de 150 y 250 ml 6 18 monodosis de 15 ml.

Modo de empleo:
Tomar una monodosis o 15 ml/dia, solo o con agua o zumo de frutas.
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REGUVEN

Para favorecer el retorno venoso




REGUVEN
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La finalidad de Reguven es tonificar el sistema venoso periférico, previniendo y aliviando Ia

problematica derivada de su posible insuficiencia y posteriores consecuencias.

Sintomas de insuficiencia venosa
+ Sensacion de pesadez o cansancio de piernas
Edema o hinchazén de piernas a nivel de tobillos y pantorrillas

Aumento de temperatura en trayectos varicosos

« Venas muy dilatadas y pronunciadas (varices)

(telangiectasias o variculas)

+ En etapas mas avanzadas Ulceras de origen venoso o flebostaticas

Hemorroides

Presencia de pequeias venas en muslos, en la parte posterior de la rodilla o en los tobillos

Ingredientes por 15 ml de jarabe o una monodosis:
Rutina 100 mg
Extracto de Melilotus officinalis 75mg
Extracto de Aesculus hippocastanum 75mg
Extracto de Ruscus aculeatus 50mg
Extracto de Vaccinium myrtillus 50 mg
Extracto de Hammamelis virginiana ~ 50 mg

Extracto de Ginkgo biloba 50mg
Resveratrol 20mg
Extracto de Salix alba 5mg
Vitamina C 80 mg (100% de *CDR)
Vitamina B, 16 mg (100% de *CDR)
Vitamina B 1,4 mg (100% de *CDR)

6

Vitamina B, 1,4 mg (100% de *CDR)
Vitamina B, 1,1 mg (100% de *CDR)
Vitamina A 800 ug (100% de *CDR)
Vitamina B, 2,5 g (100% de *CDR)

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada

Accion sinérgica global de sus ingredientes:

Castaio de indias (Aesculus hippocastanum): la escina y el esculésido le confieren propiedades
venotonicas, aumentando la resistencia capilar. La escina tiene propiedades anttinflamatorias y
controla la permeabilidad de lo vasos ejerciendo una importante accion antiedematosa.

Meliloto (Mmelilotus officinalis): los flavonoides ejercen accién vasoprotectora, las cumarinas tienen
efecto venotonico.

Ruscus (Ruscus aculeatus): los saponésidos le confieren una accién antiinflamatoria y
venotonica, los flavonoides tienen efecto diurético, antiedematoso y protector capilar.

Mirtilo (vaccinium myrtillus): sus antocianésidos son efectivos en casos de fragilidad capilar,
insuficiencia venosa (varices, hemorroides)

Hamamelis (Hammamelis virginiana): los flavonoides tienen efecto venoténico y vasoprotector
aumentando la elasticidad de las venas y la resistencia capilar y reduciendo la permeabilidad.

Ginkgo (Ginkgo biloba): gracias a sus flavonoides actia como protector capilar (aumenta la
resistencia y disminuye la permeabilidad) y vasodilatador periférico.

Sauce (Salix alba): los heterésidos fendlicos tienen efecto antiagregante plaquetario y

antiinflamatorio.

Rutina: es un flavonoide ampliamente utilizado para el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares como insuficiencia venosa ya que mejora la funcién capilar y reduce el exceso de
permeabilidad.

Resveratrol: molécula con gran poder antioxidante que favorece la salud del sistema
cardiovascular.

Reguven...PARA FAVORECER EL RETORNO VENOSO
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Glucosamina, MSM y su combinacién producen un
efecto analgésico y anti-inflamatorio en la osteoar-
tritis.

Sustancias condroprotectoras, como glucosamina,
sulfato de condroitina y acido hialurénico son se-
guros y proporcionan un alivio sintomatico a corto
plazo de la osteoartritis.

| |
Farmacos de accién sintomatica lenta (aguacate y
soja rico en insaponificables, condroitin sulfato, la
diacereina o sulfato de glucosamina) tienen efectos

sintomaticos leves y pueden reducir el consumo de
AINE.

El propésito de este articulo es documentar la evi-
dencia de la investigacion mas reciente sobre el uso
y la eficacia de los suplementos de glucosamina y
sulfato de condroitina para los pacientes con artro-
sis sintomatica de rodilla.

La administraciéon continua del sulfato de glucosa-
mina durante un maximo de 3 anos tuvo una reduc-
cion significativa en la progresion de los cambios
de estructura de la articulacion en comparacion
con el placebo.




Sinartrix

Para la regeneracion del cartilago articular

Sinartrix eMc capsulas combina 3 ingredientes AR R SRR .
estructurales de articulaciones y cartilagos por lo que esta indicado Membrana | //
novial Dusl_rln:ckm
para tratar desordenes osteoarticulares tales como artrosis, ( / - Q4
artritis, tendinitis, espondilitis anquilosante, sinovitis, : _\,——:f::;f;
- - - . y - y Inflamacion =
osteoporosis, reumatismo extraarticular y diversas ostepatias. e e )
- Cipsula
Péarcida
Cartilago e cartilago
Ingredientes:

Efectos de Sinartrix GMC:

* Protege las articulaciones de danos y lesiones.

e Aceleray estimula la regeneracion de los tejidos y las
articulaciones, por lo que es muy Util en el tratamiento de la
osteoartritis.

e Favorece el correcto mantenimiento de los tejidos conectivos.

e Mejora la estructura, la movilidad y el funcionamiento de las

Sulfato de glucosamina: es un aminosacérido que acttia como

un integrante en la sintesis de componentes cartilaginosos que cubren

las superficies 0seas de todas las articulaciones y también estimula su
sintesis directamente. Posee ademas una accion antiinflamatoria. En casos
de desgaste articular, contribuye de ese modo a la regeneracion del
cartilago y del liquido sinovial, a la vez que disminuye la inflamacion de

) ., articulaciones.
la articulacion.

e Puede ayudar a reducir el dolor de las articulaciones creando
células saludables y flexibles. Con ellos se reduce la toma de
analgésicos.

» FEfecto analgésico y antiinflamatorio.

Sulfato de condroitina: es el mayor constituyente del cartilago, forma
parte de la estructura de éste y lo provee de agua y nutrientes, ademas
aportara las articulaciones lubricacion, para evitar el roce entre las
cabezas de los huesos que la componen y amortiguacion, de modo que

la presidn entre los huesos se reparte y de ese modo se evitan posibles

lesiones. Todo ello contribuye a la movilidad y a la flexibilidad del Composicion por dos capsulas:

cartilago. Posee un efecto sinérgico con la glucosamina para restaurar a

las articulaciones danadas. Sulfato de glucosamina
Sulfato de condroitina

Metilsulfonilmetano: es una fuente organica de azufre, necesario i Metulsulfonilmetano

i
para la formacidén y mantenimiento del tejido conectivo y para lubricar N

las articulaciones.

A Presentacion:
: - & Envase con 60 capsulas
1 ginartrix P

Ghpeosamind. ntsll'rf.cunrndlnn

| Modo de empleo:
|
' Tomar de 2 a 6 capsulas al dia.
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El presente trabajo estudia la capacidad de los
principios activos del harpagofito para inhibir la
expresion de COX-2 después de la administracion
en la piel

Se utilizé un extracto estandarizado seco desde
Harpagifito de actividad anti-inflamatoria confir-
mada en formulaciones aplicadas sobre la piel,
para obtener sinergias en el ambito de las formu-
laciones actividad analgésica y anti-inflamatorios
con el medicamento antiinflamatorio no esteroi-
deo (ketoprofeno).

Sinartrixg,,,,

Estos resultados proporcionan apoyo parcial res-
pecto a la eficacia del gel de mentol para mejorar
el funcionamiento y reducir el dolor en los pacien-
tes con OA de rodilla.

El gel Arnica probablemente mejora los sintomas
tan eficazmente como un gel que contiene un me-
dicamento no esteroide anti-inflamatorio, pero sin
efectos adversos.

Los resultados obtenidos sugieren que la fraccion
butandlica de C. officinalis posee un barrido de
radicales libres y la actividad antioxidante signifi-
cativa y que la eficacia terapéutica propuesta de
esta planta podria ser debido, en parte, a estas
propiedades.

En conclusion, la canela demostré accion promi-
nente en modelos animales de inflamacién y artri-
tis y por lo tanto puede ser considerado como un
agente anti-reumatica potencial con accién modi-
ficadora de la enfermedad.




SinartriXéem

Ayuda en las dolencias musculares y 0seas

Aceites
esenciales de:

Las dolencias musculares y dseas imposibilitan a los pacientes a tener una buena calidad de vida,
minando su movilidad y bienestar.

Cajeput
. . Clavo
SinartriXérm Termenting
Eucalipto
Menta rico en mentol
Indicaciones: Cinnamomum camphora

rico en alcanfor
e Trastornos musculares y 0seos

agudos o postraumaticos sin heri-

da abierta
e Artropatias Aceites de.
e Contusiones y en lesiones deporti- Extractos de:

vas comunes Almendras : : .

5 . . , Harpagofito (extracto hidroglicdlico)
e Procesos inflamatorios y edemato- Calendula Arifen lodreaim el )

sos en la patologia musculoesque- Vitamina E rhica {extracto oleoso

letica, ya sea tendinosa, muscular,
articular, de origen traumético, reu-
matico o por actividad deportiva.

Propiedades:

TR L W 4

« Actta calmando el dolor rapidamente, con capacidad sedante y regeneradora de tejidos -
osteoarticulares. ™

 Acorta el tiempo de curacion de las lesiones de los tejidos por su capacidad emolien-
te, astringente y vulneraria.

e Tiene capacidad antiedematosa, sudorifica, febrifuga, antiséptica, desinfectante, balsa-
mica, antiinflamatoria.

X grona

N
. ., - 4 - . 'H. L -7
* Regula la circulaciéon, regenera las fibras elasticas que forman la pared arterial y \ ) Presentacion:
. . , . . . . [ Cremigel de 125 ml.
disminuye los hematomas sanguineos que se forman bajo la piel, y desinflama los tejidos O
b}
profundos. o = Modo de empleo:
: : : . y - . P . Aplicar sobre la piel seca tantas veces como sea necesario.
e Suaviza e hidratan la piel. Dado su gran capacidad de absorcion se puede utilizar realizando X o P P
un suave masaje aumenta su poder tonificante y estimulante. purataces Como medida general, debe aplicarse 2 6 3 veces al dia mediante un suave
' S

masaje en las zonas afectadas. Puede realizarse un vendaje oclusivo.

Fiscil abagrein

No aplicar en heridas abiertas, quemaduras ni mucosas.
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El arandano es de valor potencial en el tratamiento
o la prevencion de afecciones asociadas con la in-
flamacion, dislipidemia, hiperglucemia o el aumen-
to del estrés oxidativo, la enfermedad cardiovascu-
lar, entre otros.

El té verde catequinas (GTC) son compuestos po-
lifendlicos presentes en Camellia sinensis. Los re-
sultados de un nimero de ensayos aleatorizados y
controlados de intervenciéon han demostrado que el
consumo de GTC puede reducir el peso corporal y
la grasa.

La alcachofa con miiltiples propiedades terapéuti-
cas y practicamente sin efectos secundarios se re-
comienda no sélo en los trastornos del higado, sino
también en la prevencion de la aterosclerosis y la
hiperlipidemia o trastornos dispépticos.

Laboratorios modernos han demostrado los efec- d e p u ‘

tos antiinflamatorios, antioxidantes y antimicrobia-
nas de los componentes de grosella negra en un
gran numero de enfermedades.

Un estudio de 12 semanas de duracion concluyo
que el grupo que tomé pomelo redujo significativa-
mente su peso con respecto al placebo.

En laraiz de la Bardana se ha encontrado que los in-
gredientes activos ayudan a “desintoxicar” sangre
y a promover su circulacion .




sincelut

Muchas sustancias quimicas son bioacumulables, algunas se acumulan en el tejido adiposo y otras en 6rganos

especificos, como el higado o los rifiones. El cuerpo humano cuenta con un sistema natural de detoxificacién para .. ‘
e Depuracion del organismo.

e Favorece el buen funcionamiento intestinal, aumento de la tolerancia de alimentos.
e Eliminacion de la inflamacion: abdominal, de pies, piernasy brazos.

neutralizar y excretar toxinas. Pero nuestro estilo de vida, como la mala alimentacidn y el estrés, contribuye a que
las toxinas se acumulen en nuestro organismo.

' . . - . ’ e Anticelulitico: eliminacidn de la retencidn de liquidos producida en la fase I, eliminacién de las
Sl nce|uJ[ contiene una serie de Ingredlentes que actuan fibras de conjuntivas [pifia] y movilizacién de la grasa acumulada (té verde).
Sinérgicamente sobre los sistemas imp[icados en la depuracio’n: * Dietas de control de peso: eliminacion de la retencién de liquidos.

e Coadyuvante al drenaje linfatico manual.

digestivo, urinario, circulatorio, respiratorio y linfatico.

+ Alcachofera « Sirope de
. . i arce
» Depurativo: El pomelo, ¢l sirope de arce, la bardana y la alcachofera tienen la propiedad de limpiar la Bromelaina ] _
. L . Sistema Sistema * Bardana
sangre y de favorecer todas las funciones de desintoxicacion del organismo. dica . .
. 7. . . e . . IgeStIVO linfatico . Pome|o
« Diuretico y antiedematoso gracias al abedul, (a cola de caballo y el ortosifén (debido a su contenido
en flavonoides y sales potésicas). I =4
o Anticelulitico: (a pifa tropical (rica en bromelaina) tiene actividad proteolitica que despolimeriza parcial-
mente las fibras proteicas de coldgeno, separando el tejido celulitico y por tanto posibilitando la movilizacién « Grosellero Sistema Sistema « Abedul
de los depésitos grasos de los adipocitos. « Mirtilo circulatorio urinario - Cola de caballo
« Favorece la circulacion sanguinea: el grosellero negro, el mirtilo, uva, castafo de indias y la ru- “Uva . Ortosifén
tina presentan la actividad vitaminica P (bioflavonoides), que favorece la circulacidon y un efecto vasoprotector ~ o .
: ) . - ) + Castafio de indias * Te verde
mediante el aumento de la resistencia y permeabilidad capilar. AUt
* hutina

 Estimula la movilizacion de las grasas gracias a las bases xanticas del té verde que aportan un
efecto estimulante en el sistema nervioso central.

Los toxicos que se acumulan en el cuerpo humano y un mal drenaje linfatico pueden causar cansancio, fatiga,

inflamacidn, retencién de liquidos, celulitis, acné, piernas cansadas, hinchazdn de pies o del abdomen. Ingredientes por 20 ml:

. Zumo de grosellero negro (Ribes nigrum L.)
S | nce| UJ[ ayuda al buen funcionamiento del sistema linfatico Sirope de arce [Acer saccharum)
cuya funcion es filtrar la linfa de sustancias extrafas, como bacterias o células cancerosas, y destruirlas. Ademas . s Zumo de mirtilo (Vaccinium myrtillus L.)
favorece a una correcta circulacion sanguinea que transportara los toxicos hasta los rifiones, que tras el Zumo de uva (Vitis vinifera L.]

Zumo de pomelo (Citrus x paradisi Macfad)
Bromelaina

filtrado glomerular, se eliminaran a través de la orina.

sincelut

Extractos nebulizados estandarizados de:

— T Yy i
= | [ L - Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.)
¢ Favoreciendo un correcto drenaje linfatico, facilitando la eliminacion de la retencién de liquidos, celulitis, Castano de indias [Aesculus hippocastanum L.)
estrefimiento, inflamacién y edemas. Abedul (Betula alba L.)
* Ayuda ala circulacion Sanguinea. B, Cola de caballo (Equisetum arvense L.]

e Anticelulitico. :" 1ot Té verde (Camellia sinensis L.)

; Ortosifon [Ortosiphon stamineus Benth.)
Bardana [Arctium lappa L.)

LOS CINCO CANALES DE DEPURACION - e Alcachofera (Cynara scolymus L.)

N4 Rutina
’,s’- *CDR Cantidad Diaria Recomendada

Q Presentacion:

Jarabe de 250 ml

$ \B Q% — Modo de empleo:

N Tomar 10 ml en ayunas por la mananay 10 ml en por la tarde, solo o

e Estimula la funcion renal.

mezclado con té, zumos...

Piel Sistema pulmonar Sistema digestivo Sistema urinario Sistema linfatico
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Un ensayo con ochenta cadetes navales, que
no estan acostumbrados a navegar en alta mar,
demostré que el jengibre es (til en la prevencion del
mareo y los vémitos por traslacion.

A =)
Travelmina

La menta es til en el tratamiento de las migranas,
sin efectos secundarios.

Se demuestra la eficacia del eleuterococo en ninos
de 7 a 10 anos con un escenario estable de hipoten-
sién neurocirculatoria.

Este estudio demuestra que el extracto de lavan-
da exhibe actividades anticonvulsivas y anties-
pasmadicas.

Esta revision se centra en los usos medicinales,
fitoquimica detallado y las actividades biolégicas
del cilantro, para explorar sus posibles usos como
alimento funcional

La melisa es util en el tratamiento y la prevencion de
la hiperémesis gravidica y las nauseas.




Travelmina ests indicado en:

. de origen cervical, periférico (oido).

. viajes en coche, barco, avidn.

. pordeterminadostratamientos, quimioterapia, medicamentos.

» Mareos, nauseas y vomitos por :

e Mareos por repentina de la (shock].
Composicion:
Jengibre: su tiene muchos componentes bioactivos. Ejerce un buen
efecto terapéutico para el tratamiento del y el de origen periférico.
También reduce la tendencia al vdmito en aquellas personas que se marean al tras-
ladarse en medios de trasporte. Es eficaz en el tratamiento de las y

producidos por radioterapia y quimioterapia.

Menta: sus y son y reducen
el reflejo gastrocolico, evitando las nduseas y el vomito. Es util en trastornos neuro-
l6gicos ( ).

Eleuterococo: es . Eleva los niveles de presion sistélica y dias-
télica bajas tras un episodio de hipotensidn neurocirculatoria. Evita el mareo por

Lavanda: sus son , estabilizadores del estado de
animo, sedantes, espasmoliticos, antihipertensivos y analgésicos.

Melisa: ricaen , . Muy atil en casos de nauseas.

Cilantro: ricoen y otros componentes bioactivos. Es y
ligeramente tonificante del sistema nervioso. Util en afecciones gastrointestinales.

V- S N o Y S N SV N S N i te ol Yo e oF NN oF NS 2V NCET S N

Muchas personas sufren de vértigos o de mareos

que suelen ir acompanado de nauseas, vomitos,
falta de estabilidad para andar...

Extractos nebulizados estandarizados de:
o Jengibre (Zingiber officinale Roscoe)
Menta (Mentha x piperita L.)
Eleuterococo (Eleutherococcus senticosus L)
Lavanda (Lavandula spica L.)
Melisa (Melissa officinalis L.)

];H 1 ' ' ; o Cilantro (Coriandrum sativum L.)

10 capsulas

Tomar dos capsulas al dia

Es aconsejable tomar una capsula de Travelmina media hora antes de
iniciar el viaje y otra a las 3h después haber tomado la primera
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VARIMORE.




VARIMORE

VARIMORE

Angiotensina Il Precursores del
factor de
coagulacion

l l Receptor AT, l l \\/(

Carboxilasa

Accién sobre Accién sobre Accién Accién sobre OH o
AMP fosfolipasas intracelular prostanoides (—\ CHs
| | ! !
n o
Fosfatidil Estimula Desbalance
t Aldosterona 1 inositol t proto-oncogenes } PGs/TxA2 t R R
7 c-fos, c-mic OH o
Indicado para: / { Cariire Sl‘nt/eﬂs d\ei\RN l - viaming o
/ ) \ T Agregacion Reductasa Reductasa
e Dislipemias . 0. Na+ Tono Adrenalina | |tHipertrofia | 1Fibrosi plaquetaria o
. P . ., i ) Hlper‘ten5|0n Volemia vascular || Noradrenalina T pertrofia T rosts Vasoconstruccion CH
e Mejorar la circulacion sanguinea: venosa y arterial O‘ ?
e Evitar la aterogénesis H“’i‘_}_"éi’é-‘:g&:g;fs“"\'- R
o Evitar los accidentes cerebrovasculares HIPERTROFIA Vitana K
L . ., TROMBOSIS
e Disminuir la hipertension Dislipemias Problemas
e Trombosis ‘ circulatorios
e Sindrome metabélico Sistema renina angiotensina ll

Acido ascérbico [vitamina C): es importantisima para la sintesis del colageno, participando en el buen mantenimiento de

Ingredientes: las paredes de los vasos sanguineos y aumentando la estanqueidad capilar, es antihemorragica y aumenta por sinergia la
accion de la rutina.

Haematococcus pluvialis: es la fuente de astaxantina que mejor se absorbe en el organismo. La astaxantina es un carotenoide Clorhidrato de tiamina (Vitamina B,): mejora la actividad del musculo cardiaco y las paredes intimas del sistema muscular,
que mejora el metabolismo del colesterol y de lipidos asi incluida la musculatura lisa de los vasos sanguineos.
como los mecanismos de defensa antioxidantes, por lo cual

ayuda a mitigar la progresion de la aterosclerosis.
También presenta efectos en la presion arterial y en la
prevencion de accidentes cerebrovasculares.

Riboflavina (Vitamina B,): transporta oxigeno a nivel celular, por tanto, mantiene tejido vascular.
Nicotinamida (Vitamina B,): asociada a la vitamina C y a la rutina, resulta muy til por su accion antiespasmadica.

Filoquinona (Vitamina K,): indispensable para la sintesis de protrombina, interviene en la coagulacion de la sangrey es de

Sauce: el sauce blanco posee salicina, una sustancia de accion L vital importancia para detener cualquier sindrome hemorragico.

similar al conocido medicamento llamado &cido acetilsalicilico
pero con muchos menos efectos secundarios. Es conocido

por su efecto antiagregante plaquetario.

Nattokinasa: es una enzima que proviene de la soja
fermentada mediante la bacteria Bacillus subtilis, y presenta

propiedades para ayudar a disolver los coagulos
de la sangre y evitar trombos, ya que tiene actividad
fibrinolitica. También puede disminuir la presion

arterial a través de la escisién de fibrinégeno en plasma
e impide la elevacion de la concentracion plasmatica de
angiotensina Il.

Extractos nebulizados estandarizados de
Haematococcus pluvialis 266 mg (4 mg astaxantina)
Sauce (Salix alba) 200 mg
NERGINGEEE! 150 mg
Castano de indias (Aesculum hippocastanum) 150 mg

Espino blanco (Crataegus oxyacantha) 150 mg
Castaiio de Indias: rico en saponinas triterpénicas (escina) los

Tila (Tilia europaea) 100 mg

=
i

espino blanco se centra en sus propiedades cardiotonicas (refuerza, retarda y regula el latido del corazén). Ademas el
espino blanco es hipolipemiante.

Nicotinamida (niacina, vitamina B3] 16 mg (100% de *VRN]

cuales producen el efecto antiedematoso y del aumento de ﬁ” " )
la resistencia capilar. ",[, Jﬂ Acido ascérbico (vitamina C) 80 mg (100% de *VRN]
i el )
Espino blanco: sus flavonoides se utilizan principalmente para diversas enfermedades cardiovasculares. El principal uso del E§5! '1;; Rutina 50 mg (100% de *VRN]
Fd

Riboflavina (vitamina B2) 1,4 mg (100% de *VRN)
Clorhidrato de de tiamina (vitamina B1) 1,1 mg (100% de *VRN)]

VARI MOE Filoguinona (vitamina K] 75 ug (100% de *VRN)

*VRN Valor de Referencia de Nutrientes

T
f==

rap o
F

Tila: con accién relajante sobre la circulacidn sanguinea. También puede ser (til en el tratamiento de la hipertension y ayuda
a la hora de prevenir la arteriosclerosis.

s

Rutina: Bioflavonoide venotonico y protector capilar. Tiene un efecto beneficioso en el colageno de las vias circulatorias: refuerzan i
el tejido conectivo, previenen la lesion de sus paredes, previenen de la inflamacion y protegen contra la liberacion y sintesis de ti !
compuestos que promueven la inflamacidn. ] 30 g 30 capsulas

2 capsulas al dia
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En este estudio se demostroé que el tratamiento con
luteina impide el desarrollo y progresion de cata-
ratas.

El consumo rutinario de proantocianidinas de ex-
tracto de semilla de uva en forma de alimentacién
o suplementos dietéticos, puede constituir una me-
dida profilactica contra la aparicién y progresion de
cataratas.

Los resultados sugieren que la nattokinasa es una
enzima util para la vitreolisis farmacolégica debido
a su eficacia para inducir el desprendimiento de vi-
treo posterior.

Los resultados demuestran la eficacia terapéuti-
ca del extracto de Ginkgo biloba en pacientes con
degeneracion macular senil seca, y sus beneficios
evidentes en la vida diaria del paciente.

Los oftalmélogos elijen usar suplementos nutricio-
nales con micronutrientes, entre ellos vitaminas y
luteina debido a las evidencias cientificas en pa-
cientes con degeneracion macular asociada a la
edad.




El es aquel conjunto de
Ligamento de suspension /-—‘.},:-f:_:__?ﬂ;:: Guerpo vitrao estructuras y procesos biolégicos que transforman la
g s, oy ’ s ~ , .
delalente '\\\ energia luminica en senales eléctricas las cuales son
\ Févea . , T
Cémara anterior " A \\ . enviadas al cerebro a través del nervio dptico.
o W} Punto ciego
Cornea 4 /' & ,‘}A _.
| ] Vasos
Iris | i sanguineos
Cristalino % ¥ T , siendo sus principales
X T ’ . . . e
Pupila“ ™, sintomas el cansancio de los ojos y visién borrosa. La
Cémara posterior /// y e luz artificial, las pantallas de ordenador, el estrés, la luz
. . Nervio épti . . .
CusiBONIRESERIcS Cliares == =% ervio opfice solar sin filtrar, el humo, el viento, el polen, el polvo, la
e s Esclerética

Ganal hialoiden X Chroles deficiente irrigacion sanguinea, una mala alimentacion

que conlleva la deficiencia de ciertas vitaminas y el
exceso de radicales libres en el organismo y los factores congénitos hacen que con el paso de los afnos se puedan
desarrollar problemas en la visién.

e Venotdnico. e Nutricion 6ptima de los tejidos oculares.
¢ Antioxidante. e Activacion de los mecanismos naturales de
e Mejora la circulacion venosa, arterial y capilar. regeneracion del dano ocular.
e Regenera la capa vascular de la retina. e Prevenciény tratamiento de la degeneracién
e Actla como filtro de luz. macular y otros trastornos oculares en los que
e Anticoagulante y capaz de disolver trombos. se requiere una mayor protecciéon ocular como son
e Refuerza el tejido conectivo. en los casos de cataratas, glaucoma y retinopatia
diabética.
e Personas expuestas durante largos periodos ante
Rusco %iifl'gg: | Mirtilo PeFL’Ji\t/: de las pantallas de ordenador, o personas cuyo trabajo
) ¥ / o0 actividad requiera una alta intensidad luminica.
e Personas que viven o trabajan en lugares donde la
Lutefna Natotkinasa  Rutina  Vitaminas intensidad de la radiacidn solar es alta.

e Mejora de la vision nocturna, la adaptacion a la
oscuridad y restaura la agudeza visual.

e Alivio de la fatiga ocular.

su accion sobre VasS0S sanguineos favorece una adecuada
nutricion de los tejidos, incluidos los oculares.

mejora la circulacion arterial, capilar y venosa:
vasodilatador, proteccién capilar, venotdnico, antiagregante plaquetario.

es antiinflamatorio, antihemorragico. Refuerza la pared de
los vasos capilares y venosos. Contribuye a la Fregeneracion de la capa vascular de la retina.
Se han observado buenos resultados en el tratamiento de la retinopatia diabética.

es antioxidante, de modo que previene las patologias

relacionadas con el estrés oxidativo, como degeneracién macular causada por la edad, las cataratas
y el ojo seco. Rica en los acidos grasos poliinsaturados omega 3y 6, que al ser metabolizados en el cuerpo,
se convierten en prostaglandinas, las cuales, entre otras funciones, van a reducir la formacion de plaquetas,
lo cual favorecera el flujo sanguineo; regulan la presién de los OjOS y los vasos sanguineos;
previenen inflamaciones; y mejoran la funcion de los nervios y del sistema inmunitario.

es un carotenoide. Protege la vista de dos maneras:

1. Como antioxidante (la parte externa de la retina es rica en acidos poliinsaturados que son
atacados por los radicales libres y sufren un proceso de oxidacion debido a la incidencia de la luz en
esta area).

2. Acttia como un filtro de luz, protegiendo la vista de algunos de los efectos daninos del sol.
Ademas, mejora el sistema inmune y la comunicacion celular.Protege la méacula ocular. Indicado en
prevencién o tratamiento coadyuvante de las cataratas.

es la enzima que proviene de la soja fermentada con el microorganismo llamado Bacillus
subtilis var. natto. Distintos estudios han demostrado un efecto antlcoagulante y la capacidad de
esta enzima para disolver coagulos de sangre (trombos).

flavonoide Venotonico y protector capilar. Previenen del dafo producido por los radicales
libres. Su accion antioxidante, hace de esta sustancia un protector frente a patologias oculares producidas
por el estrés oxidativo. Tienen un efecto beneficioso en el coldgeno: refuerzan el tejido conectivo,
previenen de la inflamacidn y protegen contra la liberacion y sintesis de compuestos que promueven la
inflamacién.

mejora la actividad de la musculatura lisa de los vasos sanguineos.

transporta oxigeno a nivel celular, por tanto, mantiene los tejidos en buen estado, incluido
en tejido vascular.

asociada a la vitamina C y a la rutina, resulta muy Gtil en el tratamiento de trastornos
vasculares.

desempena un papel de primer orden en la sintesis del coldgeno, participando en el
buen mantenimiento de las paredes de los vasos sanguineos y au-mentando la estanqueidad capilar, es
antihemorragica y aumenta por sinergia la accion de la rutina.

indispensable para la sintesis de protrombina, interviene en la coagulacién de la sangrey
es de vital importancia para detener cualquier sindrome hemorragico.

el retinol contribuye de manera directa en los procesos implicados en la vision

Composicion por 2 capsulas:
Extractos nebulizados estandarizados de:
Ruscus aculeatus 180 mg
Vaccinium myrtillus 100 mg
Ginkgo biloba 80 mg
Vitis vinifera 80 mg
Nattokinasa 100 mg
Luteina 80 mg
Rutina 80 mg
Vitaminas:
800 ug (100% VRN]
40 mg (50% de *VRN)
16 mg (100% de *VRN)
1,4 mg (100% de *VRN)
1,1 mg (100% de *VRN)
75 ug (100% VRN)

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Presentacion: Modo de empleo:
Envase con 30 capsulas. Tomar 2 capsulas al dia.






