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SALUD OSEA

Osto-Fort Osto-Fortw,.mm

Con hidroxiapatita microcristalina, la forma mas biodisponible de calcio. e ! Férmula vegetariana de nueva generacidén para una éptima regeneracion ésea.

Informacion nutricional: 2 capsulas Informacion nutricional: 3 capsulas
MINERALES: MINERALES:
Hidroxiapatita microcristalina que aporta: Fosfato tricélcico que aporta:

Calcio 300 mg Calcio 333 mg

Fésforo 150 mg Fésforo 1574 mg

Proteinas 300 mg Magnesio (de bisglicinato de magnesio) 90 mg
Magnesio (de bisglicinato de magnesio) 48,3 mg Zinc (de mono-L-metionina-sulfato de zinc) 3,1 mg
Zinc (de mono-L-metionina-sulfato de zinc) 3,1 mg Manganeso (de citrato de manganeso) 0,9 mg
Manganeso (de citrato de manganeso) 0,9 mg Cobre (de citrato clprico) 0,31 mg
Cobre (de citrato ctprico) 031 mg Boro (de 4cido bdrico) 1,1 mg
Boro (de &cido bdrico) 1,1 mg Osto-Fort : VITAMINAS:
ViTamings: _ o Vit s Gs[u-]’m[ Tiamina (vit. B1) (de clorhidrato de tiamina) 1,4 mg
Tiamina (Vit. B1) (de clorhidrato de tiamina) 1,4 mg Yaaalarian Vitamina K2 (de menaquinona-4 y 7) 31 pg
Vitamina K2 (de menaquinona-4 y 7) 31 pg Ci' Cola de caballo (Equisetum arvense), (7% silice) 10 mg
Cola de caballo (Equisetum arvense), (7% silice) 10 mg 5 . ; Vitamina D3 (colecalciferol) (111 Ul/cép.) 8,3 ug
Vitamina D3 (colecalciferol) (167 Ul/cép) 8,3 ug ura Y itasan o Vitamina C (&cido L-ascorbico) 62 mg
Vitamina C (4cido L-ascorbico) 62 mg o Sura yitasan Vitamina B12 (metilcobalamina) 50 pg
Vitamina B12 (metilcobalamina) 50 pg — LT & A e Folato (&cido pteroilmonoglutadmico) 166,7 pg
Folato (L-metilfolato célcico) 166,7 ug L e = AMINOACIDOS:
AMINOACIDOS: . L’ A, ) L-lisina 100 mg
L-lisina 100 mg L-prolina 100 mg
L-prolina 100 mg Glucosamina (de Aspergillus niger) 84 mg
Sulfato de glucosamina (de crustaceos) 84 mg ANTIOXIDANTES:
ANTIOXIDANTES: Clrcuma (de Curcuma longa), (95% curcuminoides) 75 mg
Cdrcuma (de Curcuma longa), (95% curcuminoides) 6,7 mg Semilla de uva (Vitis vinifera), (95% proantocianidinas) 20 mg
Semilla de uva (Vitis vinifera), (95% proantocianidinas) 20 mg Té verde (Camellia sinensis), (75% EGCG) 14 mg
Té verde (Camellia sinensis), (75% EGCG) 14 mg Luteina (de Tagetes erecta) 0,7 mg
Luteina (de Tagetes erecta) 0,7 mg Licopeno (de Lycopersicon esculenturn) 1,7 mg
Licopeno (de Lycopersicon esculentum) 1,7 mg

Dosis diaria recomendada: 3 cap. de una a dos veces al dfa.
Dosis diaria recomendada: 2 cdp. de una a tres veces al dfa.

HIDROXIAPATITA MICROCRISTALINA* (HMC) (1-2):
Compuesto natural principal componente de la matriz dsea.
Fuente orgdnica de calcio de maxima absorcion. Es la forma mds biodisponible de calcio.
Mismo tipo de calcio que se encuentra en los huesos.
Optima relacion Calcio-Fésforo (2:1).
Fuente rica en componentes organicos osteoespecificos (calcio, fdsforo y proteinas) que contribuyen a
estimular la osteogénesis y la formacion dsea.

Fuente de proteinas (colageno tipo I) fundamentales para el buen mantenimiento del tejido conjunti-
vo. Proporcionan resistencia y traccion a la matriz extracelular dsea.

FOSFATO TRICALCICO:

Forma de calcio vegetariana de maxima absorcion.

De origen mineral en lugar de HMC de origen bovino.

Proporciona 1.000 mg de calcio y 472,23 mg de fosforo por dosis diaria.
GLUCOSAMINA de origen vegetal (de Aspergillus niger).
VITAMINA D3 de lanolina (no apto para veganos).

La administracidn oral de HMC es mds efectiva que el carbonato calcico en la
reduccion de la pérdida de hueso trabecular en pacientes con osteoporosis. (3-4)

Hueso sano Hueso os’c@opomsig

Tratamiento con HMC VS carbonato célcico en osteoporosis.

2

*Nuestra HMC se obtiene de bovino de Nueva Zelanda.
Certificado libre de antibidticos, herbicidas, pesticidas,
encefalopatia espongiforme bovina (EEB) y hormona

Car}bo’nato PI.1dox1.'f1pat{ta recombinante del crecimiento bovino (rBGH). Liofilizado
célcico microcristalina para una alta calidad.

Pérdida hueso trabecular
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SALUD OSEA

Ingnedientes comunes
Osto-Fort & Osto-Fortiesetarians

CON COFACTORES PARA UNA MAXIMA ABSORCION

FORMULAS COMPLETAS DE AMPLIO ESPECTRO PARA UNA OPTIMA SALUD OSEA

ENFOQUE NATURAL PARA PREVENIR LA APARICION DE LA OSTEOPOROSIS

CaLcio:
Esencial para unos huesos y dientes sanos.

Incrementa el crecimiento y la densidad dsea.

Inhibe la absorcion dsea de metales tdxicos
como el plomo.

FOsFORoO:
Vital para el desarrollo de huesos y dien-
tes asi como para el crecimiento celular.

MAGNESIO BISGLICINATO (5):
Papel critico en la absorcion del calcio.

Imprescindible en el metabolismo
Calcio-vit. D3.

Bisglicinato de magnesio 4 veces mds
biodisponible.

ANTIOXIDANTES (6-10): Proteccion
frente al estrés oxidativo, regulacion de los
procesos inflamatorios y con un papel muy
importante en la formacién dsea.

Curcuma (95% curcuminoides):
Accién antiinflamatoria.

Relacionada con la microarquitectura
dsea.

Semilla de Uva (95% proantocianidinas):
Mejora la densidad dsea.
Reduce la inflamacién sinovial.

Luteina:
Reduce la incidencia de fractura de

Bibliografia:

1.

cadera debido a la osteoporosis

Té verde (75% EGCG):
Mejora la densidad mineral dsea
potenciando la osteoblastogénesis y
suprimiendo la osteoclastogénesis.

Licopeno:
Protege a los osteoblastos del estrés
oxidativo.

CO-FACTORES (11-13): para la asimila-
cion de nutrientes y formacion dsea.

Zinc:
Vital para la formacién de coldgeno
y sintesis proteica.

Ayuda a la absorcion de las vitami-
nasAyE

Manganeso:
Esencial para el crecimiento 6seo y
formacion de cartilago

Ayuda a la produccion del liquido
sinovial en articulaciones.

Cobre:
Ayuda a la formacion del hueso,
tejido conectivo y coldgeno.
Junto con lavit. Cy el Zn ayudaa la
formacion de elastina.

Silice (de cola de caballo):
Acelera la reparacion del tejido
conectivo en fuerza y elasticidad.

Aminodcidos esenciales:

L-Prolina: necesaria para la produc-
cion de coldgeno y cartilago para
unas articulaciones, ligamentos y
tendones sanos.

L-Lisina: incrementa la absorcion
de calcio.

Vitamina B1 (tiamina):
Fortalece la circulacion, formacion
sanguinea, metabolismo de carbohi-
dratos y la digestion.

Antioxidante importante.

Vitamina K2 (menaquinona 4y 7):
Inhibe la formacion de osteoclastos,
responsables de la resorcion dsea.

Vitamina D3 (colocalciferol):
Necesario para la absorcion de
calcio y fésforo.

Vitamina C:
Antioxidante vital para la formacion
de coldgeno

Necesaria para la reparacion y creci-
miento del tejido conectivo.
Vitamina B12 (metilcobalamina):
Su déficit es un factor de riesgo en la
densidad mineral dsea.
Folato:
Ayuda a prevenir fracturas dseas.

Glucosamina:
Componente natural del cartilago.

Calcio&Magnesio

Con vitamina D3, vitamina K1, zinc,

silice, boro y cofactores.

OPITIMA RELACION CALCIO-MAGNESIO (2:1)

CON COFACTORES NECESARIOS PARA UNA BUENA SALUD OSEA

100 MG/CAP DE CALCIO ELEMENTAL DE ALTA BIODISPONIBILIDAD

Optima relacién calcio-magnesio (2:1).

Calcio (citrato) (1-3):

Ayuda a la formacion y mantenimiento de unos
huesos sanos reduciendo el riesgo de osteoporosis.

Necesario en el proceso de regulacion sanguinea.

Reduce la presion arterial alta.
Magnesio (citrato) (4):

Necesario para el metabolismo y absorcion del calcio.

Informacion nutricional
Calcio (de citrato de Ca)

1 capsula
100 mg

Magnesio (de citrato de Mg) 50 mg

Zinc (de citrato de Zn) 2,5 mg

Vitamina D3 (150 Ul/cép) 3,75 yg

Acido L-glutdmico 12,5 mg

Betaina clorhidrato 12,5 mg

Boro (de acido borico) 0,4 mg

i Cola de caballo (7% silice) 62,5 mg

Sura Vitasan L-Taurina 12,5 mg
C— Vitamina K1 (filoquinona) 12 g

= =¥ Dosis diaria recomendada: 2 cap. de

dos a tres veces al dia.

Con cofactores necesarios para una buena salud ésea:

Boro de alta biodisponibilidad para iniciar la regeneracion ¢sea (5).

dsea (8).

Zinc mejora la formacion de colédgeno (6).
Vitamina D3 para una mejor absorcion de calcio (7).

La vitamina K impide la formacion de osteoclastos, células responsables de la resorcion

Cola de caballo rica en silice para mejorar la fuerza y elasticidad del tejido conectivo (9).

Promueve el metabolismo de la energia que necesita

el organismo para funcionar.

Calcio&D3

L-taurina apoya la funcion de las células formadoras de hueso (osteoblastos) (10).

Acido glutdmico y la betaina mejoran la digestion, biodisponibilidad y la absorcién (11-12).

Citrato de calcio de alta potencia +

vitamina D3 para una méxima absorcion.

PREVENCION DE ESTADOS CARENCIALES DE CALCIO

EL CALCIO ES EL COMPONENTE ESENCIAL DE LOS HUESOS

(OSTEOPOROSIS)

SiINDROME PREMENSTRUAL Y MENOPAUSIA (AYUDA A REDUCIR

Calcio (citrato) (1-3):

LOS SINTOMAS)

«  Ayuda en la formacion y mantenimiento de unos huesos y dientes sanos.

«  Esfundamental en el mecanismo de contraccion de los musculos, incluido

Castelo-Branco, C., and J. Davila
Guardia. “Use of ossein-hydroxya-
patite complex in the prevention of
bone loss: a review.” Climacteric 18.1

o

Journal 2.11 (2010).

Carpenter, Thomas O, et al. “A
randomized controlled study of

dation in osteoarthritis, Coll2-1, by
treatment with highly bioavailable
curcumin during an exploratory cli-
nical trial” BMC complementary and

Health Initiative clinical trial and
cohort study.” Osteoporosis Interna-
tional 24.2 (2013): 567-580.

effects of dietary magnesium oxide ‘ - ° 12.  Inaba, Naoko, Toshiro Sato, and
(2015): 29-37. supplementation on bone mineral alternative medicine 14.1 (2014): 159. Takatoshi Yamashita. “Low-Dose
Pines, A., et al. “Clinical trial of mi- content in healthy girls” The Journal 9. Lin, Yumei, et al. “Bone health nu- Daily Intake of Vitamin K2 (Mena-
crocrystalline hydroxyapatite com- of Clinical Endocrinology & Metabo- traceuticals alter microarray mRNA quinone-7) Improves Osteocalcin
pound (‘Ossopan’) in the prevention lism 91.12 (2006): 4866-4872. gene expression: A randomized, y-Carboxylation: A Double-Blind,
of osteoporosis due to corticosteroid ¢ Rosenthal, Julie M., et al. “Dose-ran- parallel, open-label clinical study.” Randomized Controlled Trials.”
therapy” Current medical research ging study of lutein supplementation Phytomedicine 23.1 (2016): 18-26. Journal of nutritional science and
and opinion 8.10 (1984): 734-742. in I;erxon; aged 60 years or older” 10.  Corletto, F. “THERAPEUTICAL vitaminology 61.6 (2015): 471-480.
Rilegsegger, P., A. Keller, and M. Investigative ophthalmology & vi- NOTES Female climacteric osteopo- 13. Whelan, Anne Marie, Tannis M. Jur-
A. Dambacher. “Comparison of the sual science 47.12 (2006): 5227-5233. rosis therapy with titrated horsetail gens, and Susan K. Bowles. “Natural
treatment effects of ossein-hydrox- 7. Devine, Amanda, et al. “Tea drinking (Equisetum arvense) extract plus health products in the prevention
yapatite compound and calcium is associated with benefits on bone h calcium (osteosil calcium): rando- and treatment of osteoporosis:
carbonate in osteoporotic females.” density in older women.” The Ameri- mized double blind study” Minerva systematic review of randomized
Osteoporosis international 5.1 (1995): can joixrnal of clinical nutrition 86.4 Ortopedica e Traumatologica 50.5 controlled trials” Annals of Pharma-
30-34. (2007): 1243-1247. (1999): 201-206. cotherapy 40.5 (2006): 836-849.
Kambhi, Ellen. “Naturopathic Approa- ¢ Henrotin, Yves, et al. “Decrease of a 11.  Prentice, Ross L., et al. “Health risks

ches to Preventing and Treating
Osteoporosis.” Natural Medicine

specific biomarker of collagen degra-

and benefits from calcium and vita-
min D supplementation: Women’s

el corazdén y en la coagulacion sanguinea.

»  Participa en la buena respuesta del sistema inmune.
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CalciozD?
< Informacion nutricional 1 capsula
g Tl Calcio 169 mg
ura yrtasan i ps 1,4 ug (55 Ul)
N s Dosis diaria recomendada: de 1 a
W 4 capsulas al dia.

Vitamina D3 ()

«  Estimula la absorcion del calcio a través del intestino delgado.
«  Promueve la reabsorcion en los huesos del calcio y otros

minerales.

calcium and vitamin D in the mana-
gement of osteoporosis.” Bone 42.2
(2008): 246-249.

Evia, JR Barva. “Marcadores del
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11.
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growth and bone development.”
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Tanimoto, Hiroyuki, et al. “Acute
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SALUD ARTICULAR

YointFlex

Alivio natural del dolor e inflamacioén articular. Fortalece el cartilago y el tejido conectivo.

Férmula sinérgica con el aporte de un nutriente innovador llamado que
proporciona un gran apoyo a la salud de las articulaciones, mejorando el rango
de movimiento y la flexibilidad.

MEJORA LA FLEXIBILIDAD Y ELASTICIDAD, ALIVIANDO LA RIGIDEZ DE LAS ARTICULACIONES
FORTALECE EL CARTILAGO Y EL TEJIDO CONECTIVO
LIBERA LAS LIMITACIONES DE LAS ARTICULACIONES DOLORIDAS

ALIVIO NATURAL DEL DOLOR E INFLAMACION ARTICULAR

BOSWELLIA SERRATA (35% écido boswélico,

70% écidos organicos) (6-7)

«  Hdcido boswélico tiene actividad antiinflamatoria ya
que inhibe la produccién de leucotrienos.

*  Reduce la degradacion de glucosaminoglicanos
inhibiendo asi la transformacién degenerativa de las
superficies articulares.

YointFlex

«  Hdcido boswélico junto con la glucosamina (com-
{'ﬁ' ponente de NEM®) tienen efectos positivos para el
alivio del dolor y la rigidez de la rodilla.

Sura yitasan HARPAGOFITO (5% harpagésidos) (8-9)
L »  Posee propiedades analgésicas y antiinflamatorias por
=~ T su contenido en harpagdsidos.

Ayuda a restablecer el equilibrio entre los procesos
catabolicos y los procesos anabdlicos de la matriz
extracelular en la articulacion.

Informacién nutricional: 1 capsula CURCUMINA (95% curcuminoides) Y PIMIENTA

Membrana interna de céscara de huevo (NEM®) 250 mg NEGRA (piperina) (10-12) ‘

3 lia serrat +  FHfecto antiinflamatorio, inhibe las enzimas COX-1'y
oswe,",’ serrata . » . COX-2 causantes del dolor crénico y la inflamacion.

(35% acido bosweélico, 70% é&cidos organicos) 150 mg . L . . .

(fito (506 h (eid 150 * Inhibe la liberacién de mediadores inflamatorios
Harpag(? ito (5% arpago§| ?S) mg (PGE2, tromboxanos y eicosanoides) aportando
Curcumina (95% curcuminoides) 100 mg beneficios similares a la cortisona, pero sin su
Piperina (de pimienta negra Piper nigrurm) 2mg toxicidad.

NEM® es una marca registrada de ESM Technologies, LLC.

Dosis diaria recomendada: 1 capsula dos veces al dia.

La piperina aumenta la biodisponibilidad de la
curcumina hasta en un 2.000%.

que
se encuentra en la
membrana interna de
la cdscara de huevo.

natu-
ral de glicosaminogli-
canos (GAGs) (gluco-
samina, condroitina y
acido hialurénico) y
coldgeno.

EVIDENCIA CIENTIFICA:

Se han realizado estudios previos sobre la
seguridad del producto NEM® (1), su activi-
dad antiinflamatoria (2) y el mecanismo de
accién de esa actividad antiinflamatoria (3).

En un ensayo clinico para evaluar el dolor y

la rigidez relacionados con la osteoartritis
de rodilla, resulté en una reduccién del 15,9%
en el dolor y un 12,8% en la rigidez después de

s6lo 10 dias con una dosis diaria de 500 mg (4).

Otro ensayo clinico se evalué su eficacia y

Membrana inferna de ciscara de huevo

enla
misma proporcién que
en las articulaciones.

se obtiene a partir de
un proceso patentado por ESM
Technologies que preserva la
estructura natural de los com-
ponentes de la membrana de
huevo.

NEM"® Composicion:

GLICOSAMINOGLICANOS (GAGS):

GLUCOSAMINA Y CONDROITINA:
POLISACARIDOS VITALES QUE SIRVEN
COMO COMPONENTES ESTRUC-
TURALES DEL TEJIDO CONECTIVO,
FLUIDOS INTERSTICIALES Y ESTRUC-
TURAS ESQUELETICAS.

AciDO HIALURONICO:

ES ABUNDANTE EN EL LiQUIDO
SINOVIAL, LUBRICANTE QUE LLENA
LA MEMBRANA Y RODEA LAS ARTI-

seguridad en el tratamiento del dolor y la
falta de flexibilidad asociada a trastornos
de articulaciones y tejido conectivo. Los

CULACIONES.

resultados de una dosis de 500 mg fueron
un aumento del 27,8% en la flexibilidad tras 7
dias de tratamiento y un 43,7% a los 30 dias.
En cuanto al dolor general se produjo una
reduccién del 25,8% a los 7 dias y un 72,5% a

los 30 dfas (5).

COLAGENO:
PROTEINA FIBROSA NECESARIA PARA

LA RESISTENCIA Y ELASTICIDAD DEL
CARTILAGO.

MEJORA DEL DOLOR Y LA FLEXIBILIDAD EN SOLO 7-10 DiAS

Bibliografia:
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w
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Sugerencia:
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Contribuye al crecimiento y rejuvenecimiento del hueso, carti-
lago, tejido conectivo y produccién de liquido sinovial para un

estilo de vida activo libre de dolor.

Ayuda a desarrollar y mantener huesos més fuertes por la for-
ma adecuada de calcio de Osto-Fort, con cofactores para una
inmediata absorcién para la prevencién de problemas osteoar-

ticulares.

Alivia el dolor y la rigidez de las articulaciones y asi eliminar el

principal obstéculo para practicar ejercicio.

Mejora el tono muscular fortaleciendo y protegiendo las arti-

culaciones.

UNOS HUESOS FUERTES PROPORCIONAN UNOS BUENOS
PUNTOS DE FIJACION DE LIGAMENTOS Y TENDONES,
ESENCIALES PARA LA ESTABILIDAD ARTICULAR.

YointTssulM.S M

P

Sura Yitasan
E i

e

-
YointTissu&W.S.M.

PROTECCION Y REPARACION DE CARTILAGO, TEJIDO CONECTIVO Y HUESOS

REDUCCION DE LA INFLAMACION, HINCHAZON Y RIGIDEZ ARTICULAR

APORTA ELASTICIDAD Y FLEXIBILIDAD A LAS ARTICULACIONES

Informacion nutricional: 1 capsula
Sulfato de glucosamina (libre de sodio) 300 mg
M.S.M. (metilsulfonilmetano) 300 mg
Cartilago de tiburon 250 mg
Harpagofito (5% harpagosidos) 50 mg

Dosis diaria recomendada: de 1 a 2 cépsulas tres veces

al dia.

SULFATO DE GLUCOSAMINA (1-2)
«  Componente esencial del cartilago enddgeno.

«  Esencial para la sintesis de glicosaminoglicanos (GAGs),

proteoglicanos y glicolipidos, responsables de las
propiedades mecanicas y eldsticas del cartilago.

METILSULFONILMETANO (M.S.M.) (3-4)

«  Fuente de azufre esencial para la formacién sulfatos de

condroitina.

«  Previene la inflamacion y facilita la reparacion del tejido

conectivo y articulaciones.

*  Muy efectivo en transtornos musculoesqueléticos,

acorta el tiempo de convalecencia por lesion deportiva

(dolor articular, inflamacion, sobrecargas, calambres

musculares, etc.).

CARTILAGO DE TIBURON (5)
«  Aporta GAG's y otras macromoléculas que se
encuentran en todas nuestras articulaciones.

«  Estos compuestos son los responsables de mantener
unos niveles apropiados de agua en la matriz del
cartilago ayudando asi a mantener su naturaleza
gelatinosa y su funcion protectora.

HARPAGOFITO (5% harpagosidos) (6)

»  Posee propiedades analgésicas y antiinflamatorias por su

contenido en harpagosidos.

«  Ayuda a restablecer el equilibrio entre los procesos
catabolicos y anabdlicos de la matriz extracelular en la

articulacion.
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SALUD ARTICULAR

PROTECCION Y CUIDADO DEL DETERIORO ARTICULAR DEBIDO AL DESGASTE,

Informacién nutricional: 1 cucharada Informacion nutricional: 1 capsula
ESPECIALMENTE EN DEPORTES DE ALTO IMPACTO / . P . ,
Cartilag i Cartilago de tiburdn 5g Cartilago de tiburén 075¢g
= o b . F Tl o
FACILITA LA RECUPERACION DE FLEXIBILIDAD, ELASTICIDAD Y CAPACIDAD DE C?|C‘° 600 mg g o Calcio 90 mg
(ondroitinai AMORTIGUACION 2 Fésforo 300 mg iy Fosforo 45 mg
DECriAMEiRA s \
ura yrtasan T . n e
4 et Dosis diaria recomendada: 1 cucharadita (5 g Sura yitasd Dosis diaria recomendada: de 2 a 5 capsulas
|t _ﬁ_# aprox.) disuelta en agua 2 veces al dia. R ; wa aldia
Sura Yitasan Informacion nutricional 1 capsula
0 Glucosamina sulfato 500 mg — ——
= 5 Condroitina sulfato 400 mg
- 4 Dosis diaria recomendada: de 1 a 3 cépsulas al dia.

— - MEJORA DE TRASTORNOS INFLAMATORIOS Y DERMICOS

AYUDA A REGENERAR EL CARTILAGO DANADO

SULFATO DE GLUCOSAMINA (1-2) SULFATO DE CONDROITINA (3-4)

»  Componente esencial del cartilago endégeno. +  Glicosaminoglicano (GAG) que promueve la sintesis de proteoglicanos de la matriz del PROTEGE LA INFLAMACION DE LAS ARTICULACIONES

»  Esencial para la sintesis de glicosaminoglicanos cartilago. - r.
(GAGs), proteoglicanos y glicolipidos, responsa- +  Con efecto antiinflamatorio, controlando el dolor espontédneo y mejorando a la funcionali- MEIORA MOLESTIAS EN TENDONES; LIGAMENTOS ¥ DOLORES OSEOS
bles de las propiedades mecénicas y eldsticas del dad de la articulacion. \
cartiago. «  Sinlos efectos secundarios de los AINEs sobre el sistema digestivo, renal o la coagulacion.

CARTILAGO DE TIBURON (1-3)

EVIDENCIA C|ENTiF|CA «  Aporta GAG's y otras macromoléculas que se encuentran en todas nuestras articulaciones.

«  Estos compuestos son los responsables de mantener unos niveles apropiados de agua en la matriz del cartilago
ayudando asi a mantener su naturaleza gelatinosa y su funcion protectora.

i)

e

Comparacién del tratamiento con condroitina y glucosamina frente a celecoxib (AINE) (5)

o 50,25% «  Fuente de proteinas, calcio y fosforo, esenciales para la amortiguacion de tendones y ligamentos, para la sintesis
Grupo 1: 400 mg condroitina + 500 mg de de colageno y la elasticidad del cartilago.
glucosamina, 3 veces al dfa. 50,20% - «  Hl cartilago de tiburdn es utilizado por el cuerpo como materia prima para construir nuevos ligamentos.
Grupo 2: 200 mg de celecoxib al dia.
po 2 g 50,15% | .
Duracién del estudio: 6 meses. -
El grupo 2 tuvo més efectos secundarios. 50,10% - y
- ; #
_ , 50,05% - EVIDENCIA CIENTIFICA o
Redlued Redl{ccton (’je . En un estudio en animales, se ha visto que el
del dolor la hinchazdn 50,00% - . . " .
cartilago de tiburén tiene efectos antiinflamatorios,
Grupo 1 50,1% >50% 49.95% disminuyendo el tiempo del proceso inflamatorio
Grupo 2 50,2% >50% casi al 50% (4).
49,90% - También se ha observado su actividad

Reduccidn de la hinchazén

Reduccidn del dolor

condroprotectora para enfermedades artriticas
degenerativas, al modular la funcién de los ; ~ 4

. .. . . . . fibroblastos sinoviales, asi como la de los
Conclusiones: el grupo tratado con condroitina+glucosamina tiene una eficacia comparable al celebiox en la condrocitos (5)

reduccién del dolor, la rigidez, la limitacién funcional y la hinchazén/derrame de la articulacién tras 6 meses en L
pacientes con osteoartritis de rodilla. Adem4&s presenta un buen perfil de seguridad.
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Serratiopeptidasa

Ayuda a aliviar el dolor articular asociado a la osteoartritis

Combinacion de enzimas y plantas para la reduccion de la inflamacién y el dolor

120.000 UNIDADES DE ACTIVIDAD DE SERRATIOPEPTIDASA POR CAPSULA

CAPSULA ENTERICA PH5D

PROCESOS INFLAMATORIIOS
PROCESOS INFLAMATOPRIOS

capsula
5 2
Nuestro revestimiento entérico especial PH*D preserva la L 3 PHSD REDUCE EL DOLOR Y LA INFLAMACION TANTO AGUDA COMO CRONICA
potencia y eficacia de las enzimas y del resto de ingredien- s £ 4 'P\';' ¥ -
tes, protegiéndolos de los dcidos estomacales. - /’ MEJORA LA REPARACION DE TEJIDOS COMO EN LESIONES DEPORTIVAS
Serratiopeptidasa
120,000 510
.’-'E Informacién nutricional: 1 capsula
ol Slll":;)']tﬂﬂﬂ Serratiopeptidasa 120.000 FCC SU
capsula o . . .
P 5 p O Dosis diaria recomendada: 1 capsulas al dia fuera de las comidas.
PHSD 60.000 UNIDADES DE ACTIVIDAD DE SERRATIOPEPTIDASA POR CAPSULA - -y
—_—
1 ACELERA LA RECUPERACION DEL DANO EN TEJIDOS BLANDOS ' — —
Serra-Plex

REDUCE EL DOLOR Y LA INFLAMACION

I"_-.ﬂ ACELERA EL PROCESO DE CICATRIZACION EVIDENCIA CIENTiFICA
Sura Yitasan , , . - . R
) e La serratiopeptidasa posee una acti- Tunel carpiano: en un estudio clinico
e - b ;e .- . . vidad antiinflamatoria equivalente al relimiar se vio que la serratiopeptida-
Informacion nutricional: 1 capsula ' ! p ! ‘ratiopep
by Serratiopeptidasa (de Serratia marcescens) 60.000 FCC SU diclofenaco, tanto en una fase aguda sa puede ser una alternativa al trata-
e — = . . .
Harpagéfito 120 mg como en una fase crénica en modelo miento conservador en pacientes con
Boswellia serrata (70% &c. organicos, 35% &c boswélico) 100 mg animal (13). el sindrome de tunel carpiano (14).

Bromelaina (100 mg/cap) 3.600.000 FCC PU

Curcumina (95% curcuminoides) 80 mg
Semillas de uva (95% proantocianidinas) 30 mg SERRATIOPEPTIDASA (1-2)
A [0)
r verde] 1(32/5 I/O E,GCG) . é; me »  Enzima proteolitica aislada de la bacteria Serratia marcescens (cepa
ggetg (15% luteina) o 0/ Mg E-15) que habita en la pared intestinal de gusano de seda.
Piperina (extracto de pimienta negra) 3 mg

SERRATIOPEPTIDASA (1-2)

o Enzima con propiedades antiinflama- rativa de las SUperﬁCieS articulares. toxicidad.
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«  Eldcido boswélico tiene actividad
antiinflamatoria ya que inhibe la
produccion de leucotrienos.

*  Reduce la degradacién de GAGs inhi-

biendo asi la transformacidn degene-

Inhibe la liberacion de mediadores
inflamatorios (PGE2, tromboxanos y
eicosanoides) aportando beneficios

Dosis diaria recomendada: 2 capsulas al dia fuera de las comidas.

similares a la cortisona, pero sin su

El tagete es fuente natural de luteina, la cual
inhibe el complejo protéico NFkB, el cual
influye en el proceso inflamatorio.

«  Estaenzima causa la protedlisis de los tejidos no vitales incluyendo
codgulos de sangre, quistes, placas de tejido y desechos celulares
reduciendo la duracién de la respuesta inflamatoria.

*  Reduce la densidad de los fluidos formados en la lesion facilitando

Su evacuacion.

»  También ayuda a aliviar el dolor al inhibir la liberacion de aminas
inductoras del dolor llamadas bradiquininas.
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PROCESOS INFLAMATORIIOS

M.S.M.

Ayuda a aliviar el dolor articular asociado a la osteoartritis

ANTIINFLAMATORIO Y DETOXIFICADOR DEL TEJIDO CONECTIVO
PARTICIPA EN LA FORMACION DEL TEJIDO CONECTIVO
FACILITA LA RECUPERACION POR LESION DEPORTIVA

ELIMINACION DE TOXINAS PERMITIENDO LA ENTRADA DE NUTRIENTES

M.5.M.

Workd o] e

FORTALECE LA CIRCULACION

1y
Sura Yitasan y o .
Informacion nutricional: 1 capsula
..___ wll M.S.M. (.m.etilsulfonilmetano) 850 mg
1 J Dosis diaria recomendada: 1 - 2 capsulas al dia.

METILSULFONILMETANO (M.S.M.) (1-3)

«  Nutracéutico que desempefa un papel importante en la
salud de la piel, pelo y uas.

«  Fuente de azufre esencial para la formacién de sulfatos
de condroitina.

EVIDENCIA CIENTIFICA

Diferentes estudios han demostrado que los
pacientes con osteoartritis que tomaron M.S.M.
durante 12 semanas mostraron una mejoria en el
dolor y en la funcién fisica (4-5).

+  Previene la inflamacion y facilita la reparacion del tejido
conectivo v articulaciones.

«  Muy efectivo en transtornos musculoesqueléticos, acorta
el tiempo de convalecencia por lesion deportiva (dolor
articular, inflamacion, sobrecargas, calambres musculares,
etc).

«  Tiene efecto analgésico debido al bloqueo de la trans-
mision de los impulsos del dolor a lo largo de las fibras
nerviosas C.
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