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DESCRIPCION: AeroBen es una mezcla hibrida compuesta por un probidtico y una enzima, cuya sinergia proporciona una
mejor digestion y absorcién de nutrientes, con menos gas e hinchazén. Incluso fomenta un ambiente menos propicio para el
crecimiento excesivo de Candida.

Bacillus subtilus es uno de los probidticos predominantes que habitan en la microflora humana saludable. Ha demostrado
que reduce los sintomas comunes de gases y distensién que contribuyen al sindrome del intestino irritable (SII).

La enzima alfa-galactosidasa se produce tanto en las glandulas salivales como en el pancreas, aunque desafortunadamente,
su produccidn disminuye con el envejecimiento. Esta férmula proporciona cantidades terapéuticas de esta enzima, para
mejorar la digestion y reducir la cantidad de carbohidratos no digeridos que pueden fermentar dentro del intestino grueso
causando hinchazén y flatulencia.

Ingredientes: agente de carga: celulosa microcristalina, Bacillus subtilis, alfa galactosidasa, antiaglomerantes: estearato de

magnesio vegetal y didxido de silicio, capsula vegetal (agente de recubrimiento: celulosa vegetal; humectante: agua
purificada).

Forma de presentacion:
90 capsulas vegetales

Informacidn nutricional: 6 cap 9 cap

(2.043 mg) (3.065 mg)
Alfa galactosidasa 45 mg 67,5 mg
Bacillus subtilis R0O179 12.000 mill. UFC 18.000 mill. UFC

Dosis diaria recomendada:

2-3 capsulas tres veces al dia
No contiene: conservantes, aromas artificiales, colorantes artificiales, almiddn, justo antes de la comida.

levadura o huevo.

No superar la dosis diaria
Contiene trazas de leche y soja. recomendada.

Indicaciones y usos:
Diferentes estudios han demostrado que AeroBen puede ser de ayuda en:

Digestiones pesadas, molestias abdominales, intolerancia de carbohidratos complejos, gases agudos o crénicos, flatulencia
e hinchazén.

Advertencias: consultar con el profesional antes de tomar este producto en caso de embarazo o lactancia, si esta en
tratamiento con medicacion o si presenta unas condiciones médicas especiales. No utilizar cuando el sistema inmunitario
pueda estar comprometido (linfoma, tratamientos prolongados con corticoides, etc.).

Suspenda el uso y consulte a un profesional de la salud si los sintomas de malestar digestivo (por ejemplo, diarrea)
ocurren, empeoran o persisten mas de 3 dias.

Si esta tomando antibidticos, tome este producto por lo menos 2-3 horas antes o después de ellos.

ALFA GALACTOSIDASA: Es una enzima clinicamente probada para descomponer carbohidratos complejos que causan
flatulencia como los frijoles, las verduras (en especial los vegetales cruciferos como el brécoli, la col y la coliflor) y los
alimentos con alto contenido de carbohidratos. Nuestra capacidad para descomponer alimentos con mucho almidén que
resultan dificiles de digerir depende relativamente de la cantidad de alfa galactosidasa que esté presente. El cuerpo humano
produce estas enzimas en la boca, en forma de saliva, asi como en el pancreas desde donde se traslada hasta el intestino
delgado y al resto del tracto digestivo. Con la edad, el organismo produce una menor cantidad de estas enzimas'*?

Si no se producen cantidades suficientes debido a la edad, la genética o por cualquier otra razén, se aumenta en gran medida
las posibilidades de tener particulas de alimentos sin digerir o parcialmente digeridas en nuestro tracto digestivo, lo cual
puede estimular el crecimiento de baterias, ocasionar indigestion, causar calambres abdominales, crear gases y contribuir a
desarrollar un entorno que promueva el crecimiento excesivo de Candida e infecciones por levaduras.
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La suplementacién con alfa-galactosidasa ofrece varios beneficios para la salud: maximiza la disponibilidad de nutrientes a
partir de fuentes de alimentos saludables y reduce la cantidad de carbohidratos no digeridos que se fermentan dentro de los
intestinos y que causan exceso de gases e hinchazén™**.

La actividad reducida o inexistente de la alfa-galactosidasa (como en la enfermedad de Fabry) provoca la acumulacion de GL-
3 en los lisosomas de muchos tipos celulares, incluyendo las células endoteliales y parenquimatosas, lo que resulta un
deterioro de las funciones renales, cardiacas y cerebrovasculares. La administracion de alfa-galactosidasa restaura la
actividad enzimatica hasta un nivel suficiente para eliminar el sustrato acumulado en los tejidos de los 6rganos, previniendo,
estabilizando o revirtiendo asi el declive progresivo en la funcidon de esos drganos antes de que se produzcan dafios
irreversibles®®.

Bacillus subtilis R0179: Es una bacteria formadora de esporas altamente resistente y estable. Este probidtico es resistente al
pH bajo, al calor, a la alta presion y al transito digestivo. Asegura la ausencia de toxinas diarreicas y eméticas®?.

Ha demostrado recuperar un 80% de bacterias vivas tras el paso del estdmago y el duodeno, por lo que un mayor nimero de
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bacterias amigables llegan a su sitio de accidn para ejercer sus beneficios”.

B. subtilis es también uno de los probiéticos predominantes que habitan en el estdmago de especies animales de pastoreo

que incluyen ganado, ovejas y cabras, ya que se especializa en la digestién de hierbas y granos(s).

La importancia para la salud humana es que B. subtilis ya es un residente del microbioma humano y el aumento de las
unidades formadoras de colonias (CFU) de esta potencia probidtica fortalece la digestién(s‘g).
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