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Amino-Mix Sufayitasan

Cod. E1169 — 240 comprimidos

DESCRIPCION: Amino-Mix es un complejo de aminoacidos en forma libre provenientes de la Proteina de Suero Hidrolizada.

Para la obtencién de aminoacidos, las proteinas de suero se descomponen con la ayuda de las enzimas (proteasa) y a través
de la hidrdlisis, los aminoacidos se asimilan mads facilmente por el organismo.

Los aminoacidos son el componente basico de las proteinas. Alrededor de un 80% de los aminoacidos los produce el higado,
el 20% restante los llamados aminoacidos esenciales, hay que proporcionarselos al organismo a través de la alimentacién.
Durante la digestion, las proteinas se desintegran en aminoacidos con la ayuda de las enzimas y jugos gastricos y se
transforman en conjuntos de proteinas propias del cuerpo. Para que las proteinas puedan ser utilizadas correctamente, es
necesario que los 8 aminoacidos esenciales estén presentes en las proporciones correctas. La carencia de un Unico
aminoacido debilita el efecto de los restantes. El aprovechamiento de vitaminas, y minerales en caso de tener una carencia
de aminoacidos, no estd garantizado. Una falta de Tirosina puede acarrear una carencia de hierro, la falta de Triptdfano,
Fenilalanina, Histidina puede acarrear alteraciones neurolégicas y depresiones. Los aminodcidos también se transforman en
glucosa por lo que juegan un papel importante en el metabolismo energético, siendo una una buena manera de acabar con el
cansancio y la fatiga y tener energia durante el dia. Por ello un nivel bajo de aminoacidos se manifiesta a menudo en
cansancio y pérdida de energia.

Ingredientes: alfa-lactoalbimina hidrolizada (de proteina de suero de leche), agente de carga (celulosa microcristalina),

antiaglomerante (fosfato dicalcico), soportes (sorbitol, croscarmelosa sédica y acido estearico vegetal), antiaglomerantes
(estearato de magnesio vegetal y didxido de silicio).

Forma de presentacion:

Informacidn nutricional: 6 comp (7.620 mg)
Alfa-lactoalbiumina hidrolizada 5.100 mg 240 comprimidos
Proporcionando (perfil tipico de aminoacidos en forma libre)
Acido L-Glutamico 642 mg
L-Leucina (AAR) ~ 469,5 mg
Acido L-aspartico 390 mg Dosis diaria recomendada:
L-Prolina 375 mg 2 comprimidos tres veces al
= dia entre comidas. Consultar
L-Lisina 327 mg .
[Treonina " 252 mg al profesional para uso
. mayor a 6 meses.
L-Isoleucina (AAR) 237 mg No superar la dosis diaria
L-Valina (AAR) 217,5 mg e CERE.
L-Alanina 169,5 mg
L-Serina 165 mg
L-Fenilalanina 117 mg Indicaciones y usos:
L-Tirosina 109,5 mg
L-Arginina 94,5 mg Diferentes estudios han
Lrsie 75 mg demostrado que Amino-Mix
L-Glicina 67,5 mg puede ser de ayuda para:
L-Metionina - 67,5 mg D'eportistas expueétF)s a
L-Histidina - 5.5 niveles altos de actividad y
LT e % SO desgaste  muscular, para

reponerse durante y después
de enfermedades y en dietas
vegetarianas o con aporte
proteico limitado.

.
Aminoacidos esenciales. AAR= Aminoacidos de cadena ramificada.

Advertencias: Se recomienda no tomar este producto si presenta alergia conocida a la leche de vaca. Consultar con el
profesional antes de tomar este producto en caso de embarazo o lactancia o si presenta unas condiciones médicas
especiales, especialmente si tiene enfermedad hepatica o renal; o si se le ha indicado seguir una dieta baja en proteinas.
Puede causar trastornos gastrointestinales leves.

No lo use si el sello esta roto. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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AMINOACIDOS NO ESENCIALES: aminoacidos que puede fabricar o sintetizar nuestro cuerpo:

ACIDO L-GLUTAMICO: Aminodacido no esencial considerado como el alimento del cerebro, ayuda a agilizar la cura de las
ulceras, elimina la fatiga, ayuda a controlar el alcoholismo, esquizofrenia y problemas de prdstata. Puede elevar la
produccion de diferentes neurotransmisores, mantiene saludable el intestino. Repara dafios provocados por la colitis y el
sindrome del intestino irritable. Mejora el sistema inmune. Repara la mucosa intestinal, mantiene saludable la mucosa del
tracto digestivo. Util en enfermedades del colon. Ayuda a combatir radicales libres y sustancias toxicas. Protege los ojos,
favorable en cataratas, enfermedades cardiacas, diabetes y presidon alta. Mejora problemas como artritis, alergias e

. . 1
inflamaciones .

L-ARGININA: Ayuda a la cicatrizacién, a eliminar exceso de amoniaco en el organismo, estimula el sistema inmune. Favorece
la secrecién de hormonas como la insulina y la hormona del crecimiento. Ayuda a marcar los musculos en los deportistas y es
un importante quema-grasas. Ha sido propuesta para varios tratamientos cardiovasculares como paro cardiaco y
claudicacién intermitente. Favorece la produccion de células T @

L-SERINA: Cataliza la reaccion de la homocisteina, importante para el sistema nervioso y el sistema inmune. Es necesario para
el correcto metabolismo de las grasas y acidos grasos, el crecimiento del musculo, y el mantenimiento de un sistema
inmunoldgico saludable. La Serina es un aminoacido que forma parte de las vainas de mielina protectora que cubre las fibras
nerviosas, es importante para el funcionamiento del ARN y ADN vy la formacién de células y ayuda a la produccién de

. . . (3,4)
inmunoglobulinas y anticuerpos ™.

L-ALANINA: Se encuentra en altas concentraciones en el tejido muscular. Ayuda a metabolizar los azucares y &acidos
organicos. Estimula la produccién de anticuerpos. Estabiliza niveles de glucosa en personas hipoglucémicas. Se halla presente
en el fluido prostatico, y puede jugar un papel importante en la salud de la préstata @n

L-TIROSINA: Necesario en la produccién de neurotransmisores. Su deficiencia puede ocasionar exceso de peso, manos y pies
frios y una disminucién del metabolismo basal. Estimula la melanina, la pigmentacién del cabello y la piel, mejora la
circulacion del cuero cabelludo y favorece su crecimiento. Garantiza bienestar, antiestrés y antiansiedad. Previene depresion,
favorece el adecuado funcionamiento de suprarrenales, trata las infecciones de la boca y las encias, el sindrome de cansancio
cronico, regulariza aumentos de insulina, favorece el suefio y la libido ®

L-CISTINA: Fundamental para la salud de la piel y el pelo )

L-GLICINA: Nutriente antioxidante protector celular. Presente en el liquido prostatico. Util en la esquizofrenia, ya que tiene
una funcién importante en la funcién mental y en la memoria 10 pyede ayudar en la curacién de heridas y puede prevenir
ataques epilépticos, reducir la acidez del estémago, prevenir la esclerosis multiple y aumentar el sistema inmune. Otorga

proteccion renal y hepdtica an,

ACIDO L-ASPARTICO: Importante en los procesos del sistema nervioso central (SNC) y en la sintesis del amoniaco. Aumenta la
resistencia y es bueno para la fatiga crénica y la depresién, rejuvenece la actividad celular, la formaciéon de células y el
metabolismo, que le da una apariencia mas joven, protege el higado, ayudando a la expulsion de amoniaco y se combina con
otros aminodcidos para formar moléculas que absorben las toxinas y sacarlas de la circulacién sanguinea. Este aminoacido
también ayuda a facilitar la circulacién de ciertos minerales a través de la mucosa intestinal, en la sangre y las células y ayuda
a la funcién del ARN y ADN, que son portadores de informacion genética 521,

L-PROLINA: Trabaja en el tejido conectivo y éseo, importante para el adecuado funcionamiento de las articulaciones y
tendones. Mejora la textura de la piel, ayudando a la produccién de coldgeno y reducir la pérdida de coldgeno a través del
proceso de envejecimiento. Ademas, la Prolina ayuda en la cicatrizacién del cartilago y el fortalecimiento de las
articulaciones, los tendones y los musculos del corazén. La Prolina trabaja con la vitamina C para ayudar a mantener sanos los

tejidos conectivos @
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AMINOACIDOS ESENCIALES: La carencia de aminoacidos esenciales limita el desarrollo del organismo, ya que sin ellos no es
posible reponer las células de los tejidos que mueren o crear nuevos tejidos, crecer o digerir los alimentos, entre muchas
otras funciones basicas de nuestro organismo:

L-LEUCINA: Esencial en la nutricion humana ya que forma parte del cddigo genético. Ayuda a regularizar el nivel de azucar en
sangre, crecimiento y reparacién del tejido muscular, la produccién de hormonas y cicatrizacién de heridas. Beneficia a
procesar el aminoacido fenilalanina. Su deficiencia se ha observado en vegetarianos. Normalmente se encuentra en células
hepaticas. Esencial para el crecimiento dptimo de los nifios; esencial para el equilibrio de nitrégeno en adultos 1213)

L-TREONINA: Ayuda a mantener la cantidad adecuada de proteinas en el cuerpo, es importante para la formacién de
colageno, elastina y esmalte de los dientes y ayuda a la funcidn lipotrépica del higado cuando se combina con acido aspdrtico
y la metionina, previene la acumulacion de grasa en el higado, su metabolismo y ayuda a su asimilaciéon @

L-LISINA: De los mas importantes, interviene en funciones como el crecimiento y la reparacién de tejidos, colabora en la

sintesis de anticuerpos y hormonas. Interviene en la absorcidn de calcio y en la produccion de anticuerpos contra los herpes
3)

L-ISOLEUCINA: Junto con la leucina y la hormona del crecimiento, intervienen en la formaciéon y reparacién del tejido
’ . . . 11,14
muscular. Actua en la formacion de hemoglobina y regula el azucar en sangre (L4

L-VALINA: Aminoacido neutro que forma parte del cddigo genético. Favorece la recuperacion muscular después del ejercicio.

Ayuda en la cicatrizacion de heridas y crecimiento de tejidos nuevos. Su deficiencia puede afectar a la mielina que cubre los
. (15)

nervios .

Los tres aminoacidos de cadena ramificada (lisina, isoleucina y valina) son de particular importancia debido a su capacidad
para proporcionar al cuerpo aproximadamente el 70% de sus necesidades de nitrégeno. Los estudios han demostrado que
una escasez de aminoacidos de cadena ramificada, junto con el aumento de las demandas fisicas en el cuerpo, puede
conducir a una canibalizaciéon del tejido muscular para responder a la necesidad del cuerpo de nitrégeno (213)

L-FENILALANINA: Produce la noradrenalina, sustancia responsable de la transmisidon de sefiales entre las células nerviosas en
el cerebro. Ademas, eleva el estado de dnimo, disminuye el dolor, ayuda a la memoria y el aprendizaje, que se utiliza para

tratar la artritis, depresidén, calambres menstruales, las jaquecas, la obesidad, la enfermedad de Parkinson y la esquizofrenia
(16)

L-METIONINA: Pertenece a un grupo de compuestos llamados lipotropicos, o sustancias quimicas que ayudan al higado a
procesar las grasas (lipidos). Indispensable para el buen estado de la piel, tendones y ligamentos. Se trata de un aminoacido
necesario para la formacién del propio colageno y la formacién de tejido conectivo. La necesidad de este aminoacido es
mayor en la época de crecimiento y desarrollo corporal (infancia, adolescencia, embarazo) y en situaciones de recuperacién
por lesiones. Ademas, neutraliza compuestos dafiinos para el higado como toxinas, radicales libres y productos residuales

metabdlicos y hormonales a7,

L-TRIPTOFANO: Actia como relajante natural, ayuda a aliviar el insomnio induciendo el suefio normal, reduce la ansiedad y la
depresién y estabiliza el estado de danimo, ayuda en el tratamiento de la migrafia, ayuda a que el sistema inmunolégico
funcione correctamente. El Triptofano ayuda en el control de peso mediante la reduccidn de apetito y aumenta la liberacion
de hormonas de crecimiento .
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L-HISTIDINA: Aminoacido semiesencial. Los adultos la producen en cierta cantidad, pero no los nifios. Es un precursor de la
histamina, una sustancia liberada por las células del sistema inmune durante una reaccién alérgica. Posee propiedades
antiinflamatorias suaves, da fortaleza fisica y movilidad a quienes padecen artritis reumatoide. Favorece la eliminacién de

metales pesados, util en problemas de impotencia o frigidez. Estimula la produccién de gldbulos rojos. Mejora la digestion al

., . . . , . ()
aumentar la produccion de jugo gastrico y alivia las Ulceras gastricas .
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