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DESCRIPCION: LIVER es una formulacidn con 7 ingredientes bien conocidos por sus efectos beneficiosos sobre el higado. Esta
férmula apoya nutricionalmente la capacidad del higado para mantener la funcidn hepdatica normal. Los nutrientes han
demostrado efectos positivos en el tratamiento de casi todas las enfermedades hepaticas debido a su capacidad para inhibir
los factores responsables del dafio hepatico. Estos nutrientes tienen propiedades tdnicas que ayudan al bazo, al pancreasy a
los rifiones.

El higado también ayuda a disolver las piedras de los rifiones y la vesicula biliar, estimula la reproduccion de las células del
higado y es bueno para la hepatitis, la ictericia, la anemia, el acné y las condiciones de la piel. Es por esto que, un buen
funcionamiento del higado resultara en una piel de aspecto joven y libre de manchas de edad, y favorecera en una vision mas
clara, ya que la salud de los ojos depende de la Salud del higado.

Otros nutrientes en el higado actian como potentes antioxidantes, inhibiendo la peroxidacién de lipidos en las células del
higado. También contienen péptidos hidrosolubles ricos en metionina; éste aminodacido que contiene azufre tiene fuertes
propiedades antioxidantes que desintoxican el higado, ayudandolo en el proceso de rejuvenecimiento.

LIVER es una formula completa para ayudar a apoyar la funcién hepatica, de esa manera el higado puede continuar su
trabajo, ayudar a eliminar la depresion, dolores de cabeza y la piel poco saludable debido a las toxinas excesivas.

Ingredientes: extracto de semillas de cardo mariano (Silybum marianum), raiz de rabano negro (Raphanus sativus var.
niger), raiz de remolacha (Beta vulgaris), acido DL-alfa-lipoico, extracto de raiz de circuma (Curcuma longa), extracto de
raiz de diente de ledn (Taraxacum officinale), extracto de fruto de esquisandra (Schisandra chinensis), extracto de hojas de
alcachofa (Cynara scolymus), antiaglomerantes (estearato de magnesio vegetal y dioxido de silicio), capsula vegetal
(agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa; humectante: agua purificada).

Informacion 3 cap 6 cap Forma de presentacion:

nutricional: (2.595 mg) (5.190 mg)

Cardo mariano " (80% silimarina) 750 mg 1.500 mg 45y 90 capsulas

Rabano negro 360 mg 720 mg

Remolacha 360 mg 720 mg

Acido DL-alfa-lipoico 150 mg 300 mg

Curcuma " (95% curcuminoides) 150 mg 300 mg Dosis diaria recomendada:

Diente de leén ™ (3% flavonoides) 150 mg 300 mg 1 6 2 céapsulas tres veces al

Esquisandra &y (9% esquisandrinas) 150 mg 300 mg dia antes de las comidas.

Alcachofa (5% cinarina) 105 mg 210 mg Maximo 6 capsulas al dia.

@ Extracto estandarizado * Proporcionando curcumina |, demetoxicurcumina vy

bisdemetoxicurcumina. No superar la dosis diaria
recomendada.

No contiene: soja, huevo, leche o sus derivados, levadura, citricos, agentes
conservantes, aromas artificiales, colorantes artificiales, almidén o azucar.

Indicaciones y usos:

Diferentes estudios han demostrado que los ingredientes de LIVER pueden aliviar las siguientes condiciones:

Problemas relacionados con el higado y sus funciones, ofreciendo un régimen bien redondeado, de reconstruccion, de
limpieza y de desintoxicacién. Proporciona la proteccidn perfecta para fumadores y bebedores, y personas que viven o
trabajan en dreas de alta contaminacidn.

Alivia el estrés y las alergias y potencia la capacidad del higado para eliminar toxinas debajo del tejido conectivo de la piel,
lo que le da una piel sana y resplandeciente.

Advertencias: Consultar al profesional en caso de embarazo o lactancia, si esta en tratamiento con medicacion o presenta
unas condiciones médicas especiales. No administrar en caso de alergia conocida a plantas de la familia
Asteraceae/Compositae/margaritas.
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CARDO MARIANOQ: Contiene flavonoides (Silybin, Silydianin, Silymarin). Es una planta que se ha valorado desde hace siglos
por sus propiedades medicinales y nutricionales. En la Edad Media ya se utilizaban las semillas para tratar trastornos de
higado, promover la afluencia de bilis, o como ténico general del estémago, bazo, vesicula biliar, érganos femeninos e
higado.

Numerosos estudios clinicos han demostrado que Silymarin, uno de los flavonoides del Cardo Mariano contrarresta los
efectos téxicos de una gran variedad de venenos, incluyendo: alcohol, tetrachloride carbdn, sobredosis de acetaminophen, y
el champifion Amanita Phalloides®. El mecanismo de accién de Silymarin, implica alterar las membranas de las células
hepdticas para inhibir el pasaje de toxinas y para incrementar la regeneracion celular por medio de la estimulacién de la
sintesis de protel’nas(l'z’s).

Silymarin también actia como antioxidante e inhibe las enzimas inflamatorias. Recientes investigaciones indican que
Silymarin ayuda a proteger contra el agotamiento del antioxidante gluthatione en las células del higado.

El extracto de Cardo Mariano ha sido objeto de numerosos estudios y pruebas clinicas debido a sus potentes propiedades
para proteger y regenerar el higado(l"s).

ACIDO LIPOICO: Este es un nutriente no vitaminico que es esencial para la vida. No se clasifica como vitamina porque se
produce en el cuerpo, pero no siempre producimos las cantidades necesarias.

El Acido Lipdico esta relacionado con el ciclo de Krebs y la produccién de energia que necesita nuestro cuerpo. Todos los
procesos del cuerpo dependen de tener unas fuentes de energia suficientes para un funcionamiento éptimo.

Suplementos de Acido Lipdico pueden mejorar el estado fisico especialmente bajo condiciones de estrés'®”).

En diversos estudios se ha visto que el Acido Lipdico protege contra los efectos de metales tdxicos en el higado, esto si el
Acido Lipdico llega al higado primero y la cantidad de toxinas en el higado no es rebosante®?.

Es muy conveniente en casos de hepatitis.

La suplementacién de Acido Lipdico es apropiada en cualquier caso que se requiera aumentar la energia. Esto incluye;

soporte para los atletas, reparar y proteger el higado, energia para el cerebro, el sistema inmunitario y vitalidad en general(s'
9)

REMOLACHA: Es especialmente beneficiosa para estimular, limpiar, y regenerar el higado. Incrementa la afluencia de la bilis
hacia el intestino'"”.

RABANO NEGRO: Es un ingrediente importante que puede bajar los niveles de bilirrubina en la sangre a través de su accién
limpiadora en el higado. El rdbano ha demostrado ser una de las mejores plantas para tratar la congestion de la vesicula.
Regenera, limpia y regula las funciones del hl’gado(”'lz).

DIENTE DE LEON: La accidn terapéutica principal de esta planta se debe a su contenido en taraxacin y varios tarpenoides.
También contiene relativamente altas cantidades de colina, un importante nutriente para el higado. Farmacolégicamente se
relaciona con la digestidn, la funcion del higado, y la diuresis. La raiz de Diente de Ledn estimula la bilis, mejorando casos de
higado congestionado, inflamacién de los conductos de la bilis, hepatitis y piedras en la vesicula. La accidon de esta planta
incrementando la bilis es doble: por un lado afecta directamente al higado incrementando la produccion de la bilis y su
afluencia a la vesicula; y por otro lado tiene un efecto directo en la vesicula, causando contraccién y soltando la bilis retenida.

El alto contenido de colina en la raiz puede ser el mayor factor en la habilidad de esta planta para actuar como ténico del
higado(13’14).
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ESQUISANDRA: Tiene una larga historia en la medicina tradicional china por sus propiedades curativas en multitud de
enfermedades y actualmente numerosos estudios han demostrado su efectividad. Los ensayos clinicos resaltan el efecto
hepatoprotector y desintoxicante del higado gracias a su contenido en lignanos antioxidantes, especialmente la schizandrina
gue se encuentran en las semillas de la fruta. Posee actividad adaptogénica, mejorando la capacidad del organismo frente a
situaciones de estrés mental, fisico (como variaciones de nivel de azlcar en sangre) o ambiental (de presidén atmosférica).
Ademas, tiene la propiedad de modular el sistema inmunolégico, mejorando tanto la respuesta inmune mediada por células
como la humoral™>™".

CURCUMA: Contiene curcumina; aceite volatil. La Curcumina ha mostrado una hepatoproteccién similar a la de Silymarin,
esta proteccién es el resultado de su potente actividad como antioxidante. La Curcumina también tiene efectos
antiinflamatorios y coleréticos, incrementando la produccidn total de acido bilico en un 100%"#*. Actda en sinergia con
Diente de Ledn, Alcachofa y Cardo Mariano.

ALCACHOFA: Contiene 5% de Cinarina y Scolymoside los cuales han demostrado ser estimulantes de la secrecion de la bilis.
Cinarina ha mostrado ser eficaz para bajar los niveles de colesterol y triglicéridos, también ejerce una accién regeneradora de
la célula hepatica. La alcachofa tiene propiedades diuréticas y ha sido utilizada para tratar dolencias de higado, rifidn y
digestiones pobres(zo'm. Actua en sinergia con Cdrcuma, Cardo Mariano y Regaliz.
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