PsyIIiumPIus enriquecido

Cod. E119 — 340 gr; Cod. E87 — 100 capsulas

o
SuraShtasan

DESCRIPCION: Producto de alto contenido en fibra, que ayuda a mejorar y regular la funcidn intestinal, combatir el
estrefiimiento, y eliminar las toxinas del organismo. Todo ello sin irritar ni dafiar el colon.

Estd enriquecido con Hibiscos, Clavo y Regaliz, que ademas de los beneficios que aportan, hacen de PSYLLIUM PLUS un

producto con un sabor agradable y facil de tomar.

CAPSULAS

Ingredientes: cascara de plantago (Plantago ovata), flores
de hibisco (Hibiscus sabdariffa), inulina (de raiz de
achicoria Cichorium intybus), botén floral de clavo
(Syzygium aromaticum), raiz de regaliz (Glycyrrhiza
glabra), antiaglomerante: estearato de magnesio vegetal,
edulcorante: glucésidos de esteviol (extracto de hojas de
Stevia rebaudiana), cdapsula vegetal (agente de
recubrimiento: celulosa vegetal; humectante: agua
purificada).

Forma de presentacion:

Envase de 100 capsulas.

6 cap
Informacion nutricional: (4.014 mg)
Plantago (100% cascara) 2.432 mg
Hibisco 486 mg
Clavo 61 mg
Regaliz 61 mg
Inulina 258 mg

No contiene: agentes conservantes, aromas artificiales,
colorantes artificiales, azucar, leche o sus derivados,
almiddn, maiz, soja o levadura.

Dosis diaria recomendada:

3 cdpsulas 2 veces al dia (mafiana y noche) con 250 ml de
agua o zumo antes de las comidas o después de las
mismas.

No superar la dosis diaria recomendada.

POLVO

Ingredientes: cascara de semilla de plantago (Plantago
ovata), flores de hibisco (Hibiscus sabdariffa), raiz de
regaliz (Glycyrrhiza glabra), hojas de estevia (Stevia
rebaudiana), inulina (extraida de la raiz de achicoria,
Cichorium intybus) y yemas florales de clavo (Syzygium
aromaticum).

Forma de presentacion:

Envase de 340 gramos

2 cucharaditas

Informacidn nutricional: (5g)
Plantago (100% cascara) 3.890 mg
Flores de hibisco 829 mg
Raiz de regaliz 104 mg
Inulina 71 mg
Hojas de estevia 95 mg
Clavo 11 mg

No contiene: agentes conservantes, aromas artificiales,
colorantes artificiales, azucar, leche o sus derivados,
almiddén, maiz, soja o levadura.

Dosis diaria recomendada:

2 cucharaditas (5 g), una vez al dia, remover en un vaso
de zumo o agua (250 ml) y beber inmediatamente.
Tomar un segundo vaso de liquido (250 ml).

No superar la dosis diaria recomendada.
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Indicaciones y usos:

PSYLLIUM PLUS puede ser de gran ayuda para:

Regular la funcion intestinal, en casos de estrefiimiento e irritacion del colon, estimula las paredes del intestino,
incrementar el peristaltismo y suavizar las heces. Limpiar el colon, remover las toxinas del intestino y bajar el colesterol.
Ayuda en casos de diarrea. Suprime el apetito, facilitando la pérdida de peso.

No produce adiccion ni presenta contraindicaciones.

Observaciones:

Este producto una vez disuelto en agua, espesa rapidamente, por lo que se recomienda tomar inmediatamente.

Es importante tomar abundante agua, al menos 2 litros al dia. Los mucilagos pueden provocar un bloqueo en el tracto
intestinal si no se toma con abundante liquido.

Recomendaciones:

Es muy importante tomar 1-2 cdpsulas al dia de ACIDOPHILLUS ULTRA, ya que al remover las bacterias dafiinas de los
lugares que ocupaban en el cuerpo, es importante, reimplantar en estos lugares, microorganismos beneficiosos.

Si esta tomando otros medicamentos, tome este producto 2 horas antes o después de ellos. Evite el uso a largo plazoy
consulte a un profesional de la salud para su uso mas alla de 6 semanas.

Contraindicaciones: Diabetes, hipertensidn, trastornos hepaticos, trastornos colestaticos, cirrosis hepatica, insuficiencia
renal grave, desorden febril, hipopotasemia o si estd siendo sometido a tratamiento con corticoides.

No tome este producto si estd experimentado un cambio repentino de habitos intestinales que ha persistido durante mas
de 2 semanas como sangrado rectal no diagnosticado o falta de defecar después del uso de otro producto laxante.

Advertencias: Consultar al profesional, antes de usar este producto, en caso de embarazo o lactancia, si estd en
tratamiento con medicacidon (por ejemplo, opioides, loperamida, anticoagulantes, acetominofén), si presenta unas
condiciones médicas especiales o si presenta sintomas como dolor abdominal, ndusea, vémito o fiebre ya que podria ser
signos de constricciones anormales del tracto gastrointestinal, enfermedades del eséfago o apertura superior del
estomago, paralisis intestinal o megacolon, impactacion fecal, intestino inflamado o apendicitis.

Abstenerse de tomarlo personas con obstrucciones intestinales o impactacion fecal.

Consulte con un profesional de la salud si los sintomas empeoran, si el efecto laxante no ocurre en el plazo de 7 dias, si
experimenta dolor en el pecho, vdmitos o dificultad para tragar o respirar después de tomar este producto, o si el dolor
de garganta o la tos persisten por mas de 3 dias.

Puede potenciar el agotamiento de potasio de los diuréticos tiazidicos y los laxantes estimulantes, asi como la accién de
los glucdsidos cardiacos y el cortisol.

CASCARA DE PLANTAGO (PSYLLIUM): Las céscaras de las semillas de Plantago (psyllium) contienen al menos un 30% de
mucilagos, también contienen alcaloides, esteroles, varios acidos grasos, acubina y taninos. Tienen propiedades emolientes,
demulcentes y laxantes. El volumen de mucilago producido en 24 horas por 1 g De Cascaras de semilla de Plantago es
alrededor de 50 ml @.

El Plantago al entrar en contacto con el agua se hincha en el intestino, se pega a las paredes del mismo, las estimula

provocando el peristaltismo y a su vez arrastra todos los residuos que estan pegados a las mismas. Suaviza las heces y ayuda
.. . 1-6

a una completa eliminacién (6,

HIBISCO: Tiene propiedades antiinflamatorias y astringentes. Se utiliza para solucionar pequefios problemas intestinales (79,
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. . . . . . . 10,11
CLAVO: Contiene eugenol, taninos, cariofileno. Tiene propiedades laxantes suaves y es un buen carminativo (o).

REGALIZ: Tiene actividad antimicrobiana contra bacterias Gram-positivas y Gram-negativas. Es considerado como un agente
antituberculoso ***¥,

F.0.S. (INULINA): Extraido de la raiz de chicoria, es un excelente Pre-Bidtico que ayuda a incrementar la cantidad de

. . . 14
bifidobacterias en el colon, lo cual contribuye a una buena salud a8
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